Mozliwos$¢ dofinansowania

Ustuga - Kurs nurkowy Open Water Diver 2 880,00 PLN brutto

podstawowy - Matopolski pociagg do 2880,00 PLN netto
’R kariery - sezon 1" oraz "Nowy start w 90,00 PLN  brutto/h

Matopolsce z EURESem"- Krakéw 90,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/22/166178/3352839 198,28 PLN cena rynkowa @

Rafat Resil R&R
Edukacja i
Doradztwo

© Proszéwki / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkKk 47/5 () 30h
845 ocen £ 11.04.2026 do 15.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Kurs nurkowy OWD (Open Water Diver) to podstawowy kurs nurkowy,
skierowany dla osdb, ktére chcg zdoby¢ miedzynarodowa licencje nurka
rekreacyjnego. Po ukonczeniu tego szkolenia mozna nurkowac¢ do
maksymalnej gtebokosci 18 metréw (lub 12 metréw dla oséb ponizej 15

Grupa docelowa ustugi roku zycia).

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu MP i/lub dla
Uczestnikéw Projektu NSE;

Szkolenie realizowane takze dla uczestnikéw Tarnowskie Bony Rozrojowe

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 10-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu OWD jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego nurkowania na
gtebokosé¢ do 18 metréw w réznych warunkach wodnych poprzez opanowanie podstaw teoretycznych, umiejetnosci
praktycznych i procedur bezpieczenstwa na podstawie normy EUF/ISO 24801-2 Certified. Ma na celu zaznajomienia
nurkéw ze specjalnymi umiejetnosciami i technikami niezbednymi do satysfakcjonujgcego zaplanowania, wykonania i

oceny nurkowania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia jak przygotowa¢ sie do
nurkowania zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

Nurkuje w systemie partnerskim.

Kryteria weryfikacji

Wymienia sprzet nurkowy

Omawia jak zmontowa¢ i przygotowaé
sprzet nurkowy

Omawia jak dbaé o sprzet nurkowy
przed i po nurkowaniu

Omawia zasady bezpiecznego
nurkowania.

Montuje sprzet nurkowy przed
nurkowaniem oraz demontuje po
nurkowaniu.

Prawidtowo ubiera sprzet nurkowy
przed nurkowaniem oraz rozbiera po
nurkowaniu.

Nurkuje w systemie partnerskim

W spos6b kontrolowany wynurza sie,
zanurza sie w basenie i porusza sie pod
woda

Utrzymuje komunikacje pod wodg i
przestrzega ustalonych procedur
bezpieczenstwa

W sposéb naturalny i komfortowy
oddycha pod woda.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Buduje pozytywna atmosfere

X ., . . Obserwacja w warunkach
bezpieczenstwa i zaufania w zespole

symulowanych

nurkowym.

Rozwija kompetencje spoteczne. Rozwija umiejetnos$ci komunikacyjne Obserwacja w warunkach
pod woda. symulowanych
Dostrzega, analizuje i rozwigzuje Obserwacja w warunkach
problemy pod woda symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje 32 godziny dydaktycznych co odpowiada 24 godziny zegarowych.

Zajecia obejmuja:

10 godzin zaje¢ teoretycznych - (dydaktycznych)

20 godzin zaje¢ praktycznych - (dydaktycznych)

2 godziny - walidacja (dydaktyczne)

Zajecia teoretyczne

W tej czesci uczestnicy zdobywaja wiedze niezbedng do bezpiecznego nurkowania. Omawiane tematy to:

e Podstawy fizyki nurkowania (ci$nienie, wypornos$é, zachowanie gazéw pod woda),
¢ Obstuga sprzetu nurkowego,

¢ Planowanie nurkowan i podstawy bezpieczenstwa,

e Komunikacja pod wodg (sygnaty reczne),



¢ Unikanie zagrozen, takich jak choroba dekompresyjna czy panika.
Zajecia praktyczne na basenie lub w wodach zamknietych
W trakcie tych zaje¢ kursanci uczg sie:

» Zaktadania i obstugi sprzetu nurkowego (maska, ptetwy, automaty oddechowe, kamizelka wypornosciowa),

* Oddychania pod wodg z uzyciem automatu,

¢ Regulowania ptywalnosci,

¢ Wykonywania podstawowych ¢wiczen ratunkowych, takich jak oczyszczenie maski z wody czy dzielenie sie powietrzem z partnerem.

3. Nurkowania w wodach otwartych
Podczas tych nurkowan kursanci:

 Cwicza techniki poznane w basenie,
e Zdobywajg doswiadczenie w rzeczywistych warunkach nurkowych,
¢ Uczg sie reagowac na nieprzewidziane sytuacje.

Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podstawowy kurs

. Filip PEREK 11-04-2026 13:00 20:00 07:00
nurkowania -
basen proszowki
Podstawowy kurs .
Filip PEREK 12-04-2026 13:00 20:00 07:00

nurkowania -
basen proszowki

zajecia
praktyczne - Filip PEREK 08-06-2026 09:00 14:00 05:00
zalew Radtéw

zajecia
praktyczne - Filip PEREK 15-06-2026 09:00 13:30 04:30
zalew Radtéw

walidacja - 15-06-2026 13:30 14:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 880,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Filip PEREK

‘ ' Instruktor zeglarski i motorowodny ISSA. Prowadzi szkolenia Motrowodne ISSA Inland Power Jacht
Skipper. . Inshore Power Yacht Skipper - Offshore Power Yacht Skipper. Prowadzi szkolenia
Zeglarskie ISSA - Yacht Crew - Inshore Skipper -Offshore Skipper. Posiada patent jachtowego
sternika morskiego, patent starszego sternika motorowodnego. Instruktor Dive Master Instructor
SSI, Scuba Ranger Instructor SDI, Extended Range Instructor SDI, Technical Etrended Range
Instructor SDI, Technical Etrended Range Trimix Instructor SSI, Speciality Instructor SSI - Deep
Diving, Dive Guide, Marine Ecology, Navigation, Perfekt Buoyancy, Wreck Diving, Enriched Air Nitrox,
Ice Diving, Night & Limited Visibility, Gas Blender, React Right, Dry Suit Diving, Search & Recovery,
Science of Diving, Diver Stress & Rescue. Autoryzowany serwisant sprzetu nurkowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypty

Warunki uczestnictwa

18 lat dla standardowego OWD.

Umiejetnos¢ ptywania: Uczestnik musi umie¢ przeptyna¢ okreslony dystans (np. 200 metréw) i utrzymac sie na wodzie przez kilka minut.

Informacje dodatkowe

Szczegdtowe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Podmiotu Swiadczacego Ustugi
Rozwojowe.”

Po zdaniu egzaminu teoretycznego i praktycznego kursant otrzymuje certyfikat OWD, ktéry umozliwia:

¢ Nurkowanie na gtebokos$¢ do 18 metréw (bez przewodnika),
¢ Wynajmowanie sprzetu nurkowego na catym swiecie,
¢ Udziat w bardziej zaawansowanych kursach, takich jak Advanced Open Water Diver (AOWD).

Harmonogram przedstawia jedynie zajecia zaplanowane, ktére z przyczyn losowych moga ulec zmianie.



Czes¢ praktyczna na wodach otwartych jest ustalana z uczestnikiem/kami ustugi i odbedzie sie w okresie (26.01.2026 do 28.02.2026).

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla Uczestnikow Projektu NSE;

Adres

Proszéwki 365
32-700 Proszowki

woj. matopolskie

Zajecia teoretyczne oraz czes¢ basenowa odbywac sie bedg na basenie w Proszowki, zajecia praktyczne
Jaworzno koparki Radtéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@cs-rr.pl

Telefon (+48) 668 609 020

Rafat Resil



