Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z wizazu , laminacji brwi i liftingu 5000,00 PLN brutto
I'ZQS 5000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

empiria \\ Pro  Numer ustugi 2026/02/22/52954/3352784

EMPIRIA PRO Marta

B © Zielona Géra / stacjonarna
tozinska

& Ustuga szkoleniowa

Kokkkk 48/5 40y
1948 ocen 5 20.04.2026 do 22.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Uczestniczka szkolenia nie musi spetnia¢ okreslonych warunkéw

Grupa docelowa ustugi szkolenia aby naby¢ kompetencje zawodowe z wizazu, liftingu rzes i
laminacji brwi.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Indywidualne szkolenie z wizazu , laminacji brwi i liftingu rzes" przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykonywania wizazu , laminacji brwi i liftingu rzes. Uczestnik po szkoleniu bedzie pracownikiem samodzielnym
potrafigcym zaplanowac i wdrozy¢ nabyte umiejetnosci do warunkéw, mozliwosci i potrzeb indywidualnych klientéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

postuguje sie wiedza z zakresu
stanowiska wizazysty

Postuguje sie technikami higieny pracy

wizazysty

Efektywnie dobiera produkty

kosmetyczne do typu cery i oczekiwan

klienta

postuguje sie wiedza na temat

produktéw wykorzystywanych podczas

wykonywania wizazu

postuguje sie wiedza na temat
konturowania twarzy

postuguje sie wiedzg na temat
zastosowania kreski w makijazu

wykonuje makijaz slubny,
okolicznosciowy , dzienny

postuguje sie wiedzg na temat brwi

postuguje sie wiedza na temat typu
skory

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje stanowisko wizazysty

- charakteryzuje rodzaje sterylizacji
kosmetykow i akcesoriow

- charakteryzuje produkty do
dezynfekcji

- charakteryzuje w jaki sposéb
przygotowacé skore do makijazu
-charakteryzuje rodzaje skory
-dobiera produkty do cery i oczekiwan
klienta

- charakteryzuje rodzaje podktadéw ,
korektoréw i pudréw

-charakteryzuje rodzaje Eyelineréw
-charakteryzuje rodzaje produktéw do
malowania brwi

-charakteryzuje rodzaje produktéw do
rzes

- charakteryzuje rodzaje produktéw do
utrwalania makijazu

-Konturuje twarz , uwzgledniajac ksztatt
twarzy

- tworzy precyzyjne kreski
-zna zasade kiedy nie stosuje sie kreski
z tzw. Jaskoétka

Przeprowadza wywiad z klientka , aby
zrozumie¢ jej preferencje.

Wybiera odpowiednie produkty i
techniki podczas wykonywania
makijazu dla klientki

- charakteryzuje definicje brwi
- charakteryzuje funkcje brwi
-charakteryzuje budowe brwi

- charakteryzuje utozenie woskéw
-charakteryzuje strukture, forme i
rodzaje wlosa

- charakteryzuje rodzaje i strukture
skory

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

postuguje sie wiedza na temat
wykonywania rysunku i architektury
brwi

postuguje sie wiedza na temat
przeciwskazan do wykonania laminacji
brwi

wykonuje zabieg laminacji brwi

postuguje sie wiedza na temat zabiegu
liftingu rzes

Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegu Liftingu rzes.

postuguje sie wiedzg na temat sktadoéw
chemicznych produktéw
wykorzystywanych podczas liftingu rzes

postuguje sie wiedzag na temat anatomii
oka

Planuje i wykonuje zabieg Liftingu rzes
wg poznanych procedur

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-charakteryzuje i wykonuje architekture
brwi

- wykonuje rysunek brwi wg
poszczegolnych etapow

Analiza dowodoéw i deklaraciji

- charakteryzuje przeciwskazania do
wykonania laminacji brwi

- wykonuje testy ptytkowe na sktadniki
produktéw uzywanych w trakcie zabiegu

Test teoretyczny

- wykonuje zabieg laminacji brwi Analiza dowodéw i deklaraciji

- charakteryzuje zabieg liftingu rzes i
dla kogo jest przeznaczony
-charakteryzuje przeciwskazania do
zabiegu

-charakteryzuje najczesciej popetniane
btedy i sposéb na ich zapobieganie /
naprawianie

Test teoretyczny

-monitoruje zasady BHP
-charakteryzuje potrzebne produkty i ich
specyfikacje

-charakteryzuje rodzaje watkéw
silikonowych do liftingu rzes

Test teoretyczny

- charakteryzuje strukture i chemie
wilosa

- charakteryzuje odziatywanie
chemiczne na strukture wtosa

Test teoretyczny

- charakteryzuje anatomie oka
- charakteryzuje cykl wiosa
- charakteryzuje potgczenia we wilosie

Test teoretyczny

- charakteryzuje procedure zabiegu
liftingu rzes

- charakteryzuje i wykonuje konsultacje
, formularz §wiadomej zgody i
-wykonuje prébe uczuleniowa

- wykonuje prawidtowe utozenie rzes na
watku

-wykonuje ramy czasowe trzymania
produktow

-charakteryzuje zalecenia po zabiegu
-charakteryzuje i wykonuje procedure
odwrdcenia zabiegu

- wykonuje zabieg liftingu rzes

Test teoretyczny

wykonuje zabieg liftingu rzes Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- ksztattuje swdj rozwdj
- rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wlasny rozwoj interpersonalnej Test teoretyczny
- buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga "Indywidualne szkolenie z wizazu , laminacji brwi i liftingu rzes" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania wizazu,
laminac;ji brwi i liftingu rzes. Uczestnik po szkoleniu bedzie pracownikiem samodzielnym potrafigcym zaplanowa¢ i wdrozy¢ nabyte
umiejetnosci do warunkéw, mozliwosci i potrzeb indywidualnych klientéw.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przerwy wliczone sg w czas ustugi rozwojowej

Uczestniczka szkolenia nie musi spetnia¢ okreslonych warunkéw szkolenia aby nabyé kompetencje zawodowe z wizazu, liftingu rzes i
laminacji brwi. Jest to szkolenie indywidualne , program szkolenia zostat utozony pod potrzeby uczestniczki szkolenia.

zajecia teoretyczne: 7godzin dydaktycznych i 15 minut
zajecia praktyczne: 40 godzin dydaktycznych

ilos¢ modelek : 2 dziennie

Program szkolenia :

LAMINACJA BRWI

TEORIA:

1. Wszystko na temat brwi



1.1 Definicja

1.2 Funkcje

1.3 Budowa

1.4 Utozenie wioskéw

1.5 Struktura, forma i rodzaje wtosa
2. Poznaj typ skoéry

2.1 Rodzaje

2.2 Struktura

3. Etapy tworzenia rysunku

3.1 Rysunek architektura brwi

4. Przeciwwskazania, testy ptatkowe, alergie
PRAKTYKA

praca na modelce:

- wykonanie zabiegu -laminacji brwi
LIFTING RZES

TEORIA:

e Czym jest zabieg liftingu rzes? dla kogo jest przeznaczony ?
* anatomia oka

e struktura i chemia wtosa

¢ odziatywanie chemiczne na strukture wtosa

e cykl wzrostu wiosa

* potaczenia we wiosie

e BHP zabiegu

e przeciwwskazania do zabiegu

¢ konsultacja, formularz $widomej zgody i préba uczuleniowa
¢ potrzebne produkty i ich specyfikacja

¢ rodzaje watkdw silikonowych do liftingu rzes

¢ prawidtowe utozenie rzes na watku

* laminacja rzgs LASH filerem

e procedura zabiegu liftingu rzes

e ramy czasowe trzymania produktéw

* zalecenia po zabiegu

e procedura odwrécenia zabiegu

¢ najczesciej popetniane btedy i sposéb na ich zapobieganie / naprawianie

PRAKTYKA:

- wykonanie zabiegu -liftingu rzes na modelce
Wizaz

cz. teoretyczna

1. Przygotowanie stanowiska wizazysty

2. Jak odpowiednio przygotowac skére do makijazu
3. Rodzaje skor

4. Podktady, korektory i pudry

+ Rodzaje produktéw



+ Polecane produkty

* Dobér

5. Ksztatty twarzy

6. Konturowanie twarzy

7. Eyelinery i kreski

+ Rodzaje produktéw

« Kiedy nie stosujemy kreski z tzw. Jaskoétka
8. Produkty do malowania brwi

* Rodzaje produktéw

+ Polecane produkty

9. Jakie rzgsy stosujemy u klientki

+ Rodzaje produktéw

10.Utrwalacze makijazu

+ Rodzaje produktéw

+ Polecane produkty

11. Sterylnos¢ w salonie

+ Rodzaje sterylizacji kosmetykow i akcesoriéw
* Polecane produkty do dezynfekcji

cz. praktyczna

-wykonuje wizaz slubny, wieczorowy

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji
i Prowadzacy .
zajeé zajeé

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Godzina
rozpoczecia

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Frost

‘ ' Prowadzi dziatalno$¢ kosmetyczng od 2017 roku i pracuje w zawodzie kosmetyczki. Wykonuje
wizaz , laminacje brwi, lifting rzes, henna pudrowa, makijaz permanentny.
Ukonczenie kursu pedagogicznego dla wyktadowcoéw pozaszkolnych form ksztatcenia u w roku
2018.
Ukonczenie szkolenia z zakresu liftingu rzes w roku 2018 i laminacji brwi w roku 2020.
Ukonczenie szkoty wizazu w roku 2018
Prowadzi szkolenia z zakresu wizazu od roku 2018 i liftingu rzes i laminacji brwi od roku 2020.
wyksztatcenie : Srednie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci skryptéw szkoleniowych w wersji papierowej lub elektronicznej przekazane zostang podczas szkolenia.

Uczestniczka szkolenia uzyska 3 skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

ZAKWATEROWANIE | DOJAZD NA SZKOLENIE WE WEASNYM ZAKRESIE.
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finansdw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1Ustawy o VAT).

Adres

ul. Racula-Modrzewiowa 1/4
65-004 Zielona Goéra

woj. lubuskie



Kontakt

ﬁ E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434

Marta Lozinska



