
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa "Indywidualne szkolenie z wizażu , laminacji brwi i liftingu rzęs" przygotowuje uczestnika do samodzielnego

wykonywania wizażu , laminacji brwi i liftingu rzęs. Uczestnik po szkoleniu będzie pracownikiem samodzielnym

potrafiącym zaplanować i wdrożyć nabyte umiejętności do warunków, możliwości i potrzeb indywidualnych klientów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

EMPIRIA PRO Marta

Łozińska

    4,8 / 5

1 948 ocen

Szkolenie z wizażu , laminacji brwi i liftingu
rzęs

Numer usługi 2026/02/22/52954/3352784

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Zielona Góra / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 20.04.2026 do 22.04.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Uczestniczka szkolenia nie musi spełniać określonych warunków

szkolenia aby nabyć kompetencje zawodowe z wizażu , liftingu rzęs i

laminacji brwi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą z zakresu

stanowiska wizażysty
charakteryzuje stanowisko wizażysty Test teoretyczny

Posługuje się technikami higieny pracy

wizażysty

- charakteryzuje rodzaje sterylizacji

kosmetyków i akcesoriów

- charakteryzuje produkty do

dezynfekcji

Test teoretyczny

Efektywnie dobiera produkty

kosmetyczne do typu cery i oczekiwań

klienta

- charakteryzuje w jaki sposób

przygotować skórę do makijażu

-charakteryzuje rodzaje skóry

-dobiera produkty do cery i oczekiwań

klienta

Test teoretyczny

posługuje się wiedzą na temat

produktów wykorzystywanych podczas

wykonywania wizażu

- charakteryzuje rodzaje podkładów ,

korektorów i pudrów

-charakteryzuje rodzaje Eyelinerów

-charakteryzuje rodzaje produktów do

malowania brwi

-charakteryzuje rodzaje produktów do

rzęs

- charakteryzuje rodzaje produktów do

utrwalania makijażu

Test teoretyczny

posługuje się wiedzą na temat

konturowania twarzy

-Konturuje twarz , uwzględniając kształt

twarzy
Test teoretyczny

posługuje się wiedzą na temat

zastosowania kreski w makijażu

- tworzy precyzyjne kreski

-zna zasadę kiedy nie stosuje się kreski

z tzw. Jaskółką

Test teoretyczny

wykonuje makijaż ślubny,

okolicznościowy , dzienny

Przeprowadza wywiad z klientką , aby

zrozumieć jej preferencje.
Test teoretyczny

Wybiera odpowiednie produkty i

techniki podczas wykonywania

makijażu dla klientki

Analiza dowodów i deklaracji

posługuje się wiedzą na temat brwi

- charakteryzuje definicję brwi

- charakteryzuje funkcje brwi

-charakteryzuje budowę brwi

Test teoretyczny

- charakteryzuje ułożenie wosków

-charakteryzuje strukturę, formę i

rodzaje włosa

Test teoretyczny

posługuje się wiedzą na temat typu

skóry

- charakteryzuje rodzaje i strukturę

skóry
Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuję się wiedzą na temat

wykonywania rysunku i architektury

brwi

-charakteryzuje i wykonuje architekturę

brwi

- wykonuje rysunek brwi wg

poszczególnych etapów

-

Analiza dowodów i deklaracji

posługuje się wiedzą na temat

przeciwskazań do wykonania laminacji

brwi

- charakteryzuje przeciwskazania do

wykonania laminacji brwi

- wykonuje testy płytkowe na składniki

produktów używanych w trakcie zabiegu

Test teoretyczny

wykonuje zabieg laminacji brwi - wykonuje zabieg laminacji brwi Analiza dowodów i deklaracji

posługuje się wiedzą na temat zabiegu

liftingu rzęs

- charakteryzuje zabieg liftingu rzęs i

dla kogo jest przeznaczony

-charakteryzuje przeciwskazania do

zabiegu

-charakteryzuje najczęściej popełniane

błędy i sposób na ich zapobieganie /

naprawianie

Test teoretyczny

Planuje stanowisko pracy do wykonania

zabiegu Liftingu rzęs.

-monitoruje zasady BHP

-charakteryzuje potrzebne produkty i ich

specyfikacje

-charakteryzuje rodzaje wałków

silikonowych do liftingu rzęs

Test teoretyczny

posługuje się wiedzą na temat składów

chemicznych produktów

wykorzystywanych podczas liftingu rzęs

- charakteryzuje strukturę i chemię

włosa

- charakteryzuje odziaływanie

chemiczne na strukturę włosa

Test teoretyczny

posługuje się wiedzą na temat anatomii

oka

- charakteryzuje anatomię oka

- charakteryzuje cykl włosa

- charakteryzuje połączenia we włosie

Test teoretyczny

Planuje i wykonuje zabieg Liftingu rzęs

wg poznanych procedur

- charakteryzuje procedurę zabiegu

liftingu rzęs

- charakteryzuje i wykonuje konsultacje

, formularz świadomej zgody i

-wykonuje próbę uczuleniową

- wykonuje prawidłowe ułożenie rzęs na

wałku

-wykonuje ramy czasowe trzymania

produktów

-charakteryzuje zalecenia po zabiegu

-charakteryzuje i wykonuje procedurę

odwrócenia zabiegu

- wykonuje zabieg liftingu rzęs

Test teoretyczny

wykonuje zabieg liftingu rzęs Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa "Indywidualne szkolenie z wizażu , laminacji brwi i liftingu rzęs" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania wizażu ,

laminacji brwi i liftingu rzęs. Uczestnik po szkoleniu będzie pracownikiem samodzielnym potrafiącym zaplanować i wdrożyć nabyte

umiejętności do warunków, możliwości i potrzeb indywidualnych klientów.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przerwy wliczone są w czas usługi rozwojowej

Uczestniczka szkolenia nie musi spełniać określonych warunków szkolenia aby nabyć kompetencje zawodowe z wizażu , liftingu rzęs i

laminacji brwi. Jest to szkolenie indywidualne , program szkolenia został ułożony pod potrzeby uczestniczki szkolenia.

zajęcia teoretyczne: 7godzin dydaktycznych i 15 minut

zajęcia praktyczne: 40 godzin dydaktycznych

ilość modelek : 2 dziennie

Program szkolenia :

LAMINACJA BRWI

TEORIA:

1. Wszystko na temat brwi

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Świadomie kształtuje własny rozwój

- kształtuje swój rozwój

- rozumie znaczenie komunikacji

interpersonalnej

- buduje prawidłowe relacje z klientami i

rozpoznaje ich potrzeby

Test teoretyczny



1.1 Definicja

1.2 Funkcje

1.3 Budowa

1.4 Ułożenie włosków

1.5 Struktura, forma i rodzaje włosa

2. Poznaj typ skóry

2.1 Rodzaje

2.2 Struktura

3. Etapy tworzenia rysunku

3.1 Rysunek architektura brwi

4. Przeciwwskazania, testy płatkowe, alergie

PRAKTYKA

praca na modelce:

· wykonanie zabiegu -laminacji brwi

 LIFTING RZĘS

TEORIA:

Czym jest zabieg liftingu rzęs? dla kogo jest przeznaczony ?

anatomia oka

struktura i chemia włosa

odziaływanie chemiczne na strukture włosa

cykl wzrostu włosa

połączenia we włosie 

BHP zabiegu 

przeciwwskazania do zabiegu 

konsultacja , formularz świdomej zgody i próba uczuleniowa

potrzebne produkty i ich specyfikacja 

rodzaje wałków silikonowych do liftingu rzęs

prawidłowe ułożenie rzęs na wałku

laminacja rzęs LASH filerem

procedura zabiegu liftingu rzęs

ramy czasowe trzymania produktów

zalecenia po zabiegu

procedura odwrócenia zabiegu

najczęściej popełniane błędy i sposób na ich zapobieganie / naprawianie 

PRAKTYKA:

· wykonanie zabiegu -liftingu rzęs na modelce

Wizaż

cz. teoretyczna

1. Przygotowanie stanowiska wizażysty

2. Jak odpowiednio przygotować skórę do makijażu

3. Rodzaje skór

4. Podkłady, korektory i pudry

• Rodzaje produktów



• Polecane produkty

• Dobór

5. Kształty twarzy

6. Konturowanie twarzy

7. Eyelinery i kreski

• Rodzaje produktów

• Kiedy nie stosujemy kreski z tzw. Jaskółką

8. Produkty do malowania brwi

• Rodzaje produktów

• Polecane produkty

9. Jakie rzęsy stosujemy u klientki

• Rodzaje produktów

10.Utrwalacze makijażu

• Rodzaje produktów

• Polecane produkty

11. Sterylność w salonie

• Rodzaje sterylizacji kosmetyków i akcesoriów

• Polecane produkty do dezynfekcji

cz. praktyczna

-wykonuje wizaż ślubny, wieczorowy

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agnieszka Frost

Prowadzi działalność kosmetyczną od 2017 roku i pracuje w zawodzie kosmetyczki. Wykonuje

wizaż , laminacje brwi, lifting rzęs, henna pudrowa, makijaż permanentny.

Ukończenie kursu pedagogicznego dla wykładowców pozaszkolnych form kształcenia u w roku

2018.

Ukończenie szkolenia z zakresu liftingu rzęs w roku 2018 i laminacji brwi w roku 2020.

Ukończenie szkoły wizażu w roku 2018

Prowadzi szkolenia z zakresu wizażu od roku 2018 i liftingu rzęs i laminacji brwi od roku 2020.

wykształcenie : średnie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci skryptów szkoleniowych w wersji papierowej lub elektronicznej przekazane zostaną podczas szkolenia.

Uczestniczka szkolenia uzyska 3 skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

ZAKWATEROWANIE I DOJAZD NA SZKOLENIE WE WŁASNYM ZAKRESIE. 

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi

fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1Ustawy o VAT).

Adres

ul. Racula-Modrzewiowa 1/4

65-004 Zielona Góra

woj. lubuskie

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Kontakt


Marta Łozińska

E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434


