Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs masazu klasycznego 1 500,00 PLN brutto
1 500,00 PLN netto

60,00 PLN brutto/h

MANUALNI 60,00 PLN netto/h
akademia
137,50 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/02/22/136570/3352769

AKADEMIA
MASAZU
MANUALNI SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA ® Ustuga szkoleniowa
* Kk kkk 50/5 (D) g5h

6 ocen £ 20.06.2026 do 28.06.2026

Krakéw / mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng
w czasie rzeczywistym)

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Nasz kurs masazu klasycznego jest dla Ciebie, jesli:

¢ jestes terapeuta, masazysta lub fizjoterapeuta i chcesz sig rozwija¢
. e pracujesz w szeroko rozumianej branzy wellness
Grupa docelowa ustugi . X .
¢ jestes kosmetyczka lub kosmetologiem
* masz zamiar zosta¢ masazystg i chcesz uczyc sie od ekspertow z
wieloletnim doswiadczeniem w pracy z klientami

e zaczynasz przygode z masazem i szukasz kursu od podstaw

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 12
Data zakonczenia rekrutacji 15-06-2026

i i mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego planowania i realizacji zabiegéw masazu
klasycznego. Po szkoleniu dobiera chwyty i ich parametry do celu i obszaru pracy, uwzglednia

wskazania/przeciwwskazania, stosuje zasady BHP i ergonomii oraz uktada sekwencje zabiegu (plecy, bark, brzuch,

szyja/gtowa, konczyny), formutujac zalecenia pozabiegowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady BHP, higieny i ergonomii

pracy

Charakteryzuje cele i reguty masazu
klasycznego

Omawia anatomie funkcjonalng obszaru

grzbietu

Omawia prace w obrebie klatki
piersiowej, brzucha i koriczyny gérnej

Komponuje plan sekwencji masazu
czesciowego i catego ciata

Omawia prace w obrebie koriczyny
dolnej oraz nogi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje organizacje stanowiska i
procedury dezynfekcji; okresla
prawidtowe utozenie klienta

Wymienia chwyty, wskazuje wskazania i
przeciwskazania

Rozréznia gtéwne grupy migesniowe i
struktury kostne stanowigce punkty
orientacyjne oraz dobiera rodzaje
technik do danej czesci ciata

Rozréznia gtéwne grupy miesniowe i
struktury kostne stanowiace punkty
orientacyjne oraz dobiera rodzaje
technik do danej czesci ciata

Uktada plan masazu pod zatozenia
gabinetu/preferencje klienta

Rozréznia gtéwne grupy migesniowe i
struktury kostne stanowiace punkty
orientacyjne oraz dobiera rodzaje
technik do danej czesci ciata

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1

—_

. Zapoznanie sie grupy, teoria masazu, bezpieczenstwo i higiena pracy oraz ergonomia.
. Nauka wykorzystywania ciezaru wtasnego ciata.
. Zajecia praktyczne:

wWw N

¢ palpacja gtéwnych miesni grzbietu: najszerszy grzbietu, dZwigacz topatki, miesnie miedzyzebrowe, prostownik grzbietu, stozek
rotatoréw

. Pokaz technik masazu klasycznego na obszarze grzbietu
. Zastosowanie praktyczne technik w masazu plecow: gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wibracje, oklepywanie
. Cwiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach
. Masaz miesni przykregostupowych: palpacja najwazniejszych miesni powierzchownych oraz struktur kostnych
. Zastosowanie réznych technik w masazu miesni przykregostupowych:
e gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wibracje, oklepywanie

0 N o o b~

Dzien 2

1. Powtérka z pierwszego dnia

2. Palpacja gtéwnych migs$ni obreczy barkowej: migsien réwnolegtoboczny wiekszy i mniejszy, migsien czworoboczny
3. Cwiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach

4. Masaz brzucha

5. Test sprawdzajgcy napigcie powtok brzusznych

6. Masaz powtok brzusznych

7. Cwiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach

Dzien 3

1. Powtdrka z 2 dnia
2. Klatka piersiowa:
¢ Palpacja gtéwnych miesni klatki piersiowej: piersiowy wiekszy i mniejszy, struktur kostnych: mostek i obojczyk

3. Cwiczenia praktyczne i wykonanie masazu w parach
4. Szyja:
¢ Palpacja gtéwnych miesni szyi: szeroki szyi, pochyte, MOS

5. Cwiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach
6. Masaz koniczyny dolnej:
¢ Palpacja gtéwnych miesni koriczyny dolnej: czworogtowy uda, dwugtowy uda, posladkowy , brzuchaty tydki, gruszkowaty,
rozciegno podeszwowe

7. Cwiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach
8. Masaz koriczyny gornej:
» Palpacja gtéwnych miesni koriczyny gérnej: zginacze, prostowniki palcéw, nadgarstka, triceps, biceps

9. Integracja technik masazu klasycznego na obszarze nég
10. Wykorzystanie sekwencji masazu do zapewnienia kompleksowego doswiadczenia klientowi
11. Przeglad i podsumowanie technik masazu klasycznego

Dzien 4

1. Powtdrka z dnia 3
2. Twarz:
¢ Palpacja gtéwnych miesni twarzy: miesien zwacz, brzusiec czotowy, okrezny ust, marszczyciel brwi



3. Cwiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach
4. Gtowa:

e masaz i mobilizacja czepca $ciegnistego

e rozluznianie karku w pozycji siedzacej

5. Powtdrka materiatu oraz przygotowanie do pracy catosciowej z klientem
6. Integracja technik masazu klasycznego w sesji catosciowej w parach

7. Egzamin koncowy

8. Podsumowanie kursu

9. Rozdanie dyplomoéw

Podczas tygodniowego kursu masazu klasycznego istotne jest zapewnienie czasu na praktyke, powtérki i oméwienie pytan oraz
dodatkowych zagadnien. Program jest dostosowany do indywidualnych potrzeb grupy uczestnikéw i uwzglednia rézne poziomy
doswiadczenia. Uwzgledniamy réwniez przerwy na odpoczynek i regeneracje.

Adresaci szkolenia

Nasz kurs masazu klasycznego jest dla Ciebie, jesli:

¢ jestes terapeuta, masazystg lub fizjoterapeutg i chcesz sie rozwijag,

e pracujesz w szeroko rozumianej branzy wellness,

¢ jeste$ kosmetyczka lub kosmetologiem,

e masz zamiar zosta¢ masazystg i chcesz uczy¢ sie od ekspertéw z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z klientami,
e zaczynasz przygode z masazem i szukasz kursu od podstaw.

Forma i czas trwania

¢ Rodzaj godzin: zajecia prowadzone w godzinach zegarowych.

 taczna liczba godzin: 25 h (5 dni x 5h).

¢ Podziat na teorie i praktyke:
e teoria: 1 h — wprowadzana gtéwnie na poczatku dnia 1 oraz krotkie bloki przed cze$ciami praktycznymi w dni 2-5,
e praktyka: 24 h.

* Przerwy: przerwy sa wliczone w czas trwania ustugi (proponowany standard: dwie krétkie przerwy po ~15 min oraz przerwa obiadowa
~30-45 min dziennie).

Warunki organizacyjne

¢ Wielkos$¢ grup i sposéb pracy:
 zajecia praktyczne w parach (grupy 2-osobowe) — kazdy uczestnik naprzemiennie éwiczy i petni role osoby masowanej,
e w razie przeciwwskazan lub nieparzystej liczby uczestnikéw — model(ka) zapewniona przez szkote.

 Stanowiska i wyposazenie (na 1 stanowisko / 2 osoby):
¢ stét do masazu z regulacjg wysokosci, podktad na twarz, podgtéwek, watek/podktadki,
 $rodki higieniczne i BHP: reczniki, ptyny do dezynfekcji rak i powierzchni, kosze na odpady,
» materiaty do pracy: oliwki/kremy do masazu, bariki chinskie (zgodnie z programem), materiaty piSmiennicze,

Sala i ergonomia:

e o przestrzen zapewniajgca swobode pracy przy kazdym stanowisku,
* instruktaz BHP i ergonomii pracy (pozycja, ustawienie stotu, higiena rak, dezynfekcja stanowiska) — na poczatku szkolenia i
egzekwowane przez trenera.

Walidacja (sposob organizacji i kryteria zaliczenia)

¢ Forma: test teoretyczny na tablecie dostepnym w Akademii.
» Zakres: bezpieczenstwo i higiena pracy, ergonomia, anatomia funkcjonalna ( weryfikacja grup miesniowych), techniki masazu
klasycznego

Organizacja:

e o termin: Dzien 5, po zakorczeniu czesci praktycznej,
e czas trwania: 15 minut,



e typ pytan: jednokrotnego wyboru / krétkie odpowiedzi,
e prog zaliczenia: 80% poprawnych odpowiedzi.
 Potwierdzenie: po pozytywnej walidacji — dyplom/zaswiadczenie ukonczenia kursu (rozdawane po podsumowaniu).

Dokumentacja

¢ Lista obecnosci prowadzona kazdego dnia; zaliczona walidacja.

Ustuga stacjonarna trwa 25 godzin, a ustuga zdalna w czasie rzeczywistym trwa okoto 1 godziny.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 23

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy L, i ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia stacjonarna

Wprowadzeni

e, teoria MACIEJ

masazu, 20-06-2026 09:00 10:00 01:00 Tak
L. FIEDOR

ergonomia i

podstawowe

techniki

MACIEJ
20-06-2026 10:00 10:15

00:15 Tak
Przerwa FIEDOR

Palpacja

miesni

grzbietu oraz

techniki MACIEJ
masazu FIEDOR
klasycznego

plecéw —

éwiczenia

praktyczne

20-06-2026 10:15 12:45 02:30 Tak

4223
MACIEJ

Przerwa 20-06-2026 12:45 13:00 00:15 Tak
. FIEDOR
obiadowa

Masaz
miesni
przykregostup MACIEJ

owych - 20-06-2026 13:00 15:30 02:30 Tak
o FIEDOR
techniki i

¢éwiczenia
praktyczne



Przedmiot /
temat zajeé

Powtérka
oraz palpacja
miesni
obreczy
barkowej

Przerwa

PPE) Masaz
obreczy
barkowej -
techniki i
éwiczenia
praktyczne w
parach

Przerwa
obiadowa

) Vosa

brzucha i
powtok
brzusznych -
techniki i
éwiczenia
praktyczne

Powtérka
oraz palpacja
miesni klatki
piersiowej

Przerwa

iEEPX) Masaz
klatki
piersiowej i
szyi -
techniki oraz
éwiczenia
praktyczne

Przerwa
obiadowa

Prowadzacy

MACIEJ
FIEDOR

MACIEJ
FIEDOR

MACIEJ
FIEDOR

MACIEJ
FIEDOR

MACIEJ
FIEDOR

MACIEJ
FIEDOR

MACIEJ
FIEDOR

MACIEJ
FIEDOR

MACIEJ
FIEDOR

Data realizacji
zajeé

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

12:45

13:00

09:00

10:00

10:15

12:45

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:45

13:00

15:30

10:00

10:15

12:45

13:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:30

00:15

02:30

01:00

00:15

02:30

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

) Vesa:

koniczyn
goérnych i
dolnych,
integracja
technik oraz
podsumowani
e

Powtérka
oraz palpacja
migsni twarzy

Przerwa

2 Vasa:

twarzy oraz
masaz gtowy
- techniki i
éwiczenia
praktyczne

Mobilizacja
czepca
$ciegnistego i
rozluznianie
karku -
éwiczenia
praktyczne

Przerwa
obiadowa

Powtérka
materiatu,
integracja
technik
masazu
klasycznego
- sesja
cato$ciowa w
parach

22723
Egzamin
praktyczny i
podsumowani
e kursu

Prowadzacy

MACIEJ
FIEDOR

MACIEJ
FIEDOR

MACIEJ
FIEDOR

MACIEJ
FIEDOR

MACIEJ
FIEDOR

MACIEJ
FIEDOR

MACIEJ
FIEDOR

MACIEJ
FIEDOR

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

10:00

10:15

11:15

12:30

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

15:30

10:00

10:15

11:15

12:30

12:45

14:15

15:15

Liczba godzin

02:30

01:00

00:15

01:00

01:15

00:15

01:30

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy L, i , . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia stacjonarna
Walidacja:
test
teoretycznyz - MACIEJ 28-06-2026 15115 15:30 00:15 Tak
wynikiem FIEDOR
generowanym
automatyczni
e
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 60,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 60,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

MACIEJ FIEDOR

0d 10 lat pomagam moim pacjentom poczu¢ sie lepiej w swoich ciatach. Niestety, doba ma tylko 24
godziny, a potrzebujacych terapii przybywa z kazdym dniem. Dlatego, z checi pomocy jak
najwiekszej liczbie ludzi, zrodzita sie moja kolejna pasja: nauczanie masazu.

Jako nauczyciel daje z siebie wszystko, zeby jak najlepiej przygotowaé moich kursantéw do pracy z
pacjentami. W ten sposéb, poprzez ich umiejetnosci, przyczyniam sie do pomocy tysigcom ludzi,
ktérych nawet nie widziatem na oczy. | to napedza mnie do dziatania.

Pamietam, jak sam stawiatem pierwsze kroki (a w zasadzie chwyty) w masazu i wiem, jak wazna
jest rola nauczyciela. Pozwdl, ze zostane Twoim i przeprowadze Cie przez kurs tak, abyscie jak
najwiecej skorzystali na nim Ty i Twoi pacjenci.

Naucze Cie:

Masaz wspotczesny klasyczny



Masaz tajski

Masaz biurowy

Masaz tkanek gtebokich
Masaz relaksacyjny
Masaz balijski

Masaz barnkami chirskimi

Moje wyksztatcenie:

Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu (magister fizjoterapii)
Kurs MTG Marcin Wytrazek

Kurs anatomii palpacyjnej Marcin Fluder

Kurs zintegrowana terapia manualna

Certyfikat masazu sportowego

Kurs Pinoterapia

Kursy masazy orientalnych

Kurs "Suche igtowanie — medyczna akupunktura

Kurs Kompleksowa terapia powiezi

Moja aktywnos$¢ zawodowa:

instruktor, koordynator w Szkotach Masazu
instruktor centrum szkoleniowe Oshin
terapeuta SPA Limone Piemonte, Wtochy
terapeuta klinika masazu Oslo, Norwegia

3 miejsce w Mistrzostwach Norwegii w masazu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Po szkoleniu z masazu klasycznego otrzymasz od nas pakiet, ktéry wesprze Cie na poczatku pracy z masazem klasycznym i pomoze Ci
sie rozwijac.

Twoj bezptatny pakiet zawiera:

e materiaty wideo z kazdej cze$ci masazu

 skrypt z technikami i podstawowa wiedza

» dostep do zamknigtej grupy na Facebooku wytgcznie dla absolwentéw naszej szkoty, w ktérej odpowiadamy na pytania, wymieniamy
sie doswiadczeniami, ofertami pracy i wskazéwkami

« certyfikat ukofczenia szkolenia, ktéry potwierdzi Twoja wiedze i przyda Ci sie na rynku pracy

Warunki techniczne

Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.
Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Platforma: zajecia prowadzone na platformie Tutor (przegladarkowa). Nie wymaga instalacji dodatkowego oprogramowania. Logowanie
przez link do platformy, za pomocg podanych danych.

Urzadzenie Uczestnika: komputer lub tablet z dziatajgcag przegladarka internetowa oraz gtosnikiem/stuchawkami; kamera i mikrofon

System / przegladarka: Windows 10+/macOS 10.15+/iPadOS 15+; aktualna wersja Chrome, Edge lub Firefox (wtgczona obstuga
JavaScript i cookies).



Lacze internetowe: stabilne potgczenie min. 2 Mb/s pobieranie i 1 Mb/s wysytanie (zalecane 5/2 Mb/s).
Materiaty i dostep: wszystkie materiaty udostepniane sg na platformie Tutor; wystarczy dostep do Internetu i przegladarka.

Warunki pracy: ciche miejsce, zasilacz/powerbank pod reka.

Adres

ul. Balicka 75/3
30-149 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Zaplecze kuchenne

Kontakt

O Barbara Wizner Akademia Masazu Manualni

m E-mail biuro@manualni.com

Telefon (+48) 737 538 507



