Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETYCZNE ( 70 000,00 PLN brutto
MEZOTERAPIA 10 000,00 PLN netto
empiria \\\\\ pro MIKROIGLOWA ARCHITEKTURA BRWI, 166,67 PLN brutto/h
HENNA PUDROWA, OCZYSZCZANIE 166,67 PLN netto/h
WODOROWE, WIZAZ, DEPILACJA 583,33 PLN cena rynkowa ©
EMPIRIA PRO Marta LASEROWA ( LASER KOSMETYCZNY).
tozinska Numer ustugi 2026/02/22/52954/3352766
Yk Kok 48/5 ]
© Gdansk
1982 oceny

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 60:00h

£ 08.06.2026 do 12.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Jest to szkolenie podstawowe z makijazu permanentnego , wiec nie ma
wymagan co do uczestnictwa w szkoleniu. Szkolenie jest przeznaczone
dla osoby, ktéra chcg pracowac lub pracujg w salonie kosmetycznym i
planuja zajmowa¢ sie wykonywaniem ustug z biatej kosmetyki.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 07-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 60

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia SZKOLENIE KOSMETYCZNE jest kompleksowe przygotowanie uczestnika szkolenia do samodzielnego
wykonywania geometrii brwi, henny pudrowej, mezoterapii microigtowej, wizazu, oczyszczania wodorowego, depilacji



laserowej. Szkolenie zapewni uczestnikowi odpowiednie umiejetnosci i wiedze dzieki ktérej bedzie samodzielnym
pracownikiem potrafigcym zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednig technike stylizaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-ksztattuje swoj rozwoj
- rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wtasny rozwoj interpersonalnej Test teoretyczny
- buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem szkolenia SZKOLENIE KOSMETYCZNE jest kompleksowe przygotowanie uczestnika szkolenia do samodzielnego wykonywania
geometrii brwi, henny pudrowej , mezoterapii microigtowej, wizazu, oczyszczania wodorowego, depilacji laserowej. Szkolenie zapewni
uczestnikowi odpowiednie umiejetnosci i wiedze dzieki ktérej bedzie samodzielnym pracownikiem potrafigcym zaplanowacé i wdrozyé
odpowiednia technike stylizacji.

Program szkoleniowy:

Dzien 1 — Wprowadzenie, BHP, anatomia i pokaz masazu
Blok | — Bezpieczenstwo pracy w gabinecie (%2 dnia)
Zasady BHP w gabinecie kosmetycznym

Aktualne wymogi sanitarne

Dezynfekcja ragk, powierzchni i narzedzi

Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegéw kosmetyki stosowanej biatej



Procedury higieniczne przed, w trakcie i po zabiegu

Postepowanie w sytuacjach niepozadanych (skaleczenia, kontakt z krwig, reakcje
alergiczne)

Blok Il - Podstawy anatomii i dermatologii (2 dnia)

Budowa i funkcje skory

Anatomia twarzy, szyi i dekoltu w kontek$cie zabiegéw kosmetycznych
Podstawowe migsnie twarzy wykorzystywane w zabiegach

Podstawowe schorzenia dermatologiczne jako przeciwwskazania do zabiegéw
Rozpoznawanie zmian skérnych wykluczajagcych wykonanie zabiegu

Blok I architektura brwi + wprowadzenie do mezoterapii mikroigtowej
Podstawy architektury brwi

Wyznaczanie ksztattu i proporcji brwi

Rysunek wstepny do architektury

Praca z asymetrig (trudne przypadki)

Ztote zasady rysunku w architekturze brwi

Omowienie preparatéow: henna klasyczna, pudrowa, zelowa

Architektura brwi z wykorzystaniem narzedzia Hard Brush

Blok Il = Architektura brwi — praktyka

Przygotowanie stanowiska i klientki

Wykonanie rysunku wstepnego

Cwiczenia kursantek (w parach lub na modelkach)

Korekta rysunku i oméwienie btedéw

Blok IV — Wprowadzenie do mezoterapii mikroigtowej (teoria + pokaz)
Krétkie przypomnienie budowy i funkcji skéry w kontekscie mikronaktué
Procesy zachodzace w skérze podczas stymulacji: odnowa komadrkowa, procesy
naprawcze, rola cytokin

Wskazania i podstawowe przeciwwskazania do mezoterapii mikroigtowej
Omowienie sprzetu do mezoterapii mikroigtowej

Rodzaje kartridzy i zasady ich doboru

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy przy mikronaktuwaniu

Pokaz zabiegu mezoterapii mikroigtowej

Wprowadzenie amputki Cytocare 516 — pokaz zabiegowy

Dzier 2 - Mezoterapia mikroigtowa (teoria + praktyka)

Blok | - Preparaty i protokoty zabiegowe w mezoterapii mikroigtowej (teoria)
Omowienie preparatow stosowanych w mezoterapii mikroigtowej

Rodzaje amputek wykorzystywanych w mikronaktuwaniu



Doboér preparatu do potrzeb skéry i problemu klienta

taczenie mezoterapii mikroigtowej z amputkami zabiegowymi

taczenie mezoterapii mikroigtowej z peelingami chemicznymi (np. kwas migdatowy)
Mezoterapia mikroigtowa jako zabieg: stymulujacy oraz powierzchowny lub
nieinwazyjny

Budowanie protokotéw zabiegowych

Blok Il - Mezoterapia mikroiglowa — praktyka na modelkach

Organizacja stanowiska pracy

Przygotowanie klientki do zabiegu

Dobér preparatu do rodzaju skéry

Wykonanie zabiegu na modelkach

Praca kursantek pod nadzorem instruktora

Omowienie btedéw i zalecenia pozabiegowe

Dzien 3 - Zabiegi aparaturowe + rytuat pielegnacyjny + wprowadzenie do wizerunku
Blok | - Zabiegi aparaturowe w kosmetyce stosowanej biatej (teoria + praktyka)
Oczyszczanie wodorowe: cel zabiegu, efekty, kosmetyki wykorzystywane
Peeling kawitacyjny: cel zabiegu, efekty, kosmetyki wykorzystywane

Fala radiowa (RF): cel zabiegu, efekty, kosmetyki wykorzystywane
Elektrostymulacja: cel zabiegu, efekty, kosmetyki wykorzystywane
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw aparaturowych

Zasady bezpieczenstwa pracy z urzadzeniami

Blok Il = Komponowanie rytuatu piekna i pielegnacja

taczenie zabiegdw w spdjny rytuat pielegnacyjny

Dobér zabiegdéw do potrzeb skory klienta

Dobdr kosmetykoéw do etapu zabiegu

Cwiczenia z komponowania indywidualnej pielegnacji gabinetowej
Cwiczenia z doboru pielegnacji domowej

Blok lll - Wprowadzenie do Dnia 4: podstawy wizerunku

Podstawy budowania wizerunku kosmetologa

Wizerunek specjalisty w gabinecie — pierwsze wrazenie

Komunikacja z klientem i profesjonalna postawa

Estetyka miejsca pracy a odbior ustugi

Dzien 4 - Wizerunek, wizaz, praktyka koicowa i egzamin

Blok I - Analiza kolorystyczna i typy urody (teoria + ¢wiczenia)

Analiza kolorystyczna: typy urody w schemacie wiosna—lato—jesief—-zima

Omowienie klasyfikacji fototypéw skéry wg Fitzpatricka



Zastosowanie fototypéw w praktyce kosmetologicznej i dermatologicznej

Praca z wzornikami koloréw — analiza kolorystyczna w praktyce

Cwiczenia: wzajemna analiza kolorystyczna w grupie

Blok Il - Podstawy wizazu — teoria

Rodzaje cer w wizazu (sucha, mieszana, ttusta, wrazliwa)

Cechy makijazy: dzienny, biznesowy, wieczorowy

Przygotowanie skoéry do makijazu: tydzien przed, dzien przed, bezposrednio przed
makijazem

Czego nie wykonywac przed wazng uroczystoscig (zabiegi draznigce, inwazyjne)
Oméwienie produktéw do makijazu: co, z czym i do czego

Kolejnos¢ naktadania produktéw i zasady doboru kosmetykéw do typu cery

Blok Ill — Wizaz - pokaz i praktyka

Pokazowy makijaz wieczorowy

Oméwienie uzytych produktéw i technik

Praca kursantek: wykonanie analizy kolorystycznej i makijazu (praca w parach / rotacja
stanowisk)

Osoby niepracujgce przy wizazu: ¢wiczenia masazu klasycznego twarzy, szyi i dekoltu
Egzamin koricowy i podsumowanie szkolenia

Egzamin praktyczny: losowy dobér zabiegu / procedury z catego szkolenia

Ocena poprawnosci wykonania, ergonomii pracy i zasad BHP

Informacja zwrotna dla kursantek

Podsumowanie pieciodniowego szkolenia

Zakonczenie i rozdanie certyfikatow

Dzien 5 EPILACJA LASEROWA :

CZESC TEORETYCZNA EPILACJA LASEROWA

1.Wyjasnienie pojecia epilacja laserowa.

2.Rodzaje laseréw wykorzystywanych w zabiegach ( diodowy, aleksandrytowy, Nd:YAG) oraz zasady ich dziatania.
3.Informacje zwigzane z eksploatacjg laseréw oraz serwisem urzadzen.

4.Szczegdbtowy przeglad technologii laseréw diodowych.

5.Przygotowanie stanowiska pracy operatora sprzetu oraz zasady BHP w laseroterapii.
6.Karta zabiegowa — wazne elementy informacyjne oraz klauzula dotyczgca ochrony danych osobowych.
7.0moéwienie odpowiedzialnosci prawnej operatora sprzetu.

8.Wskazania oraz przeciwwskazania zabiegowe.

9.Fazy wzrostu wtosa i jej wptyw na skutecznos¢ zabiegéw.

10.0mowienie fototypéw oraz rodzajéw i struktury wiosa.

11.Czynniki wptywajace na nadmierne owtosienie.



12.Dobér odpowiednich parametréw zabiegowych pod katem skuteczno$ci oraz bezpieczenstwa.
13.Pielegnacja pozabiegowa — zalecenia dla klienta.

14.Postepowanie w przypadku powiktan.

CZESC PRAKTYCZNA:

1.Przeprowadzenie wywiadu oraz wypetnienie karty zabiegowej kwalifikujgcej modelke do zabiegu.
2.Pokaz zabiegdw na modelkach — wykonanie zabiegoéw epilacji na poszczegodlnych partiach ciata.

3.Szczegotowo omowienie przebiegu zabiegdw - analiza reakcji skory na dziatanie lasera — praktyczne rozpoznawanie odpowiedzi skéry na
rézne parametry.

4.Samodzielnie wykonanie zabiegéw kursanta na modelkach.

5.Sesja pytan i odpowiedzi.

Egzamin koricowy i podsumowanie szkolenia

Egzamin praktyczny: losowy dobér zabiegu / procedury z catego szkolenia
Ocena poprawnosci wykonania, ergonomii pracy i zasad BHP

Informacja zwrotna dla kursantek

Podsumowanie pieciodniowego szkolenia

Zakonczenie i rozdanie certyfikatow

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . X i i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Matgorzata Tkacz

‘ ' Wyksztatcenie wyzsze. Absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji w Poznaniu o
kierunku kosmetologia.
Linergistka i kosmetolog z 15 -letnim doswiadczeniem w zawodzie.
Swoja kariere rozpoczeta jako wizazystka, szybko jednak odkryta swiat dermo pigmentacji, ktéry
szybko okazat sie jej najwiekszg pasja.
Posiada ogromng wiedze teoretyczna i praktyczng z zakresu kosmetologii i makijazu
permanentnego.
Twarczyni autorskich metod pigmentac;ji brwi, ust i oczu. Wiasciciel marki i gabinetu Bio Kosmetyka.
Systematycznie uczestniczy w szkoleniach i kursach podnoszacych kwalifikacje.
Jako trener,przepracowata ok 700 godzin szkoleniowych. Pani Matgorzata Tkacz pracuje jako trener
z makijazu permanentnego 6 lat.
Trenerka posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe oraz trenerskie w branzy beauty
od co najmniej 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na szkoleniu dostepne beda dla kazdego uczestnika szkolenia produkty i narzedzia niezbedne do prawidlowego przeprowadzenia
szkolenia. Kazdy uczestnik szkolenia przed szkoleniem dostaje skrypt szkoleniowy w wersji papierowe;.

Informacje dodatkowe

ZAKWATEROWANIE | DOJAZD NA SZKOLENIE WE WEASNYM ZAKRESIE.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, Ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1Ustawy o VAT).

Adres

ul. Bolestawa Chrobrego 71
80-001 Gdansk

woj. pomorskie

Kontakt

Marta Lozinnska



o E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl
Telefon (+48) 572 403 434



