Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs dla poczatkujgcych wizazystow - 5900,00 PLN brutto
ﬁ szkolenie. 5900,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/02/22/200905/3352755 14048 PLN brutto/h
140,48 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa &

EWA

3 © Pabianice / stacjonarna
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& Ustuga szkoleniowa
®© 42h
59 18.05.2026 do 20.05.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs skierowany jest do oséb, ktére chca rozpocza¢ swoja przygode z
wizazem i zdoby¢ solidne podstawy pracy jako makijazystka. To
propozycja dla poczatkujacych wizazystéw, ktorzy nie maja jeszcze
doswiadczenia zawodowego lub chcg uporzadkowac swojg wiedze i
nauczy¢ sie pracy wedtug profesjonalnych standardéw.

Szkolenie jest idealne dla oséb marzacych o pracy w branzy beauty,

Grupa docelowa ustugi cenigcych estetyke, precyzje i wysoka jakos¢ wykonania. Program kursu
zostat opracowany tak, aby krok po kroku przeprowadzi¢ uczestnikdw
przez najwazniejsze zagadnienia — od higieny pracy, przez analize skory i
dobér kosmetykdéw, az po wykonanie kompletnego makijazu.

Kurs pomaga zbudowac¢ pewnos$¢ siebie w pracy z klientka, zrozumieé
podstawowe techniki wizazu oraz przygotowac sie do rozpoczecia
dziatalnos$ci w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 17-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy INPEE 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przekazanie uczestnikom solidnych podstaw wizazu oraz przygotowanie ich do samodzielnego
wykonywania makijazu krok po kroku.

Uczestnik po ukonczeniu szkolenia posiada wiedze z zakresu higieny pracy, analizy typu cery i ksztattu twarzy, podstaw
kolorystyki oraz prawidtowego doboru kosmetykéw i narzedzi. Zna fundamentalne techniki aplikacji produktéw oraz
potrafi wykona¢ estetyczny, harmonijny makijaz zgodnie z podstawowymi zasadami wizazu.

Kurs buduje pewnos¢ siebie, uczy swiad

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa podczas wykonywania
makijazu

Charakteryzuje podstawowe rodzaje
makijazu oraz ich zastosowanie w
praktyce, w tym zasady doboru
makijazu do typu urody, ksztattu twarzy
i okazji. Zna fundamentalne techniki
aplikacji kosmetykow, rozumie
znaczenie odpowiedniego
przygotowania cery oraz potrafi
budowaé makijaz w sposoéb trwaty i
estetyczny.

Prowadzi dokumentacje ustugowa
zgodnie z obowigzujgcymi wymogami,
uwzgledniajac karte klientki, zgode na
wykonanie makijazu oraz informacje
dotyczace uzytych produktow i
ewentualnych przeciwwskazan.

Analizuje typ i kondycje skory klientki
przed makijazem

Przeprowadza podstawowa analize
twarzy klientki, rozpoznaje jej proporcje
oraz ewentualne asymetrie i na tej
podstawie dobiera odpowiednie techniki
oraz produkty, tworzagc dopasowang
koncepcje makijazu.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy i srodki ochrony osobistej

Poprawnie opisuje istote makijazu oraz
jego przeznaczenie, uwzgledniajac
trwatos¢, dopasowanie do typu urody,
ksztattu twarzy i okazji, a takze
znaczenie harmonii miedzy makijazem
a stylizacja. Rozumie podstawowe
zasady pracy z klientka oraz specyfike
wykonywania ustugi w ré6znych
warunkach.

Poprawnie wypetnia karte klienta

Trafnie identyfikuje rodzaj skory i
dobiera technike pracy

Wyznacza proporcje i osie symetrii
twarzy, dostosowujac technike
modelowania oraz rozmieszczenie
$wiatta i cienia w taki sposéb, aby
optycznie wyréwnaé asymetrie i
podkreslié naturalne atuty urody.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Przekazuje podstawowe zalecenia
dotyczace przygotowania skoéry przed
wykonaniem makijazu oraz udziela
wskazéwek pielegnacyjnych i
organizacyjnych, ktére wptywaja na

trwatos¢ i estetyke wykonanej stylizacji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Informuje o zasadach przygotowania
skory przed wykonaniem makijazu oraz
o czynnikach, ktérych nalezy unikaé
przed planowang ustuga, aby zapewnié
trwato$¢ stylizacji. Przekazuje jasne i
kompletne zalecenia dotyczace
utrwalenia makijazu, ewentualnych
poprawek oraz organizacji konsultacji
lub makijazu prébnego przed waznym
wydarzeniem.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
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. Wprowadzenie do kursu i cele szkolenia

. Rola wizazystki w pracy z klientka — postawa, komunikacja, etyka

. Higiena pracy i BHP — dezynfekcja, jednorazowe produkty, bezpieczeristwo
. Organizacja stanowiska pracy — ergonomia, kolejno$¢ dziatan, przygotowanie zestawu
. Przeglad narzedzi i kosmetykow — zastosowanie, dobér, higiena pedzli i ggbek
. Analiza cery - typy cery, potrzeby skory, problemy skérne i dobér pielegnacji
Przygotowanie skéry do makijazu - pielegnacja, baza, techniki pod trwatosé¢
Dobor odcieni i podstawy kolorystyki — dopasowanie do urody i okaz;ji

Analiza twarzy - proporcje, ksztatty, asymetrie i kierunki modelowania

. Praca z cerg - podktad, korektor, krycie, rozéwietlenie, utrwalenie
. Modelowanie twarzy — bronzer, réz, rozéwietlacz (dobér i aplikacja)

Makijaz brwi — geometria, wypetnianie, utrwalenie i naturalny efekt

. Makijaz oka — budowa oka, swiattocien, blendowanie, taczenie koloréw

. Praca z linig rzes - zageszczenie, kreska (podstawy), tusz, kepki (opcjonalnie)
. Makijaz ust — kontur, wypetnienie, optyczna korekta i trwatosé

. Pelny makijaz krok po kroku — schemat pracy i kolejnos¢ etapow

. Komentarz techniczny instruktora — dlaczego tak, a nie inaczej (logika technik)
. Zarzadzanie czasem pracy - tempo, priorytety, praca ,bez chaosu”



19

. Najczestsze btedy poczatkujacych — jak je rozpoznawaé i eliminowacé
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Techniki trwatosci — praca warstwowa, utrwalanie, zasady poprawek

Czes$¢ praktyczna — praca kursantek na modelkach

Przygotowanie skéry na modelce — dobér pielegnaciji i bazy

Wykonanie makijazu catosciowego — samodzielna praca krok po kroku

Praca pod okiem instruktora — biezace wsparcie i kontrola techniki

Indywidualne korekty — dopasowanie technik do dtoni i stylu pracy kursantki
Omowienie efektu koricowego — estetyka, symetria, czysto$¢ pracy

Organizacja ustugi — konsultacja, wywiad, przygotowanie klientki do wizyty

Zasady obstugi klienta — komfort, komunikacja, kultura pracy

Podstawy budowania portfolio — zdjecia, Swiatlo, prezentacja pracy

Podstawy oferty i wyceny - jak startowac¢ bez chaosu (ramowo)

Walidacja efektow uczenia sie (15 minut)

Ocena wykonanej pracy praktycznej zgodnie z kryteriami (trwato$é, estetyka, technika)
Weryfikacja wiedzy teoretycznej (krétka forma pytar/oméwienia)

Indywidualna informacja zwrotna — mocne strony + obszary do poprawy + zalecenia

Przerwy w godzinach 10:00-10:15 oraz 15:00-15:15 kazdego dnia s3 ujete w harmonogramie i nie sa wliczane w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Prowadzacy Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do zawodu

wizazystki.

Higiena pracy, Ewa

organizacja Zawadowska-tos
stanowiska,

oméwienie

narzedzi i

kosmetykow.

18-05-2026 08:00 10:00 02:00

Ewa

Przerwa 18-05-2026 10:00 10:15 00:15

Zawadowska-Los$

Podstawy

analizy twarzy:

typy cery,

ksztatty twarzy, 18-05-2026 10:15 13:00 02:45
proporcje, teoria

koloru w

makijazu.

Ewa
Zawadowska-Lo$



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
skory do
makijazu. Dobor
produktow.
Demonstracja
makijazu
dziennego -
czesé | (cera)

Przerwa

Demonstracja
makijazu
dziennego -
czesé Il (oko,
modelowanie,
usta)

Praca

praktyczna
uczestnikow —
makijaz dzienny
pod nadzorem
instruktora.

Powtérzenie
zagadnien.
Techniki
modelowania
twarzy —
konturowanie,
rozswietlenie,
réz.

F¥L) Przerwa

Makijaz

oka - budowa
oka,
blendowanie,
cieniowanie,
praca z réznymi
ksztattami oczu.

Data realizacji

Prowadzacy .
zajeé

Ewa

, 18-05-2026
Zawadowska-tos
Ewa

; 18-05-2026
Zawadowska-Los
Ewa 18-05-2026
Zawadowska-Los$
Ewa

; 18-05-2026
Zawadowska-Los$
Ewa

3 19-05-2026
Zawadowska-Los
Ewa

; 19-05-2026
Zawadowska-Los$
Ewa

19-05-2026

Zawadowska-Los$

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

15:15

17:30

08:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

17:30

20:00

10:00

10:15

13:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

02:30

02:00

00:15

02:45



Przedmiot / temat
zajet

Makijaz

ust. Trwatosé
makijazu -
techniki
warstwowe i
utrwalanie.

IPFTL) Przerwa

13220 gL
praktyczna -
makijaz
okoliczno$ciowy
pod okiem
instruktora +
omoéwienie
btedéw.

Organizacja
pracy wizazystki.
Konsultacja z
klientka.

P20l Przerwa

Samodzielne
wykonanie
makijazu
catosciowego.

Omowienie prac,
analiza btedéw,
wskazoéwki
rozwojowe.

Przerwa

Doskonalenie
techniki -
korekty
indywidualne,
praca nad
btedami.

Walidacja

Prowadzacy

Ewa
Zawadowska-tos

Ewa
Zawadowska-tos$

Ewa
Zawadowska-tos

Ewa

Zawadowska-tos

Ewa
Zawadowska-tos

Ewa
Zawadowska-tos

Ewa
Zawadowska-Los

Ewa
Zawadowska-tos

Ewa
Zawadowska-tos

Data realizacji

zajeé

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

15:15

08:00

10:00

10:15

13:00

15:00

15:15

17:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

19:45

10:00

10:15

13:00

15:00

15:15

17:00

17:15

Liczba godzin

02:00

00:15

04:30

02:00

00:15

02:45

02:00

00:15

01:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 140,48 PLN
Koszt osobogodziny netto 140,48 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—
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Ewa Zawadowska-tLos

Profesjonalna makijazystka z 15-letnim doswiadczeniem w pracy z klientkami, specjalizujgca sie w
makijazu okolicznosciowym oraz codziennym. W swojej pracy stawia na naturalne, estetyczne
techniki, ktére podkreslajg urode i zapewniajg trwaty, harmonijny efekt.

Prowadzi szkolenia z zakresu podstaw wizazu, koncentrujgc sie na budowaniu solidnych
fundamentéw technicznych, prawidtowej higienie pracy oraz swiadomym doborze kosmetykow i
narzedzi. W pracy szkoleniowej opiera sie na wieloletniej praktyce oraz indywidualnym podejsciu do
kazdej uczestniczki, dostosowujac tempo i zakres materiatu do poziomu poczatkujgcego.

Podczas kurséw przekazuje nie tylko schemat wykonania makijazu, ale przede wszystkim uczy
logicznego myslenia o pracy wizazystki — od analizy typu cery i ryséw twarzy, przez dobor
odpowiednich produktéw i technik, az po organizacje stanowiska pracy i kontakt z klientka. Stawia
na przejrzyste procedury, prace krok po kroku oraz eliminowanie najczestszych btedéw, ktére
pojawiaja sie na poczatku drogi zawodowe;.

Jej celem jest, aby uczestniczki konczyty szkolenie z uporzadkowang wiedzg, pewnoscig w dziataniu
oraz gotowoscig do samodzielnego wykonywania makijazu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbedne preparaty

wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zaje¢ praktycznych. Kursant po zakoriczonym szkoleniu otrzyma certyfikat.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sige na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia musza mie¢ zachowane 80%
frekwencji.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsigbiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

e Koszty dojazdu, noclegu i wyzywienia nie zostaty ujete w cene szkolenia.

Adres

ul. Warszawska 55
95-200 Pabianice
woj. tédzkie

Szkolenie odbywa sie w salonie Ewa Zawadowska-tos.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Ewa Zawadowska-tos

ﬁ E-mail ewazawadowskalos@gmail.com

Telefon (+48) 530 842 571



