Mozliwos$¢ dofinansowania

Oczyszczanie wodorowe, Dermapen, 5 500,00 PLN brutto
ﬁ Biopeelingi— szkolenie 5 500,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/02/22/171712/3352671 27500PLN brutto/h
275,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa &

MY WAY EUROPE
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 20h

£ 20.03.2026 do 21.03.2026

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ kosmetologéw
o lekarzy
ielegniarek
Grupa docelowa ustugi : p|e’egn|are . o .
¢ 0s6b posiadajgcych wyksztatcenie kierunkowe lub bedacych w trakcie

ksztatcenia w obszarze kosmetologii lub medycyny estetyczne;j,

ktére chca rozszerzyé swoje kompetencje zawodowe o wykonywanie
zabiegdw takich jak oczyszczanie wodorowe, dermapen, biopeelingi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 19-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw: oczyszczania wodorowego, Dermapen,
Biopeelingu zgodnie z aktualnymi regulacjami prawnymi, zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz obowigzujgcymi
standardami w medycynie estetycznej i kosmetologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Charakteryzuje regulacje prawne, Omawia obowigzujace regulacje
wymagania sanitarne oraz zasady BHP prawne, zasady bezpieczenstwa oraz
. o, i . i Test teoretyczny
dotyczace wykonywania zabiegéw wymagania sanitarne dla gabinetu
kosmetycznych wykonujacego zabieg
Charakteryzuje budowe i funkcje skéry Test teoretyczny

Charakteryzuje mechanizm dziatania

Test teoretyczn
aktywnego wodoru yezny

Wykonuje zabieg oczyszczania

wodorowego skéry

Charakteryzuje wskazania i
. . Test teoretyczny
przeciwwskazania

Wymienia protokoty zabiegowe Test teoretyczny

Charakteryzuje rodzaje Biopeelingéw

Test teoretyczn
(ziotowe, enzymatyczne, kwasowe) yezny

Wykonuje zabieg Biopeelingu Dobiera biopeelingi do problemu skéry Analiza dowodéw i deklaraciji

Charakteryzuje procedury

. , Test teoretyczn
bezpieczenstwa yezny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje mechanizm

. X Test teoretyczny
mikronaktuwania

Charakteryzuje proces stymulacji
Test teoretyczny
kolagenu

Charakteryzuj gtebokosci pracy w

Test teoretyczn
réznych obszarach yezny

Charakteryzuje wskazania i

. . Test teoretyczny
przeciwwskazania

Wykonuje zabieg z uzyciem Dermapenu

Dobiera koktajle i amputek do potrzeb Analiza dowodéw i deklaracji

klienta
Stosuje terapie tagczone Analiza dowodéw i deklaraciji
Planuje serie zabiegowe Analiza dowodéw i deklaraciji

Przekazuje zalecenia pozabiegowe
Test teoretyczny

Komunikuje sie z klientem w sposéb Uwzglednia indywidualne potrzeby i . .. .
. S Analiza dowodéw i deklaraciji
profesjonalny oczekiwania klienta
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢é teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czesc¢ praktyczna bedzie
opierata sie na ¢wiczeniach na modelkach. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujagc odpowiednie narzedzia do
pracy.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest minimum 80%
obecnosci (w zaleznosci od wymogoéw operatora).

DWUDNIOWE SZKOLENIE: OCZYSZCZANIE WODOROWE, DERMAPEN, BIOPEELINGI
Opis szkolenia

Intensywne, dwudniowe szkolenie praktyczno-teoretyczne przygotowujace do samodzielnego wykonywania nowoczesnych zabiegéw
kosmetologicznych: oczyszczania wodorowego, terapii mikronakluwania urzagdzeniem Dermapen oraz zabiegéw z wykorzystaniem
biopeelingow.

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujacych w branzy beauty, kosmetologéw oraz oséb chcacych poszerzyé oferte swojego gabinetu
o skuteczne, dochodowe i bezpieczne terapie zabiegowe.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow.

DZIEN | - 0CZYSZCZANIE WODOROWE + BIOPEELINGI
Czesc¢ teoretyczna:

» Budowa i funkcje skéry

* Mechanizm dziatania aktywnego wodoru

» Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

* Procedury zabiegowe krok po kroku

* Protokoty taczenia terapii

* Rodzaje biopeelingéw (ziotowe, enzymatyczne, kwasowe)
* Dobor preparatéw do typu i problemu skéry

» Dokumentacja zabiegowa i $wiadoma zgoda klienta

» Zalecenia pozabiegowe

Czes¢ praktyczna:

* Przygotowanie stanowiska pracy

* Przeprowadzenie petnej konsultacji

» Wykonanie zabiegu oczyszczania wodorowego na modelce
* Wykonanie biopeelingu

* Omoéwienie efektéw i planowanie terapii

DZIEN Il - DERMAPEN (MIKRONAKLUWANIE)
Czes¢é teoretyczna:
» Mechanizm kontrolowanego mikrouszkodzenia skéry

* Procesy regeneracyjne i stymulacja kolagenu



» Wskazania: blizny, zmarszczki, przebarwienia, utrata jedrnosci

* Przeciwwskazania

* Gtebokosci naktu¢ — schematy pracy na réznych obszarach

* Dobor amputek i koktajli zabiegowych

* Procedury bezpieczenstwa i higieny

Czes$¢ praktyczna:

* Przygotowanie skory do zabiegu

* Dob6r parametrow urzadzenia

» Wykonanie petnego zabiegu Dermapen na modelce

» Omowienie reakgcji skory i zalecen pozabiegowych

* Planowanie serii zabiegowych

Walidacja

Ustuga odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne przesuniecia.
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1h = 45 min

(7h 30 min =450 min; 450 min/45 min=10 h dydaktycznych x 2 dni = 20 h dydaktycznych).

Przerwy sg wliczone do czasu szkolenia.

Walidacja zostata wliczona w czas trwania ustugi.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Walidacja obejmuje: test teoretyczny oraz analize dowoddw i deklaraciji.

Proces oceny odbywa sie w sposdb obiektywny i niezalezny — osobg walidujgca nie jest trener prowadzacy zajecia.

Celem walidacji jest potwierdzenie nabycia kompetencji zgodnych z zakresem szkolenia. Po pozytywnym zakonczeniu procesu walidacji
uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabytg wiedze, umiejetnosci i kompetencije spoteczne.

Ustuga odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne przesuniecia.
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12



Przedmiot / temat
zajet

Rejestracja
uczestnikéw,

omoéwienie
programu,
kwestie BHP

OCZYSZCZANIE
WODOROWE

Biopeelingi

(teoria)

Przerwa

@B coest

praktyczna:

Pytania,

analiza
przypadkoéw,
podsumowanie
dnia

Powtérzenie
najwazniejszych
zagadnien, Q&A

DERMAPEN
(MIKRONAKELUW
ANIE) Czes¢
teoretyczna

Dobér

koktajli i amputek

Przerwa

D cest

praktyczna

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Emilia Ciszek

Emilia Ciszek

Emilia Ciszek

Emilia Ciszek

Emilia Ciszek

Emilia Ciszek

Emilia Ciszek

Emilia Ciszek

Emilia Ciszek

Emilia Ciszek

Emilia Ciszek

Data realizacji
zajeé

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

12:30

13:00

15:30

09:00

09:30

11:00

12:30

13:00

15:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:30

13:00

15:30

16:30

09:30

11:00

12:30

13:00

15:30

16:30

Liczba godzin

00:30

01:30

01:30

00:30

02:30

01:00

00:30

01:30

01:30

00:30

02:30

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 275,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Emilia Ciszek

‘ ' Tytut magistra kosmetologii uzyskata w 2010 roku na Slgskim Uniwersytecie Medycznym w
Katowicach. Jest rowniez technikiem farmacji, oraz studentka 3 roku pielegniarstwa.
Pracuje w duchu anti-aging i wyznaje zasade: jeden zabieg moze poprawi¢ nastroj, ale wtasciwie
utozony plan pracy moze zmienic¢ cate zycie. Do kazdej osoby podchodzi holistycznie, proponujac
zabiegi odpowiednie do wieku i Pracuje tylko na najlepszych, certyfikowanych produktach,
dobierajac je indywidualnie do potrzeb Klienta. Zabiegi, ktére oferuje to gwarancja jakosci i
bezpieczenstwa.
Szkolenia jakie prowadzi obejmuja te dla poczatkujgcych jak rowniez tych osdb, ktére posiadajg juz
doswiadczenie w branzy beauty.
Szkoleniowiec z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty, specjalizujgcy sie w nowoczesnych
zabiegach estetycznych oraz pracy z klientem premium. Na co dzien aktywnie pracuje gabinetowo,
dzieki czemu szkolenia oparte sg na realnych przypadkach, aktualnych trendach i sprawdzonych
protokotach zabiegowych.
W swojej pracy stawia na bezpieczenstwo, Swiadome podejscie do zabiegdw oraz naturalne,
estetyczne efekty. Podczas szkolen taczy solidng wiedze teoretyczng z intensywng praktyka, uczac
nie tylko techniki, ale rowniez analizy skory, doboru procedur oraz budowania profesjonalnej marki w
branzy beauty.
Szkolenia prowadzone sg w kameralnej atmosferze, z indywidualnym podejsciem do kazdego
uczestnika, co pozwala na realny rozwéj umiejetnosci i pewnos$¢ w pracy z klientem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.



Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, Ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o VAT).

Adres

ul. Zagnanska 92/U8
25-558 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Stanowisko pracy kursanta wyposazone jest w profesjonalne t6zko kosmetyczne, lampe zabiegowg, stolik pomocniczy,
pojemniki na odpady medyczne, srodki dezynfekcyjne oraz niezbedne materiaty i akcesoria jednorazowe. Praca odbywa
sie w warunkach spetniajgcych wymagania sanitarne i BHP.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dzial.prawny@interia.eu

Telefon (+48) 502 268 614

KATARZYNA WISNIEWSKA



