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Brak ocen dla tego dostawcy

Oczyszczanie wodorowe, Dermapen,
Biopeelingi– szkolenie

Numer usługi 2026/02/22/171712/3352671

5 500,00 PLN brutto

5 500,00 PLN netto

275,00 PLN brutto/h

275,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 20.03.2026 do 21.03.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

kosmetologów

lekarzy

pielęgniarek

osób posiadających wykształcenie kierunkowe lub będących w trakcie

kształcenia w obszarze kosmetologii lub medycyny estetycznej,

które chcą rozszerzyć swoje kompetencje zawodowe o wykonywanie

zabiegów takich jak oczyszczanie wodorowe, dermapen, biopeelingi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 19-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów: oczyszczania wodorowego, Dermapen,

Biopeelingu zgodnie z aktualnymi regulacjami prawnymi, zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz obowiązującymi

standardami w medycynie estetycznej i kosmetologii.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje regulacje prawne,

wymagania sanitarne oraz zasady BHP

dotyczące wykonywania zabiegów

kosmetycznych

Omawia obowiązujące regulacje

prawne, zasady bezpieczeństwa oraz

wymagania sanitarne dla gabinetu

wykonującego zabieg

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg oczyszczania

wodorowego skóry

Charakteryzuje budowę i funkcje skóry Test teoretyczny

Charakteryzuje mechanizm działania

aktywnego wodoru
Test teoretyczny

Charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania
Test teoretyczny

Wymienia protokoły zabiegowe Test teoretyczny

Wykonuje zabieg Biopeelingu

Charakteryzuje rodzaje Biopeelingów

(ziołowe, enzymatyczne, kwasowe)
Test teoretyczny

Dobiera biopeelingi do problemu skóry Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje procedury

bezpieczeństwa
Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg z użyciem Dermapenu

Charakteryzuje mechanizm

mikronakłuwania
Test teoretyczny

Charakteryzuje proces stymulacji

kolagenu
Test teoretyczny

Charakteryzuj głębokości pracy w

różnych obszarach
Test teoretyczny

Charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania
Test teoretyczny

Dobiera koktajle i ampułek do potrzeb

klienta
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje terapie łączone Analiza dowodów i deklaracji

Planuje serie zabiegowe Analiza dowodów i deklaracji

Przekazuje zalecenia pozabiegowe
Test teoretyczny

Komunikuje się z klientem w sposób

profesjonalny

Uwzględnia indywidualne potrzeby i

oczekiwania klienta
Analiza dowodów i deklaracji



Program

Usługa składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część teoretyczna będzie realizowana w formie wykładu, a część praktyczna będzie

opierała się na ćwiczeniach na modelkach. Każdy uczestnik będzie pracował przy swoim stanowisku wykorzystując odpowiednie narzędzia do

pracy.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest minimum 80%

obecności (w zależności od wymogów operatora).

DWUDNIOWE SZKOLENIE: OCZYSZCZANIE WODOROWE, DERMAPEN, BIOPEELINGI

Opis szkolenia

Intensywne, dwudniowe szkolenie praktyczno–teoretyczne przygotowujące do samodzielnego wykonywania nowoczesnych zabiegów

kosmetologicznych: oczyszczania wodorowego, terapii mikronakłuwania urządzeniem Dermapen oraz zabiegów z wykorzystaniem

biopeelingów.

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących w branży beauty, kosmetologów oraz osób chcących poszerzyć ofertę swojego gabinetu

o skuteczne, dochodowe i bezpieczne terapie zabiegowe.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności

uczestników.

⸻

DZIEŃ I – OCZYSZCZANIE WODOROWE + BIOPEELINGI

Część teoretyczna:

• Budowa i funkcje skóry

• Mechanizm działania aktywnego wodoru

• Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

• Procedury zabiegowe krok po kroku

• Protokoły łączenia terapii

• Rodzaje biopeelingów (ziołowe, enzymatyczne, kwasowe)

• Dobór preparatów do typu i problemu skóry

• Dokumentacja zabiegowa i świadoma zgoda klienta

• Zalecenia pozabiegowe

Część praktyczna:

• Przygotowanie stanowiska pracy

• Przeprowadzenie pełnej konsultacji

• Wykonanie zabiegu oczyszczania wodorowego na modelce

• Wykonanie biopeelingu

• Omówienie efektów i planowanie terapii

⸻

DZIEŃ II – DERMAPEN (MIKRONAKŁUWANIE)

Część teoretyczna:

• Mechanizm kontrolowanego mikrouszkodzenia skóry

• Procesy regeneracyjne i stymulacja kolagenu



• Wskazania: blizny, zmarszczki, przebarwienia, utrata jędrności

• Przeciwwskazania

• Głębokości nakłuć – schematy pracy na różnych obszarach

• Dobór ampułek i koktajli zabiegowych

• Procedury bezpieczeństwa i higieny

Część praktyczna:

• Przygotowanie skóry do zabiegu

• Dobór parametrów urządzenia

• Wykonanie pełnego zabiegu Dermapen na modelce

• Omówienie reakcji skóry i zaleceń pozabiegowych

• Planowanie serii zabiegowych

Walidacja

Usługa odbywa się czasowo według harmonogramu jednak z uwagi na różne tempo pracy kursantów możliwe są minimalne przesunięcia.

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1h = 45 min

(7h 30 min =450 min; 450 min/45 min=10 h dydaktycznych x 2 dni = 20 h dydaktycznych).

Przerwy są wliczone do czasu szkolenia.

Walidacja została wliczona w czas trwania usługi.

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest po zakończeniu części szkoleniowej.

Walidacja obejmuje: test teoretyczny oraz analizę dowodów i deklaracji.

Proces oceny odbywa się w sposób obiektywny i niezależny – osobą walidującą nie jest trener prowadzący zajęcia.

Celem walidacji jest potwierdzenie nabycia kompetencji zgodnych z zakresem szkolenia. Po pozytywnym zakończeniu procesu walidacji

uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzający nabytą wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne.

Usługa odbywa się czasowo według harmonogramu jednak z uwagi na różne tempo pracy kursantów możliwe są minimalne przesunięcia.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania

zabiegu.

-w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 12



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Rejestracja

uczestników,

omówienie

programu,

kwestie BHP

Emilia Ciszek 20-03-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 12

OCZYSZCZANIE

WODOROWE

Emilia Ciszek 20-03-2026 09:30 11:00 01:30

3 z 12  Biopeelingi

(teoria)
Emilia Ciszek 20-03-2026 11:00 12:30 01:30

4 z 12  Przerwa Emilia Ciszek 20-03-2026 12:30 13:00 00:30

5 z 12  Część

praktyczna:
Emilia Ciszek 20-03-2026 13:00 15:30 02:30

6 z 12  Pytania,

analiza

przypadków,

podsumowanie

dnia

Emilia Ciszek 20-03-2026 15:30 16:30 01:00

7 z 12

Powtórzenie

najważniejszych

zagadnień, Q&A

Emilia Ciszek 21-03-2026 09:00 09:30 00:30

8 z 12

DERMAPEN

(MIKRONAKŁUW

ANIE) Część

teoretyczna

Emilia Ciszek 21-03-2026 09:30 11:00 01:30

9 z 12  Dobór

koktajli i ampułek
Emilia Ciszek 21-03-2026 11:00 12:30 01:30

10 z 12  Przerwa Emilia Ciszek 21-03-2026 12:30 13:00 00:30

11 z 12  Część

praktyczna
Emilia Ciszek 21-03-2026 13:00 15:30 02:30

12 z 12  Walidacja - 21-03-2026 15:30 16:30 01:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Emilia Ciszek

Tytuł magistra kosmetologii uzyskała w 2010 roku na Śląskim Uniwersytecie Medycznym w

Katowicach. Jest również technikiem farmacji, oraz studentką 3 roku pielęgniarstwa.

Pracuje w duchu anti-aging i wyznaje zasadę: jeden zabieg może poprawić nastrój, ale właściwie

ułożony plan pracy może zmienić całe życie. Do każdej osoby podchodzi holistycznie, proponując

zabiegi odpowiednie do wieku i Pracuje tylko na najlepszych, certyfikowanych produktach,

dobierając je indywidualnie do potrzeb Klienta. Zabiegi, które oferuje to gwarancja jakości i

bezpieczeństwa.

Szkolenia jakie prowadzi obejmują te dla początkujących jak również tych osób, które posiadają już

doświadczenie w branży beauty.

Szkoleniowiec z wieloletnim doświadczeniem w branży beauty, specjalizujący się w nowoczesnych

zabiegach estetycznych oraz pracy z klientem premium. Na co dzień aktywnie pracuje gabinetowo,

dzięki czemu szkolenia oparte są na realnych przypadkach, aktualnych trendach i sprawdzonych

protokołach zabiegowych.

W swojej pracy stawia na bezpieczeństwo, świadome podejście do zabiegów oraz naturalne,

estetyczne efekty. Podczas szkoleń łączy solidną wiedzę teoretyczną z intensywną praktyką, ucząc

nie tylko techniki, ale również analizy skóry, doboru procedur oraz budowania profesjonalnej marki w

branży beauty.

Szkolenia prowadzone są w kameralnej atmosferze, z indywidualnym podejściem do każdego

uczestnika, co pozwala na realny rozwój umiejętności i pewność w pracy z klientem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej

Warunki uczestnictwa

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie i przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia

dostępności wolnych miejsc.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 275,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN



Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi

fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o VAT).

Adres

ul. Zagnańska 92/U8

25-558 Kielce

woj. świętokrzyskie

Stanowisko pracy kursanta wyposażone jest w profesjonalne łóżko kosmetyczne, lampę zabiegową, stolik pomocniczy,

pojemniki na odpady medyczne, środki dezynfekcyjne oraz niezbędne materiały i akcesoria jednorazowe. Praca odbywa

się w warunkach spełniających wymagania sanitarne i BHP.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


KATARZYNA WIŚNIEWSKA

E-mail dzial.prawny@interia.eu

Telefon (+48) 502 268 614


