
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


Stylizacja Rzęs KOCI

GRZBIET Agata

Smalec

    5,0 / 5

1 ocena

Szkolenie z przedłużania rzęs VOLUME +
HYPER VOLUME / 2 dniowe

Numer usługi 2026/02/21/172229/3352376

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

178,57 PLN brutto/h

178,57 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa

 Olsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 28:00 h

 13.07.2026 do 14.07.2026



Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do wszystkich osób zainteresowanych zdobyciem

nowych umiejętności zawodowych, niezależnie od posiadanego

wykształcenia czy wcześniejszego doświadczenia w branży beauty.

Program łączy część teoretyczną z intensywnymi zajęciami praktycznymi

– zarówno ćwiczeniami na fantomie, jak i pracą na modelce.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 10-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Usługa przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzęs - metody volume i hyper volume; z

naciskiem na dobór techniki, mapy stylizacji i rodzajów rzęs do stylizacji każdego kształtu oka.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posługuje się pesetami w

sposób swobody i precyzyjny.

- prawidłowo dobiera pęsety do izolacji i

aplikacji rzęs,

- utrzymuje prawidłowy chwyt pęset,

- wykonuje izolację naturalnej rzęsy bez

jej uszkodzenia,

zachowuje ekonomię pracy i

bezpieczeństwa klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przygotowuje i stanowisko

pracy zgodnie z BHP oraz samodzielnie

przygotowuje klientkę do stylizacji

- myje, dezynfekuje ręce i. narzędzia

zgodnie z obowiązującymi procedurami,

- prawidłowo zabezpiecza dolne rzęsy,

przygotowuje naturalne rzęsy do

zabiegu - podklejenie taśm, użycie

płatków

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje stylizację rzęs

metodą volume i hyper volume -

dostosowuje

długość, skręt i grubość rzęs do oka

klientki

- prawidłowo dobiera rzęsy do typu oka i

naturalnych rzęs klientki

- zachowuje odpowiednią odległość od

powieki

- wykonuje aplikacje rzęs w sposób

równomierny

osiąga estetyczny i symetryczny efekt

końcowy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Warunki organizacyjne

godziny wyrażone w godzinach dydaktycznych (45min) przerwa 30 minut nie wliczona w czas trwania szkolenia

organizator zapewnia ciepły posiłek oraz napoje i poczęstunek

organizator zapewnia modelkę dla kursanta na szkoleniu

- Liczba uczestników: max.2 osób na grupę.

- Liczba stanowisk: 1 stanowisko praktyczne na osobę.

- Wymagania stanowiska:

• stolik kosmetyczny z lampą,

• zestaw akcesoriów do rzęs lekkich objętości,

• materiały do ćwiczeń i modelki.

- Liczba modelek: minimum 1 modelka na 1 uczestnika.

- Metody realizacji: wykład interaktywny, warsztaty praktyczne, demonstracja, ćwiczenia indywidualne.

DZIEŃ 1 – METODA VOLUME

9:00–18:30 (14 godzin dydaktycznych)

I. CZĘŚĆ TEORETYCZNA

9:00–12:00 (4 godziny dydaktyczne)

Wprowadzenie do metody Volume

Budowa i cykl wzrostu rzęs naturalnych

Zasady bezpiecznego obciążania rzęs

Dobór parametrów stylizacji (długość, skręt, grubość)

Mapowanie oka i dobór efektu

Organizacja stanowiska pracy

Zasady higieny i bezpieczeństwa

Najczęstsze błędy techniczne

Planowanie schematu pracy

II. WARSZTATY PRAKTYCZNE

12:00–15:00 (4 godziny dydaktyczne)

(13:30–14:00 przerwa lunchowa )

Nauka technik tworzenia wachlarzy

Tworzenie kępek 4–6D na pasku treningowym

Budowanie cienkiej i stabilnej podstawy

Kontrola symetrii wachlarza

Ćwiczenia powtarzalności

Prawidłowe operowanie pęsetą

Kontrola ilości produktu wiążącego

Eliminacja błędów konstrukcyjnych

Przygotowanie do pracy z modelką

III. CZĘŚĆ PRAKTYCZNA – PRACA NA MODELCE

15:00 –19:30 (6 godzin dydaktycznych)

Konsultacja z modelką i dobór stylizacji

Przygotowanie rzęs do aplikacji



Tworzenie i aplikacja kępek Volume

Budowanie prawidłowej linii rzęs

Kontrola kierunków

Zachowanie równomiernej objętości

Praca w kącikach i miejscach trudnych

Eliminacja sklejeń

Finalizacja stylizacji

Omówienie wykonanej pracy

DZIEŃ 2 – HIPER VOLUME

9:00–18:30 (14 godzin dydaktycznych)

I. CZĘŚĆ TEORETYCZNA

9:00–12:00 (4 godziny dydaktyczne)

Różnice między techniką Volume a Hiper Volume

Charakterystyka ultracienkich rzęs stosowanych przy dużych objętościach

Zasady bezpiecznego obciążania rzęs naturalnych

Dobór parametrów przy wysokiej gęstości stylizacji

Obliczanie bezpiecznej objętości

Konstrukcja perfekcyjnej kępki w Hiper Volume

Najczęstsze błędy techniczne i ich eliminacja

II. WARSZTATY PRAKTYCZNE

12:00 –14:15 (3 godziny dydaktyczne)

Tworzenie wachlarzy 6–12D na pasku treningowym

Budowanie bardzo cienkiej, zwartej podstawy

Stabilizacja wachlarza bez zamykania

Kontrola symetrii i lekkości konstrukcji

Ćwiczenia powtarzalności kępek

Praca nad tempem bez utraty jakości

Eliminacja błędów konstrukcyjnych

14: 15–14:45 – przerwa lunchowa

III. CZĘŚĆ PRAKTYCZNA – PRACA NA MODELCE

14:45 –19:15

Konsultacja z modelką i dobór mapy stylizacji Hiper Volume

Przygotowanie stanowiska oraz modelki

Tworzenie i aplikacja wachlarzy dużych objętości

Budowanie linii i równomiernej gęstości

Kontrola lekkości aplikacji

Praca w kącikach i miejscach trudnych

Eliminacja sklejeń

Finalizacja stylizacji

Samodzielna praca uczestnika pod nadzorem instruktora

IV. WALIDACJA

19:15–19:30 (15 minut )

Ocena wykonanej stylizacji według ustalonych kryteriów jakościowych

Weryfikacja poprawności technicznej aplikacji

Sprawdzenie separacji i symetrii wachlarzy

Informacja zwrotna

Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się

Sposób organizacji walidacji



Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest przez niezależnego walidatora, posiada ona umiejętności i kompetencje do

przeprowadzenia walidacji.

Proces walidacji realizowany jest w trakcie trwania szkolenia oraz po jego zakończeniu i obejmuje ocenę wiedzy teoretycznej oraz

umiejętności praktycznych uczestnika.

Walidacja odbywa się poprzez:

bezpośrednią obserwację pracy uczestnika podczas ćwiczeń praktycznych na fantomie oraz modelce,

ocenę samodzielnie wykonanego zabiegu stylizacji rzęs,

analizę efektu końcowego zabiegu oraz sposobu pracy uczestnika.

Decyzja o pozytywnym zaliczeniu walidacji podejmowana jest przez walidatora na podstawie spełnienia określonych kryteriów

walidacyjnych. Pozytywne przejście walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu ukończenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  Część

teoretyczna
AGATA SMALEC 13-07-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 10  Warsztaty

praktyczne I
AGATA SMALEC 13-07-2026 12:00 13:30 01:30

3 z 10  Przerwa AGATA SMALEC 13-07-2026 13:30 14:00 00:30

4 z 10  Warsztaty

praktyczne II
AGATA SMALEC 13-07-2026 14:00 15:00 01:00

5 z 10  Część

praktyczna -

praca na

modelce

AGATA SMALEC 13-07-2026 15:00 19:30 04:30

6 z 10  Część

teoretyczna
AGATA SMALEC 14-07-2026 09:00 12:00 03:00

7 z 10  Warsztaty

praktyczne
AGATA SMALEC 14-07-2026 12:00 14:15 02:15

8 z 10  Przerwa AGATA SMALEC 14-07-2026 14:15 14:45 00:30

9 z 10  Część

praktyczna -

praca na

modelce

AGATA SMALEC 14-07-2026 14:45 19:15 04:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

AGATA SMALEC

Agata Smalec od 8 lat prowadzi działalność gospodarczą w branży stylizacji rzęs, która prężnie

funkcjonuje na rynku usług beauty. W trakcie swojej kariery zawodowej zdobyła szerokie

doświadczenie praktyczne w wykonywaniu zabiegów stylizacji rzęs oraz w pracy z klientkami o

zróżnicowanych potrzebach i oczekiwaniach.

Równolegle prowadzi hurtownię materiałów do stylizacji rzęs, co umożliwia jej stały dostęp do

najwyższej jakości produktów oraz bieżące śledzenie trendów i innowacji w branży. Szczególną

wagę przykłada do jakości stosowanych materiałów, bezpieczeństwa zabiegów oraz pracy zgodnej z

obowiązującymi standardami higieny i aseptyki.

Agata Smalec wielokrotnie uczestniczyła w branżowych konferencjach, szkoleniach oraz

wydarzeniach poświęconych stylizacji rzęs, systematycznie poszerzając swoją wiedzę i

kompetencje zawodowe. Zdobyte doświadczenie pozwala jej łączyć praktyczne umiejętności z

aktualną wiedzą teoretyczną.

Jest autorką książki poświęconej stylizacji rzęs pt. „Rzęsa w oku”, w której dzieli się wiedzą,

doświadczeniem oraz sprawdzonymi rozwiązaniami praktycznymi dla stylistek rzęs.

Obecnie jest studentką pielęgniarstwa, co dodatkowo wzmacnia jej kompetencje w zakresie

anatomii, fizjologii, zasad higieny, aseptyki oraz bezpieczeństwa pracy z klientem, mających istotne

znaczenie w branży beauty.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 10  Walidacja

i wydanie

certyfikatów

- 14-07-2026 19:15 19:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia dostaje otrzymuje komplet materiałów szkoleniowych, w skład których wchodzą:

książka szkoleniowa - RZĘSA W OKU

skrypty szkoleniowe - zawierające najważniejsze zagadnienia omawiane w trakcie szkolenia

konspekt zajęć

materiały pomocnicze przygotowane przez instruktora - gąbki, nitki do ćwiczeń, inne w formie drukowanej lub elektronicznej

certyfikat ukończenia szkolenia wydawany po spełnieniu warunków uczestnictwa i zaliczenia szkolenia.

Materiały przekazywane są uczestnikom w trakcie trwania szkolenia oraz po jego zakończeniu i pozostają do dalszego użytku.

Adres

pl. Plac Kazimierza Pułaskiego 7/7/8

10-515 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


AGATA SMALEC

E-mail agatha.smalec@gmail.com

Telefon (+48) 530 768 666


