Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z przedtuzania rzes VOLUME + 5000,00 PLN brutto
ﬁ HYPER VOLUME / 2 dniowe 5000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/02/21/172229/3352376 178,57 PLN brutto/h
178,57 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa &

Stylizacja Rzes KOCI
GRZBIET Agata
Smalec

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 28:00h

£ 13.07.2026 do 14.07.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Ustuga skierowana jest do wszystkich osob zainteresowanych zdobyciem
nowych umiejetnos$ci zawodowych, niezaleznie od posiadanego

Grupa docelowa ustugi wyksztatcenia czy wczesniejszego doswiadczenia w branzy beauty.
Program taczy czes$é teoretyczng z intensywnymi zajeciami praktycznymi

- zaréwno éwiczeniami na fantomie, jak i pracg na modelce.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 10-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes - metody volume i hyper volume; z
naciskiem na dobér techniki, mapy stylizacji i rodzajoéw rzes do stylizacji kazdego ksztattu oka.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik postuguje sie pesetami w
sposob swobody i precyzyjny.

Uczestnik przygotowuje i stanowisko
pracy zgodnie z BHP oraz samodzielnie
przygotowuje klientke do stylizacji

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda volume i hyper volume -
dostosowuje

dtugosé, skret i grubos¢ rzes do oka
klientki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- prawidtowo dobiera pesety do izolac;ji i
aplikaciji rzes,

- utrzymuje prawidtowy chwyt peset,

- wykonuje izolacje naturalnej rzesy bez
jej uszkodzenia,

zachowuje ekonomig pracy i
bezpieczenstwa klienta

- myje, dezynfekuje rece i. narzedzia
zgodnie z obowigzujgcymi procedurami,
- prawidtowo zabezpiecza dolne rzesy,
przygotowuje naturalne rzesy do
zabiegu - podklejenie tasm, uzycie
ptatkow

- prawidlowo dobiera rzesy do typu oka i
naturalnych rzes klientki

- zachowuje odpowiednig odlegtos¢ od
powieki

- wykonuje aplikacje rzes w sposéb
réwnomierny

osigga estetyczny i symetryczny efekt
koncowy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Warunki organizacyjne

godziny wyrazone w godzinach dydaktycznych (45min) przerwa 30 minut nie wliczona w czas trwania szkolenia
organizator zapewnia ciepty positek oraz napoje i poczestunek
organizator zapewnia modelke dla kursanta na szkoleniu

- Liczba uczestnikéw: max.2 oséb na grupe.

- Liczba stanowisk: 1 stanowisko praktyczne na osobe.

- Wymagania stanowiska:

« stolik kosmetyczny z lampg,

« zestaw akcesoriéw do rzes lekkich objetosci,

+ materiaty do ¢wiczen i modelki.

- Liczba modelek: minimum 1 modelka na 1 uczestnika.

- Metody realizacji: wyktad interaktywny, warsztaty praktyczne, demonstracja, ¢wiczenia indywidualne.

DZIEN 1 — METODA VOLUME
9:00-18:30 (14 godzin dydaktycznych)
. CZESC TEORETYCZNA
9:00-12:00 (4 godziny dydaktyczne)

e Wprowadzenie do metody Volume

e Budowa i cykl wzrostu rzes naturalnych

e Zasady bezpiecznego obcigzania rzes

e Dobor parametréw stylizacji (dtugosé, skret, grubosé)
¢ Mapowanie oka i dobor efektu

¢ Organizacja stanowiska pracy

e Zasady higieny i bezpieczenstwa

¢ Najczestsze btedy techniczne

¢ Planowanie schematu pracy

Il. WARSZTATY PRAKTYCZNE
12:00-15:00 (4 godziny dydaktyczne)
(13:30-14:00 przerwa lunchowa )

¢ Nauka technik tworzenia wachlarzy

e Tworzenie kepek 4-6D na pasku treningowym
e Budowanie cienkiej i stabilnej podstawy

¢ Kontrola symetrii wachlarza

 Cwiczenia powtarzalnosci

¢ Prawidtowe operowanie peseta

e Kontrola ilo$ci produktu wigzgcego

¢ Eliminacja btedéw konstrukcyjnych

e Przygotowanie do pracy z modelka

. CZESC PRAKTYCZNA - PRACA NA MODELCE
15:00 —19:30 (6 godzin dydaktycznych)

¢ Konsultacja z modelka i dobér stylizacji
e Przygotowanie rzgs do aplikacji



e Tworzenie i aplikacja kepek Volume

¢ Budowanie prawidtowej linii rzes

¢ Kontrola kierunkéw

e Zachowanie réwnomiernej objetosci

e Praca w kacikach i miejscach trudnych
¢ Eliminacja sklejen

¢ Finalizacja stylizacji

e Omédwienie wykonanej pracy

DZIEN 2 - HIPER VOLUME
9:00-18:30 (14 godzin dydaktycznych)
I. CZESC TEORETYCZNA
9:00-12:00 (4 godziny dydaktyczne)

e Roéznice miedzy technika Volume a Hiper Volume

e Charakterystyka ultracienkich rzes stosowanych przy duzych objetosciach
e Zasady bezpiecznego obcigzania rzes naturalnych

e Doboér parametréw przy wysokiej gestosci stylizacji

¢ Obliczanie bezpiecznej objetosci

¢ Konstrukcja perfekcyjnej kepki w Hiper Volume

* Najczestsze btedy techniczne i ich eliminacja

Il. WARSZTATY PRAKTYCZNE
12:00 —-14:15 (3 godziny dydaktyczne)

e Tworzenie wachlarzy 6—12D na pasku treningowym
¢ Budowanie bardzo cienkiej, zwartej podstawy

¢ Stabilizacja wachlarza bez zamykania

¢ Kontrola symetrii i lekkosci konstrukciji
 Cwiczenia powtarzalnosci kepek

¢ Praca nad tempem bez utraty jakosci

¢ Eliminacja btedéw konstrukcyjnych

14: 15-14:45 - przerwa lunchowa
M. CZESC PRAKTYCZNA - PRACA NA MODELCE
14:45 -19:15

¢ Konsultacja z modelkg i dobér mapy stylizacji Hiper Volume
¢ Przygotowanie stanowiska oraz modelki

e Tworzenie i aplikacja wachlarzy duzych objetosci

e Budowanie linii i rbwnomiernej gestosci

¢ Kontrola lekkosci aplikaciji

e Praca w kacikach i miejscach trudnych

 Eliminacja sklejen

¢ Finalizacja stylizacji

e Samodzielna praca uczestnika pod nadzorem instruktora

IV. WALIDACJA
19:15-19:30 (15 minut )

* Ocena wykonanej stylizacji wedtug ustalonych kryteriéw jakosciowych
¢ Weryfikacja poprawnosci technicznej aplikaciji

e Sprawdzenie separacji i symetrii wachlarzy

¢ Informacja zwrotna

¢ Potwierdzenie osiggniecia efektow uczenia sie

Sposoéb organizacji walidaciji



Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest przez niezaleznego walidatora, posiada ona umiejetnosci i kompetencje do
przeprowadzenia walidacji.

Proces walidacji realizowany jest w trakcie trwania szkolenia oraz po jego zakoriczeniu i obejmuje ocene wiedzy teoretycznej oraz

umiejetnosci praktycznych uczestnika.

Walidacja odbywa sie poprzez:

bezposrednig obserwacje pracy uczestnika podczas ¢wiczen praktycznych na fantomie oraz modelce,

ocene samodzielnie wykonanego zabiegu stylizacji rzes,

analize efektu koricowego zabiegu oraz sposobu pracy uczestnika.

Decyzja o pozytywnym zaliczeniu walidacji podejmowana jest przez walidatora na podstawie spetnienia okreslonych kryteriéw

walidacyjnych. Pozytywne przejscie walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu ukoriczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / temat
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Prowadzacy

AGATA SMALEC

AGATA SMALEC

AGATA SMALEC

AGATA SMALEC

AGATA SMALEC

AGATA SMALEC

AGATA SMALEC

AGATA SMALEC

AGATA SMALEC
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zajec

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

Godzina

rozpoczecia

09:00

12:00

13:30

14:00

15:00

09:00

12:00

14:15

14:45

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:00

15:00

19:30

12:00

14:15

14:45

19:15

Liczba godzin

03:00
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Przedmiot / temat

Walidacja

i wydanie
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

- 14-07-2026 19:15 19:30 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

AGATA SMALEC

Agata Smalec od 8 lat prowadzi dziatalnos¢ gospodarczg w branzy stylizacji rzes, ktéra preznie
funkcjonuje na rynku ustug beauty. W trakcie swojej kariery zawodowej zdobyta szerokie
doswiadczenie praktyczne w wykonywaniu zabiegéw stylizacji rzes oraz w pracy z klientkami o
zréznicowanych potrzebach i oczekiwaniach.

Roéwnolegle prowadzi hurtownie materiatéw do stylizacji rzes, co umozliwia jej staty dostep do
najwyzszej jakosci produktéw oraz biezgce sledzenie trendéw i innowacji w branzy. Szczegdlng
wage przyktada do jakosci stosowanych materiatéw, bezpieczenstwa zabiegéw oraz pracy zgodnej z
obowigzujacymi standardami higieny i aseptyki.

Agata Smalec wielokrotnie uczestniczyta w branzowych konferencjach, szkoleniach oraz
wydarzeniach poswieconych stylizacji rzes, systematycznie poszerzajgc swojg wiedze i
kompetencje zawodowe. Zdobyte doswiadczenie pozwala jej tgczy¢ praktyczne umiejetnosci z
aktualng wiedza teoretyczna.

Jest autorka ksigzki poswieconej stylizacji rzes pt. ,Rzesa w oku”, w ktérej dzieli sie wiedzg,
doswiadczeniem oraz sprawdzonymi rozwigzaniami praktycznymi dla stylistek rzes.

Obecnie jest studentka pielegniarstwa, co dodatkowo wzmacnia jej kompetencje w zakresie
anatomii, fizjologii, zasad higieny, aseptyki oraz bezpieczenstwa pracy z klientem, majacych istotne
znaczenie w branzy beauty.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia dostaje otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych, w sktad ktérych wchodza:

ksigzka szkoleniowa - RZESA W OKU

skrypty szkoleniowe - zawierajgce najwazniejsze zagadnienia omawiane w trakcie szkolenia

konspekt zaje¢

materiaty pomocnicze przygotowane przez instruktora - gabki, nitki do ¢wiczen, inne w formie drukowanej lub elektronicznej
certyfikat ukonczenia szkolenia wydawany po spetnieniu warunkéw uczestnictwa i zaliczenia szkolenia.

Materiaty przekazywane sg uczestnikom w trakcie trwania szkolenia oraz po jego zakorczeniu i pozostajg do dalszego uzytku.

Adres

pl. Plac Kazimierza Putaskiego 7/7/8
10-515 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail agatha.smalec@gmail.com

Telefon (+48) 530 768 666

AGATA SMALEC



