Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs "USG narzadu ruchu MODUL 2" z 2 950,00 PLN brutto
NAGRANIEM LIVE! 2 950,00 PLN netto

ModPower| ustugi 2026/02/21/151162/3352144 109,26 PLN brutto/h
MEDICAL EDUCATION 109,26 PLN netto/h

121,56 PLN cena rynkowa @

MedPower

© Krakow / stacjonarna
Agnieszka Gerke

& Ustuga szkoleniowa

970cen £ 03.12.2026 do 04.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

I I
dentyfikatory projektow Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0s6b sredniozaawansowanych, ktére ukoriczyty kurs PODSTAWOWY
z obszaru USG narzadu ruchu w dowolnej firmie szkoleniowej
¢ fizjoterapeutéw

Grupa docelowa ustugi * lekarzy

Ustuga jest adresowana takze do uczestnikdw projektéw: Kierunek - Rozwoj,
Matopolski pocigg do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z
EURESem, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga jest skierowana do uczestnikdw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 02-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany samodzielnej pracy w zakresie rozpoznawania patologii narzadu
ruchu z wykorzystaniem aparatu ultrasonograficznego, wykonywania zaawansowanych pomiaréw w obrebie narzadu
ruchu, okreslenia sonoanatomii trudniejszych okolic ciata pacjenta oraz dobierania rodzaju badania do zdefiniowane;j

patologii

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje patologie, ustala
spos6b zaawansowanych pomiaréw i
samodzielnie okresla sonoanatomie
okolic ciata pacjenta

Uczestnik samodzielnie pracuje w
zakresie rozpoznawania patologii
narzadu ruchu z wykorzystaniem

aparatu ultrasonograficznego

Uczestnik poprawnie diagnozuje i
dobiera sposéb badania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia zaawansowane
pomiary w obrebie narzadu ruchu

Uczestnik okresla sonoanatomie
trudniejszych okolic ciata pacjenta

Uczestnik definiuje podstawowe
patologie

Uczestnik dobiera rodzaj badania do
zdefiniowanej patologii

Uczestnik w swojej pracy bezpiecznie
taczy diagnostyke funkcjonalng oraz
sonoatomie

Uczestnik wykonuje samodzielnie
bardziej zaawansowane pomiary
ultrasonograficzne

Uczestnik skutecznie prowadzi wywiad
z pacjentem

Uczestnik komunikuje pacjentowi plan
pracy i zastosowane metody

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu: Ustuga skierowana jest do oséb, ktore powinny
zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gléwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami
dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz zapoznac¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukoriczeniu ustugi bedzie przygotowany do: samodzielnej pracy w zakresie rozpoznawania patologii narzadu ruchu z
wykorzystaniem aparatu ultrasonograficznego, wykonywania zaawansowanych pomiaréw w obrebie narzadu ruchu, okreslenia
sonoanatomii trudniejszych okolic ciata pacjenta oraz dobierania rodzaju badania do zdefiniowanej patologii

Forma szkolenia: wyktad potgczony z prezentacjg instruktora, dyskusjg oraz pracg wtasng uczestnikéw kursu, korygowana na biezgco przez
instruktora. Praca w parach w standardzie jeden aparat USG na dwdch uczestnikéw kursu. Nagranie LIVE czesci wyktadowej (prezentacja
instruktora) i czesci instruktarzowej wykonywanej przez prowadzonego (obraz USG z rzutem utozenia gtowicy USG z dwéch kamer), dostepne po
kursie dla kazdego uczestnika szkolenia.

Liczba godzin kursu: 27 h dydaktycznych
Autor programu: mgr Adam Michonski
PROGRAM KURSU:

Dzien |

. Dystalna czes$¢ sciegna miesnia dwugtowego (teoria potgczona z pokazem Instruktora)
. Badanie dystalnej czesci $ciegna miesnia dwugtowego (praktyka)

. Sciegno miesnia ramiennego (teoria potgczona z pokazem Instruktora)

. Badanie $ciegna mies$nia ramiennego (praktyka)

. UCL i RCL (teoria potgczona z pokazem Instruktora)

. Badanie UCL i RCL (praktyka)

. Okolica chrzastki trojkatnej (teoria potgczona z pokazem Instruktora)

. Badanie okolicy chrzastki trojkatnej (praktyka)

. Niestabilnosci DRUJ (teoria potgczona z pokazem Instruktora)

. Badanie niestabilnosci DRUJ (praktyka)
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. Kresa biata i migsnie brzucha (teoria potgczona z pokazem Instruktora)
. Badanie kresy biatej i miesni brzucha (praktyka)
. Migsnie przykregostupowe odcinka ledzwiowego (teoria potgczona z pokazem Instruktora)
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. Badanie miesni przykregostupowych odcinka ledZzwiowego (praktyka)
. Staw krzyzowo - biodrowy (teoria potgczona z pokazem Instruktora)
. Badanie stawu krzyzowo - biodrowego (praktyka)
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. Staw skroniowo - zuchwowy (teoria potgczona z pokazem Instruktora)

. Badanie stawu skroniowo - zuchwowego (praktyka)

. TOS (teoria potgczona z pokazem Instruktora)

. Badanie TOS (praktyka)

. Niestabilno$¢ przednia/ tylna stawu kolanowego (teoria potgczona z pokazem Instruktora)
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. Badanie dynamiczne niestabilnos$ci przedniej/ tylnej stawu kolanowego (praktyka)
. Niestabilno$¢ boczna stawu kolanowego (teoria potgczona z pokazem Instruktora)

NN
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. Badanie dynamiczne niestabilnos$ci bocznych stawu kolanowego (praktyka)

Dzien ll



. IFP w kontekscie bolu przedniego przedziatu (teoria potgczona z pokazem Instruktora)
. Badanie IFP w kontekscie bdlu przedniego przedziatu (praktyka)

. Wiezadto trojgraniaste stawu skokowego (teoria potgczona z pokazem Instruktora)
. Badanie wigzadta tréjgraniastego stawu skokowego (praktyka)

. Peczek boczny rozciegna podeszwowego (teoria potgczona z pokazem Instruktora)
. Badanie Peczka bocznego rozciegna podeszwowego (praktyka)

. Nerw piszczelowy (teoria potgczona z pokazem Instruktora)

. Badanie nerwu piszczelowego (praktyka)

. Zebro trzaskajgce (teoria potgczona z pokazem Instruktora)

10. Badanie zebra trzaskajgcego (praktyka)

11. Nerwiak Mortona (teoria potgczona z pokazem Instruktora)
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12. Badanie nerwiaka Mortona (praktyka)

13. Miesien podeszwowy (teoria potgczona z pokazem Instruktora)

14. Badanie miesnia podeszwowego (praktyka)

15. Punkty referencyjne poszukiwania hiperurykemii (teoria potgczona z pokazem Instruktora)
16. Badanie Punktow referencyjnych poszukiwania hiperurykemii (praktyka)

17. Walidacja efektéw uczenia - test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych

Sposoéb walidaciji:

1. Walidacje przeprowadza osoba walidujgca w czasie przeznaczonym na walidacje.

2. Test teoretyczny w formie papierowej bedzie sie sktadat z pytarn zamknigtych jednokrotnego wyboru.

3. Obserwacje w warunkach symulowanych przeprowadza osoba walidujgca. Uczestnicy podlegajacy walidacji wykonujg zadania praktyczne
okreslone w kryteriach ich weryfikacji. Czynnos$ci wykonywane przez Uczestnikéw sg nagrywane w formie krétkich filmikow.

Warunki zaliczenia:

1. Minimalny prég zaliczenia z obu metod walidacji to 70% poprawnie wykonanych kryteriéw weryfikacji.
2. Obecnos¢ na kursie z frekwencja nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci.

Metoda weryfikacji obecnosci - podpisywana przez uczestnikéw kursu lista obecnosci

Liczba godzin kursu: 27h dydaktycznych, 1 h dydaktyczna = 45 min. Na 27h dydaktycznych sktada sie 5 h zaje¢ TEORETYCZNYCH i 22 h
zaje¢ PRAKTYCZNYCH. W harmonogramie 27 h dydaktycznych stanowi 20 h i 15 min. zegarowych. Laczny czas PRZERW wynosi 2h
zegarowe. Przerwy NIE WLICZA SIE w czas dydaktyczny ustugi, czas ich trwania dostosowany jest do tempa pracy uczestnikéw podczas
szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, i A X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z
ADAM
programem - . 03-12-2026 08:00 14:00 06:00
o, MICHONSKI
dzien I, punkty 1-
14, teoria 90
minut

ADAM
Przerwa MICHONSKI 03-12-2026 14:00 15:00 01:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkty
15-24, teoria 60
minut

ADAM
MICHONSKI

Realizacja

szkolenia

zgodnie z
ADAM

programem - .
MICHONSKI

dzien Il punkty 1-
10, teoria 60
minut

ADAM
[F¥A Przerwa .,
MICHONSKI

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il punkty
11-14, teoria 15
minut

ADAM
MICHONSKI

Walidacja

(test teoretyczny,
obserwacjaw -
warunkach
symulowanych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
03-12-2026 15:00
04-12-2026 08:00
04-12-2026 14:00
04-12-2026 15:00
04-12-2026 17:30

Cena

2 950,00 PLN

2950,00 PLN

109,26 PLN

109,26 PLN

Godzina
zakonczenia

20:00

14:00

15:00

17:30

18:15

Liczba godzin

05:00

06:00

01:00

02:30

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

ADAM MICHONSKI

Absolwent Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, oddziatu Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy. Dyplomowany Terapeuta Medycyny Ortopedycznej wg Cyriax'a oraz
suchego igtowania. Ukonczyt szklenia m.in. z: diagnostyki, ultrasonografii narzadu ruchu,
przezskornej elektrolizy, manipulacji krétkodZzwigniowych (HVLA), kinesiotapingu, Functional
Movement Screen (FMS), pinoterapii oraz mezoterapii w leczeniu schorzen narzadu ruchu.
Wyktadowca WSEIT, Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Instruktor kurséw z diagnostyki
funkcjonalnej, suchego igtowania, przezskdérnej elektrolizy, neuromodulaciji i ultrasonografii dla
fizjoterapeutéw. Prelegent na konferencjach z zakresu rehabilitacji ortopedyczne;j.

0d 2013 - prowadzi szkolenia podyplomowe dla fizjoterapeutéw - diagnostyka funkcjonalna.

0d 2017 - w Polsce, Wielkiej Brytanii, Belgii prowadzi szkolenia z przezskérnej elektrolizy.

0d 2018 - szkolenia dla fizjoterapeutéw za zakresu badania uktadu miesniowo-szkieletowego za
pomoca ultrasonografu.

0d 2021 - szkolenia cadaverowe z uzyciem ultrasonografu.

0d 2023 - szkolenia z zakresu przezskornej neuromodulacji.

0d 2022 szkolenia z zakresu przezczaszkowej stymulacji pradem galwanicznym tDCS.

Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od
daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg materiat dydaktyczny w postaci pliku PDF przygotowany dla danego szkolenia.

Po kursie otrzymujg materiaty VOD z bezterminowym dostepem na platformie organizatora www.medpower.pl

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wiasciwej
dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz rejestracyjny znajdujacy sie na stronie
www.MedPower.pl, pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdézniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

4. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

5. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych MedPower Agnieszka Gerke, tym samym
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci iz wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

1.art. 113 ust 1i 9 ustawy o VAT
2. Osoby ktdre otrzymaty dofinansowanie 70% i wyzej stosuje sie zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 14

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa tj. kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego
zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.



Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu , Kierunek - Rozwdj" oraz WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem", z WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

ul. Josepha Conrada 29A
31-357 Krakéw

woj. matopolskie

Znajduje sie na terenie Centrum Konferencyjnego w Hotelu Conrad Comfort.
Sala spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@medpower.pl

Telefon (+48) 500 279 309

AGNIESZKA GERKE



