Mozliwos$¢ dofinansowania

Zaawansowany Kurs Cover Up - 11 900,00 PLN brutto
FIQ Profesjonalne Techniki Przykrywania i 11900,00 PLN netto
L rl Transformacji Starych Tatuazy — Szkolenie 595,00 PLN brutto/h
U= z Analizy, Projektowania i Strategii 595,00 PLN  netto/h
Maskowania dla Tatuatorow — Level 5 325,00 PLN cena rynkowa ®
OMERTA URSZULA  Numer ustugi 2026/02/21/171016/3352044
RZADKOWSKA 0
Wroctaw / stacjonarna
lolalalaloltte & Ustuga szkoleniowa
264 oceny

® 20h
5 25.05.2026 do 27.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowg szkolenia sg tatuatorzy na poziomie zaawansowanym,
ktérzy chca rozwingé specjalizacje w zakresie profesjonalnych tatuazy
typu cover up. Kurs skierowany jest do artystéw posiadajacych
doswiadczenie w samodzielnym projektowaniu i wykonywaniu tatuazy,
pragnacych udoskonali¢ umiejetnos¢ analizy istniejgcych prac, doboru
strategii (cover up vs. blast over), pigmentéw oraz planowania
ewentualnego rozjasniania laserowego. Szkolenie dedykowane jest

Grupa docelowa ustugi osobom obstugujgcym wymagajacych klientdw i realizujgcym projekty
korekty oraz transformacji tatuazy.

¢ Ustuga adresowana réowniez do uczestnikéw projektu Kierunek — Rozwdj,

e Ustuga kierowana takze do uczestnikow projektu Matopolski Pocigg do
Kariery,

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikdw Projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 24-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego projektowania i wykonywania zaawansowanych
tatuazy typu cover up. Po ukonczeniu kursu uczestnik potrafi rozréznié techniki cover up i blast over, przeanalizowa¢
istniejgcy tatuaz pod katem stylu i stopnia trudnosci, dobra¢ odpowiedni rozmiar, kompozycje i palete pigmentéw,
zaplanowac¢ proces pracy, w tym wskazaé przypadki wymagajace rozjasniania laserowego, oraz wykona¢ przykrycie
starego tatuazu bez nadmiernego obcigzenia skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia techniki cover up i blast over
oraz dobiera wtasciwg metode do
konkretnego przypadku

Analizuje istniejacy tatuaz pod katem
mozliwosci jego przykrycia

Projektuje skuteczny design cover up,
uwzgledniajac kompozycje, skale i
kontrast

Dobiera odpowiednie pigmenty i palete
kolorystyczna do przykrycia starego
tatuazu

Stosuje techniki migkkich gradientéw i
réwnomiernego pokrycia skoéry

Wykonuje tatuaz cover up z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
minimalizacji urazéw skéry

Kryteria weryfikacji

Wskazuje odpowiednig technike dla
przyktadowego tatuazu

Uzasadnia wybér metody na podstawie
analizy projektu

Identyfikuje elementy tatuazu
wymagajace modyfikacji lub
maskowania

Ocenia stopien trudnosci przykrycia i
proponuje strategie dziatania

Przedstawia projekt cover up z
zachowaniem zasad kompozyc;ji i
kontrastu

Wprowadza korekty w projekcie zgodnie
z wymaganiami przykrycia starego
tatuazu

Uzasadnia dobor pigmentéw i koloréw
do danego projektu

Stosuje wtasciwe pigmenty podczas
wykonywania tatuazu cover up

Wykonuje ptynne przej$cia tonalne w
tatuazu

Zachowuje réwnomierne nasycenie
pigmentu na catej powierzchni cover up

Stosuje procedury higieniczne i
ochronne podczas zabiegu

Wybiera odpowiednie techniki i nacisk
igly, minimalizujac urazy skéry

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prezentuje prawidtowe fotografie

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
gotowego tatuazu

Fotografuje i dokumentuje tatuaze

cover up oraz instruuje klientéw w
zakresie pielegnacii Przekazuje klientowi wskazéwki

dotyczace pielegnacji Swiezego cover Wywiad swobodny
up

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia pt. ,Zaawansowany Kurs Cover Up — Profesjonalne Techniki Przykrywania i Transformacji Starych
Tatuazy - Szkolenie z Analizy, Projektowania i Strategii Maskowania dla Tatuatoréw - Level 5"

¢ Prowadzaca: Ksenya Vaskrasenskaya

¢ Forma szkolenia: stacjonarna

e Czas trwania:: 20 godzin zegarowych (60minut) realizowanych w ciggu 3 dni (cze$¢ teoretyczna - 3 godziny i 40 minut, oraz praktyczna- 16
godzin i 20 minut), nie liczgc przerw na positki i odpoczynek

¢ Grupa docelowa: tatuatorzy na poziomie zaawansowanym, posiadajacy doswiadczenie w samodzielnym projektowaniu i wykonywaniu
tatuazy, pragnacy rozwija¢ kompetencje w zakresie profesjonalnego przykrywania i transformacji starych tatuazy.

¢ Liczba uczestnikéw: min. 1, max. 4 — zapewnia indywidualne podejscie i wysoka jako$¢ nauki.

e Warunki organizacyjne: wyposazone studio tatuazu, dostep do samodzielnego stanowiska pracy dla kazdego uczestnika (fotel/model,
pigmenty, igty, narzedzia higieniczne), modele zapewnione przez ustugodawce.

Zakres szkolenia

1. Wprowadzenie do szkolenia
* Omowienie celu i zakresu kursu
¢ Przeglad najwazniejszych aspektéw pracy z tatuazami typu cover up



2. Czes¢ teoretyczna — analiza i planowanie
e Rozréznianie technik cover up i blast over
e Dobodr odpowiedniej strategii przykrycia istniejgcego tatuazu
¢ |dentyfikacja przypadkéw wymagajacych wczesniejszego rozjasniania laserowego
¢ Projektowanie skutecznego cover up: kompozycja, skala, kontrast, dobdr pigmentéw i palety kolorystycznej

3. Tworzenie projektow
¢ Przygotowanie wtasnych projektéw cover up
¢ Analiza projektéw i indywidualne konsultacje z instruktorem

4. Pokaz instruktora i decyzje techniczne
¢ Demonstracja wykonania tatuazu cover up na modelu
¢ Przeniesienie szablonu, pierwsze etapy pracy, decyzje techniczne i kolorystyczne

5. Praktyka uczestnikow
e Samodzielne wykonywanie tatuazy cover up pod nadzorem instruktora
¢ Korekta techniki, dopracowanie detali i kontrastu
¢ Analiza i oméwienie projektéw z uwzglednieniem decyzji technicznych i kolorystycznych

6. Zasady dokumentowania i pielegnacji
¢ Fotografowanie tatuazy cover up
e Podstawy pielegnacji Swiezych tatuazy

7. Utrwalenie wiedzy i praktyki
¢ Powtdrzenie najwazniejszych technik i procedur
e Samodzielne wykonywanie tatuazy cover up w petnym zakresie

Walidacja efektéw uczenia sie

¢ Obserwacja w warunkach rzeczywistych: ocena pracy uczestnika podczas wykonywania tatuazu, poprawnosci technik, kompozycji i
bezpieczenstwa pracy.

¢ Wywiad swobodny: nieustrukturyzowana rozmowa miedzy uczestnikiem a osobg przeprowadzajgca walidacje, w celu oméwienia procesu
projektowania i wykonania tatuazu.

¢ Walidacja prowadzona jest przez osobe inng niz instruktor prowadzacy szkolenie, posiadajgca kompetencje do oceny efektéw uczenia sie.

¢ Osiggniecie efektéw uczenia sie oceniane jest na podstawie spetnienia przypisanych kryteriéw weryfikacji, w szczegélnosci poprawnosci
wykonania zadan praktycznych oraz przebiegu rozmowy walidacyjne;.

Warunki niezbedne do ukoriczenia kursu

* Obecnosc¢ na zajeciach

¢ Wykonanie co najmniej jednego tatuazu cover up pod nadzorem instruktora

¢ Wykazanie poprawnosci technik, stosowania zasad BHP i bezpieczenstwa skoéry
¢ Pozytywna ocena w walidacji efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 24

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do czesci
. Ksenya
teoretycznej, 25-05-2026 10:00 10:30 00:30
L . Vaskrasenskaya
omoéwienie celu i
zakresu
szkolenia



Przedmiot / temat
zajec

@ czesc

teoretyczna:
techniki cover up
i blast over,
analiza
przypadkow
wymagajacych
laserowego
rozjasniania

Przerwa

Czesé
teoretyczna:
projektowanie
skutecznego
cover up -
kompozycja,
skala, kontrast,
dobor pigmentéw
i kolorow,
techniki
gradientu

Przerwa na

lunch

Tworzenie

projektéw cover
up przez
uczestnikow

Przerwa

Analiza
projektow
uczestnikow

Przygotowanie
stanowisk pracy i
materiatéw

Data realizacji

Prowadzacy L

zajeé
Ksenya

25-05-2026
Vaskrasenskaya
Ksenya

25-05-2026
Vaskrasenskaya
Ksenya

25-05-2026
Vaskrasenskaya
Ksenya 25-05-2026
Vaskrasenskaya
Ksenya

25-05-2026
Vaskrasenskaya
Ksenya

25-05-2026
Vaskrasenskaya
Ksenya

25-05-2026
Vaskrasenskaya
Ksenya

26-05-2026
Vaskrasenskaya

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:20

14:00

14:40

16:30

16:50

10:00

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

12:00 01:30
12:20 00:20
14:00 01:40
14:40 00:40
16:30 01:50
16:50 00:20
18:00 01:10
10:30 00:30



Przedmiot / temat

zajet

Prawidtowe
przeniesienie
szablonu na
skore.
Rozpoczecie
pracy nad
projektem cover
up na modelu -
pokaz
instruktora.

Przerwa

Kontynuacja
pracy instruktora
nad projektem
cover up -
omoéwienie
decyzji
technicznych i
kolorystycznych.

Przerwa

na lunch

Koricowy

etap pracy nad
tatuazem cover
up -
dopracowanie
detali i kontrastu.

Przerwa

R 2asady

fotografowania
swiezych tatuazy
cover up oraz
pielegnaciji.

Przygotowanie
stanowisk pracy
przez
uczestnikow

Prowadzacy

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Data realizacji
zajeé

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

27-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:20

14:00

14:40

16:30

16:50

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:20

14:00

14:40

16:30

16:50

18:00

10:30

Liczba godzin

01:30

00:20

01:40

00:40

01:50

00:20

01:10

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Prawidtowe
przeniesienie
szablonu na
skore modela.
Rozpoczecie
pracy
uczestnikéw pod
nadzorem
instruktora.

Przerwa

Kontynuacja
pracy
uczestnikow -
korekta techniki,
konsultacje
indywidualne

Przerwa

na lunch

Koricowy

etap pracy
uczestnikéw nad
tatuazami cover
up

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Ksenya
Vaskrasenskaya

Data realizacji
zajeé

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:20

14:00

14:40

15:40

16:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:20

14:00

14:40

15:40

16:00

18:00

Liczba godzin

01:30

00:20

01:40

00:40

01:00

00:20

02:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 11 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

11 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 595,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 595,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Ksenya Vaskrasenskaya

‘ ' Ksenya Vaskrasenskaya to tatuazystka i artystka wizualna z ponad pietnastoletnim
doswiadczeniem, ktérej twdrczosc¢ taczy perfekcje warsztatu z wyczuciem estetyki. Absolwentka
szkoty plastycznej, gimnazjum—akademii sztuk pieknych oraz uniwersytetu artystycznego o
specjalnosci projektowanie, posiada wyksztatcenie artystyczne poparte praktyka. Ukoriczyta liczne
kursy z zakresu kolorystyki, anatomii plastycznej cztowieka, rysunku akademickiego, malarstwa i
kompozyciji, co przektada sie na jej wyjatkowa precyzje i zrozumienie struktury obrazu.
Doswiadczenie zdobywata réwniez w obszarze konserwacji i renowacji dziet sztuki, dzieki czemu
doskonale rozumie proces starzenia sie pigmentu i pracy z trudnymi powierzchniami. Od lat
specjalizuje sie w realistycznych portretach, zaawansowanej pracy z kolorem oraz technikach cover
up - w tym pokrywaniu starych tatuazy i blizn. Jej podejscie tagczy akademicka wiedze z
praktycznymi umiejetno$ciami, tworzac unikalng perspektywe, ktérg przekazuje uczestnikom
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty wspierajgce nauke na czas szkolenia to: zeszyt do notatek, dtugopis oraz indywidualne przewodniki napisane przez nas w oparciu o
ponad 20 lat doswiadczenia w branzy tatuazu. Jak réwniez maszynka do tatuowania, sztuczne skory do praktykowania, igty do maszynki, tusze
do tatuazu, zestaw jednorazowych igiet, rekawiczek i materiatow higienicznych, niezbednych do pracy praktyczne;j.

Informacje dodatkowe

Dobrze jest wzig¢ ze sobg tablet z rysikiem do utworzenia wtasnego projektu.
UWAGA ! Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyzej 70 %
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Powstancéw Slgskich 145/U3
53-138 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Szkolenie zostanie przeprowadzone w nowoczesnym, przestronnym lokalu o powierzchni 162 metréw kwadratowych,
zaprojektowanym z myslg o komforcie uczestnikéw i wysokich standardach higieny. Miejsce jest wyposazone w
klimatyzacje, zapewniajgcg odpowiednig temperature i wentylacje, co gwarantuje komfort zaréwno podczas
intensywnych ¢wiczen praktycznych, jak i czesci teoretycznej. Lokal posiada dwie toalety, co zwieksza wygode
uzytkowania, szczegdlnie w trakcie catodniowych zajeé. Przestrzen jest zorganizowana w sposoéb ergonomiczny, z
wydzielonymi strefami do pracy praktycznej, czescig teoretyczng oraz miejscem do relaksu i integracji uczestnikow.
Wszystkie stanowiska pracy sg odpowiednio wyposazone w niezbedne narzedzia, takie jak maszynki do tatuazu, tusze,
$rodki dezynfekujgce, zgodnie z zasadami BHP. Lokal spetnia najwyzsze standardy w zakresie bezpieczenstwa i higieny,
co pozwala przeprowadzi¢ szkolenie w profesjonalnych warunkach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Mateusz Rzadkowski

ﬁ E-mail centrumszkolenioweomerta@gmail.com
Telefon (+48) 530816 618



