Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Terapia manualna traktu
orofacjalnego i twarzoczaszki

Numer ustugi 2026/02/20/55596/3351318

ODNOVA

szkolenia
ODNOVA Sp. zo.0. © Wroctaw
Kk KKKk 47/5 @ Ustuga szkoleniowa
10917 ocen ¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 18:00h
) 17.08.2026 do 18.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

¢ logopeddw,

e osteopatdw,

e terpeutdw manualnych,

* terapeutéw miofunkcjonalnych,

1 790,00 PLN brutto
1790,00 PLN netto
99,44 PLN brutto/h
99,44 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Grupa docelowa ustugi Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe a
takze do Pracodawcéw i ich Pracownikéw.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator

zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w kursie zapraszamy réwniez uczestnikow projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla os6b
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego

projektu lub u ktérego operatora korzystaja ze wsparcia.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutaciji 16-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do doskonalenia oceny napiecia miesni zucia, dna jamy ustnej i
gardta, analizy relacji zuchwy z koscig gnykowa oraz identyfikacji zaburzen wptywajgcych na pozycje spoczynkowa
jezyka i stabilizacje krtani. Terapia obejmuje réwniez normalizacje napiecia podniebienia oraz integracje pracy z uktadem
nerwowym, w tym modulacje aktywnosci nerwow czaszkowych odpowiedzialnych za koordynacje i kontrole ruchowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik okresla zaleznosci miedzy
budowa a funkcja struktur
twarzoczaszki w kontekscie
oddychania, zucia, potykania i mowy.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik definiuje anatomie
funkcjonalng mézgoczaszki i
twarzoczaszki, w tym wzajemne relacje
biomechaniczne kosci czaszki oraz
kompleksu szczekowo-podniebiennego.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik okresla anatomie
funkcjonalng mézgoczaszki i

twarzoczaszki, w tym wzajemne relacje
biomechaniczne kosci czaszki oraz

kompleksu szczekowo-podniebiennego.

Uczestnik definiuje czesci kregostupa
szyjnego, ktére sg kluczowe w
rozwigzywaniu probleméw boélu gtowy

Uczestnik okresla role jezyka, dna jamy
ustnej i podniebienia w stabilizacji
oddechu, artykulacji i potykaniu.

Uczestnik okresla znaczenie
koordynacji jezyk—podniebienie—gardto
w prawidtowej funkcji potykania i
fonacji.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza kompleksowa
diagnostyke funkcjonalna traktu Analiza dowodoéw i deklaraciji
orofacjalnego i twarzoczaszki.

Uczestnik dokonuje precyzyjnej oceny
palpacyjnej napiecia miesni zucia,
migs$ni dna jamy ustnej, gardta oraz
mies$ni mimicznych.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik ocenia napigcia migs$ni zucia,

dna jamy ustnej i gardta, analizuje Uczestnik ocenia mikroruchomosé

relaqe zu?hwy z kosc'lq gnykonq oraz V\{ybranych szvt/ow czas?kowych |. Analiza dowodéw i deklaraci
identyfikuje zaburzenia wptywajace na zidentyfikowac¢ restrykcje wptywajace

pozycje spoczynkowa jezyka i na funkcje.

stabilizacje krtani.

Uczestnik dobiera i wykonuje techniki

manualne normalizujgce napiecie
C 13 . .pe . Analiza dowodéw i deklaraciji
miesni zucia oraz poprawiajace funkcje

T™MJ.

Uczestnik integruje terapie manualng z
éwiczeniami miofunkcjonalnymi w Analiza dowodéw i deklaraciji
spojny protokét terapeutyczny.

Uczestnik skutecznie prowadzi wywiad

K Analiza dowodoéw i deklaraciji
z pacjentem

Uczestnik poprawnie diagnozuje i

dobiera proces terapii Uczestnik komunikuje pacjentowi cele

terapii oraz uzasadnia dobér technik Analiza dowodoéw i deklaraciji
manualnych i éwiczen.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggnigcia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ si¢ z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do doskonalenia oceny napiecia miesni zucia, dna jamy ustnej i gardta, analizy
relacji zuchwy z kos$cig gnykowa oraz identyfikacji zaburzen wptywajacych na pozycje spoczynkows jezyka i stabilizacje krtani. Terapia
obejmuje rowniez normalizacje napiecia podniebienia oraz integracje pracy z uktadem nerwowym, w tym modulacje aktywnosci nerwow
czaszkowych odpowiedzialnych za koordynacje i kontrole ruchowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 18 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU:

DZIEN |

Biomechanika czaszki i struktury miesniowe w ujeciu klinicznym
1. Anatomia funkcjonalna mézgoczaszki i twarzoczaszki

¢ Kosci skroniowe, klinowa, potyliczna, czotowa, ciemieniowe

e Szczeka, zuchwa, kos¢ jarzmowa, nosowa, podniebienna, sitowa

¢ Wzajemne relacje biomechaniczne

¢ Znaczenie ustawienia struktur kostnych dla funkcji zuchwy i toru oddechowego

2. Szwy czaszkowe i ich mikroruchomos¢

* Szew strzatkowy, wiencowy, wegtowy, fuskowy

e Szwy czotowo-nosowe, czotowo-szczekowe, jarzmowo-szczekowe

e Kompleks szczekowo-podniebienny

e Znaczenie mikroruchomosci dla funkcji: oddech — zucie — mowa - postawa
¢ Diagnostyka palpacyjna i techniki normalizacji

3. Staw skroniowo-zuchwowy (TMJ) w ujeciu manualnym

* Biomechanika stawu

¢ Relacja kragzka stawowego i napigcia migsniowego
¢ Diagnostyka dysfunkcji TMJ

¢ Techniki manualne poprawiajgce tor ruchu zuchwy

4. Migsnie zucia — diagnostyka i terapia

* m.zwacz

* m. skroniowy

e m. skrzydtowy przysrodkowy i boczny

* Wptyw napiecia na bél twarzy i zaburzenia TMJ
¢ Techniki normalizacji i integracja funkcjonalna

5. Miesnie mimiczne w kontekscie funkc;ji i artykulacji

* Znaczenie napiecia miesni okotoustnych i policzkowych
e Wplyw na symetrie twarzy, mowe i pozycje spoczynkowa warg
e Praktyczne techniki terapeutyczne

DZIEN II

Terapia dna jamy ustnej, jezyka, podniebienia i integracja neurofunkcjonalna



1. Miesnie nadgnykowe i zagnykowe w praktyce klinicznej

¢ Rola w otwieraniu ust i stabilizacji kosci gnykowe;j

e Znaczenie dla potykania, pozyciji jezyka i pracy krtani
e Wptyw na gtos, napigcie szyi i kontrolg posturalng

¢ Techniki manualne oraz integracja z ruchem

2. Terapia jezyka — podejscie manualne i funkcjonalne

¢ Normalizacja napiecia miesni jezyka

¢ Terapia dna jamy ustnej

¢ Praca z ograniczeniami ruchomosci i pozycjg spoczynkowa

e Wptyw na unerwienie (nerw XIl — podjezykowy oraz komponenty czuciowe)
¢ Unoszenie jezyka do podniebienia twardego

¢ Ruchy lateralne i protruzja z kontrolg jakosci

¢ Stabilizacja jezyka podczas ruchéw zuchwy

¢ Koordynacja jezyk—wargi—zuchwa

¢ Reedukacja pozycji spoczynkowej

3. Terapia podniebienia twardego i migkkiego

¢ Ocena napiecia i elastycznosci tukéw podniebiennych

¢ Normalizacja napiecia gardta

¢ Poprawa wspoétpracy podniebienia miekkiego z jezykiem
¢ Unoszenie podniebienia miekkiego w trakcie fonacji

e Roéznicowanie toru oddechowego (nosowy — ustny)

¢ Koordynacja jezyk—podniebienie—gardto

¢ Wsparcie prawidtowej artykulacji i potykania

4. Integracja z uktadem nerwowym

* Rola nerwu tréjdzielnego (V) w czuciu i napieciu migsni zucia

e Nerw twarzowy (VII) i kontrola migsni mimicznych

¢ Nerw jezykowo-gardtowy (IX) i btedny (X) w funkcji gardta i krtani
e Nerw podjezykowy (XII) i kontrola jezyka

¢ Modulacja napiecia poprzez terapie manualng, oddech i fonacje

5. Laczenie terapii manualnej z reedukacja funkcjonalng

e Budowanie procesu terapeutycznego
¢ Integracja lokalnej pracy tkankowej z globalng regulacjg napiecia
¢ Strategie pracy z pacjentem z dysfunkcjami TMJ, zaburzeniami miofunkcjonalnymi i problemami oddechowymi

6. Walidacja-test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaracji

Terapia manualna twarzoczaszki to specjalistyczna forma pracy manualnej, ktérej celem jest przywrécenie prawidtowej ruchomosci
struktur kostnych i elastycznosci tkanek migkkich w obrebie czaszki, jamy ustnej i szyi, aby poprawi¢ funkcje zucia, oddychania, potykania
oraz mowy.

Szkolenie koncentruje sie na zaleznos$ciach miedzy strukturg a funkcjg. Uczestnicy uczg sie rozumiec¢, w jaki sposéb restrykcje kostne,
zaburzenia mikroruchomosci szwéw czaszkowych oraz dysfunkcje miesniowe wptywajg na oddychanie, zucie, potykanie, artykulacje i
fonacje. Kurs integruje terapie manualng z reedukacja funkcjonalng, co pozwala skutecznie pracowac z pacjentami z bruksizmem, bélem
twarzy, zaburzeniami TMJ, problemami miofunkcjonalnymi oraz nieprawidtowym torem oddechowym.

Program oparty jest na anatomii funkcjonalnej, biomechanice czaszki oraz neurofizjologii regulacji napiecia tkanek miekkich. Istotnym
elementem jest rozwinigcie precyzyjnej diagnostyki palpacyjnej i funkcjonalnej. Uczestnicy doskonalg ocene napiecia migsni zucia, dna
jamy ustnej i gardta, analizujg relacje zuchwy z kos$cig gnykowa oraz uczg sie identyfikowa¢ zaburzenia wptywajace na pozycje
spoczynkowa jezyka i stabilizacje krtani. Terapia obejmuje réwniez normalizacje napiecia podniebienia oraz integracje pracy z uktadem
nerwowym, w tym modulacje aktywnosci nerwéw czaszkowych odpowiedzialnych za koordynacje i kontrole ruchowa.

Kurs ma charakter intensywnie praktyczny. Kazda technika manualna osadzona jest w kontekscie klinicznym i tgczona z ¢wiczeniami
funkcjonalnymi, co umozliwia wdrazanie skutecznych protokotéw terapeutycznych w codziennej pracy gabinetowe;j.

Kurs trwa 18 godz. dydaktycznych, co stanowi 13 h 30 min. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, fagcznie 2h . Czas walidacji
wlicza sie w czas trwania kursu. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu
dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min



Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.

Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 5 godz. dydakt.
zajecia praktyczne - 13 godz. dydakt.

Obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zajeé.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Data realizaciji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajec

Realizacja

szkolenia

zgodnie z dr Marian
programem — Maijchrzycki D.O.
dzien 1, punkty 1-

3, teoria 90 min

17-08-2026

dr Marian
Przerwa . . 17-08-2026
Majchrzycki D.O.

Realizacja
szkolenia

zgodnie z dr Mari
programem - rviartan 17-08-2026

Maijch ki D.O.
dzien 1, punkty ajehrzyc
cd.3 - 5, teoria 45
min

Realizacja

szkolenia

zgodnie z dr Marian
programem — Maijchrzycki D.O.
dzien 2, punkty 1-

3, teoria 45 min

18-08-2026

dr Marian
Przerwa Majchrzycki D.0. 18-08-2026

Realizacja

szkolenia

zgodnie z
g dr Marian

programem - Maich KiD.O 18-08-2026
dzieni 2, punkty ajehrzycki B

cd.3 - 5, teoria 45
min

Walidacja - 18-08-2026

Godzina

rozpoczecia

10:00

13:00

14:00

08:30

11:30

12:30

14:45

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

19:00

11:30

12:30

14:45

15:00

Liczba godzin

03:00

01:00

05:00

03:00

01:00

02:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1790,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 790,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 99,44 PLN
Koszt osobogodziny netto 99,44 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

dr Marian Majchrzycki D.O.

Absolwent Wydziatu Fizjoterapii w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz Osteopatii w
Sutherland College of Osteopathic Medicine w Belgii; « Osteopata, terapeuta manualny,
fizjoterapeuta, prowadzacy od kilkunastu lat praktyke zawodowa; + Ukonczyt liczne kursy
prowadzone przez nauczycieli z Polski i Swiata: Belgia, Francja, Portugalia, Holandia, Wielka
Brytania, Stany Zjednoczone, Australia, Tybet; - Pracowat w klinikach na oddziatach: ortopedycznym,
neurologicznym oraz intensywnej terapii; * Aktualnie student w Akademii Tradycyjnej Medycyny
Tybetanskiej; « Do 2018 wyktadowca akademicki na Uniwersytecie Medycznym im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu; « Autor i wspétautor ponad 100 artykutéw naukowych na temat
usprawniania narzadu ruchu, z zakresu terapii manualnej, osteopatii, ortopedii, neurologii, onkologii,
geriatrii; » Tworca i redaktor naukowy monografii ,Dysfunkcje narzadéw ruchu”; « Prezes
Wielkopolskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii w latach 2011-2018; - Prowadzi
autorskie kursy terapii manualnej i masazu dla fizjoterapeutéw. Pracuje jako wyktadowca/trener
prowadzac specjalistyczne kursy z obszaru opieki zdrowotnej od 2003 roku. Trener zrealizowat co
najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte
doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Autorski skrypt ze zdjeciami i opisami technik.

Certyfikat PL/EN podpisany przez instruktora.



Zaswiadczenie z celami, efektami ksztatcenia i programem.

Dostep do zamknietej grupy absolwentéw kursu na WhatsApp

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga byé w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczgciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodéw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczgciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 30B
53-238 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Uniwersytet SWPS
sala 125

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o  Wifi

¢ Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

Joanna Dobska



o E-mail szkolenia@odnova.org.pl
Telefon (+48) 694 225 457



