Mozliwos$¢ dofinansowania

CENTRUM
SZKOLEN
SOKRATES SPOLKA
CYWILNA
JAROSLAW
SZUMINSKI, PAWEL
HAJDASZ

Fook ok Kok 4975

58 ocen

Terapia Blizn w Medycynie Estetycznej: 4 320,00 PLN brutto
Kompetencje Cyfrowe i Zielone w Praktyce 432000 PLN netto
Gabinetowej- Modut | 270,00 PLN brutto/h

270,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/02/20/122586/3351186

© Chojnice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 16:00h

5 13.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla oséb pracujgcych w sektorze ustug
beauty, wellness oraz w gabinetach medycyny estetycznej i kosmetologii,
ktére chca poszerzyc¢ oferte o specjalistyczne techniki pracy z tkanka i
skorg (w tym terapie blizn), a takze rozwija¢ kompetencje cyfrowe i
zielone w codziennej pracy gabinetowe;j.

Studenci kierunkéw zwigzanych z praca z pacjentem i ustugami
beauty/wellness, w szczegodlnosci: fizjoterapia, kosmetologia, ktérzy chca
zdoby¢ praktyczne umiejetnosci gabinetowe i zwiekszy¢ konkurencyjnos$é
na rynku pracy.

Grupa docelowa ustugi

Pracownicy gabinetéw medycyny estetycznej i kosmetologii

Fizjoterapeuci, masazysci, osoby pracujgce z tkankami miekkimi, ktére
chca uzupetni¢ warsztat o terapie blizn w ujeciu praktycznym
gabinetowym.

Osoby zainteresowane rozwijaniem kompetencji cyfrowych (np.
telekonsultacje, cyfrowa dokumentacja i bezpieczne przetwarzanie
danych) oraz zielonych kompetencji (zrbwnowazona organizacja pracy

gabinetu).
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakornczenia rekrutacji 01-06-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie dotyczy nieinwazyjnej terapii blizn i opieki pozabiegowej w realiach gabinetu estetycznego (dokumentacja
efektow,komunikacja z pacjentem, organizacja procesu). Nie obejmuje wykonywania inwazyjnych procedur medycyny
estetycznej, ktére wymagatyby okreslonych prawem uprawnien zawodowych tj. uprawnien lekarskich. Uczestnicy nabeda
zielone kompetencje (GreenComp) oraz cyfrowe kompetencje (DigComp).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ogranicza zuzycie energii: dobiera

urzadzenia o wysokiej efektywnosci

energetycznej oraz stosuje zasady

racjonalnej eksploatacji; wskazuje i Test teoretyczny

uzasadnia co najmniej 2 praktyki

zmniejszajace zuzycie energii w

gabinecie
Stosuje zasady zréwnowazonego
zarzadzania zasobami w gabinecie
medycyny estetycznej.
GreenComp: Obszar 3, Kompetencja
3.2:Zdolnos¢ przystosowania sie

Racjonalnie gospodaruje woda:
wskazuje 2-3 rozwigzania (np.
perlatory/ograniczniki przeptywu,
procedury mycia) .

Test teoretyczny

Stosuje przepisy i procedury: zna

kluczowe wymogi oraz zasady

wewnetrzne gabinetu dotyczace Test teoretyczny
ochrony srodowiska (higiena, odpady,

$rodki chemiczne).

Informuje pacjentéw i
wspotpracownikoéw o znaczeniu

Promuje swiadomos¢ ekologiczng i ) Test teoretyczny
wsréd pacjentéw i wspoétpracownikéw ekologicznych praktyk w branzy

GreenComp : beauty/wellness i

1. Obszar 2, Kompetencja 2.2: My$lenie

krytyczne Zacheca zesp6t do stosowania

2. Obszar 4, Kompetencja 4.2:Wspdlne

energooszczednych urzadzen oraz Test teoretvezn
. . 2
dziatanie redukcji zuzycia wody oraz segregacii yezny

odpadéw



Efekty uczenia sie

Realizuje telekonsultacje wsparta
transkrypcja Al oraz przekazuje
pacjentowi dokumenty cyfrowe
(zgody/regulamin).

DigComp: Obszar 2, Kompetencja 2.1
Komunikacja z wykorzystaniem
technologii cyfrowych + 2.2 Dzielenie
sie informacjami i zasobami

Chroni dane osobowe i prywatnosé
podczas pracy z dokumentacja oraz
telekonsultacjg wspierang Al
(anonimizacja + bezpieczne
udostepnianie/przechowywanie).
DigComp: Obszar 4 ,Bezpieczenstwo”,
Kompetencja 4.2 ,0chrona danych
osobowych i prywatnosci” + 4.1
sNarzedzia stuzace ochronie”.

Rozréznia rodzaje blizn i opisuje ich
cechy istotne klinicznie (w kontekscie
doboru terapii).

Przeprowadza diagnostyke blizny:
realizuje wstepny cyfrowy
wywiad/telekonsultacje, a nastepnie
wykonuje ocene palpacyjng oraz
identyfikuje obszar aktywny do terapii.

Minimalizuje odpady i wdraza recykling
W miejscu pracy

GreenComp:

1.0bszar 2, Kompetencja 2.1: Myslenie
systemowe

2. Obszar 4,
Kompetencja4.3:Indywidualna
inicjatywa

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza telekonsultacje wg
scenariusza (wywiad + kwalifikacja +

plan)

Przesyta komplet dokumentéw w formie

cyfrowej (zgoda + regulamin)

Potwierdza skuteczne udostepnienie
(link/zatacznik dziata, pacjent
,otrzymat”)

Wskazuje dane, ktérych nie wolno
utrwalaé (zasada minimalizacji)

Anonimizuje materiat

Poprawnie klasyfikuje typ blizny na
podstawie opisu/zdjecia przypadku

Wskazuje cechy kliniczne (np.
ruchomosg¢, tkliwosé, zrosty,
elastycznosc)

Wskazuje
przeciwwskazania/ograniczenia do
pracy w danym przypadku

Zbiera wywiad (historia urazu/zabiegu,
objawy, dolegliwosci, cele)

Wykonuje palpacyjna ocene tkanki i
opisuje wynik
(ruchomosc¢/bolesnosé/napiecie)

Wskazuje miejsce wymagajace terapii i
uzasadnia wybér na podstawie badania

Rozpoznaje rodzaje odpadéw w tym
medycznych, minimalizuje ich wptyw na

Srodowisko poprzez wtasciwa utylizacje

Organizuje stanowiska recyklingowe na
rézne rodzaje odpadéw w gabinecie
oraz je odpowiednio segreguje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dobiera technike/strategie terapii do
wyniku diagnostyki i planuje przebieg
postepowania.

Samodzielnie wykonuje terapie blizny z
zastosowaniem technik manualnych
oraz narzedziowych, dobierajgc metode
do wyniku diagnostyki i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa i higieny, z
uwzglednieniem zasad
zréwnowazonego wykorzystania
zasobdéw i minimalizacji odpadéw w
gabinecie.

Tworzy tre$é¢ cyfrowa dla pacjenta:
nagrywa instruktaz (np. autoterapia/
¢éwiczenia) i przekazuje go w formie
cyfrowej.

DigComp: Obszar 3 ,Tworzenie tresci
cyfrowych”, Kompetencja 3.1
»~Tworzenie tresci cyfrowych”

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Formutuje cel terapii (konkretny i
mierzalny)

Dobiera techniki
(manualne/narzedziowe) adekwatnie do
celu i ograniczen

Opisuje kolejno$¢ postepowaniai
kryterium ,kiedy przerwaé/zmieni¢”

Dobiera technike manualna i/lub
narzedziowa adekwatnie do celu terapii
i ograniczen pacjenta

Wykonuje technike zgodnie z
protokotem (pozycja, kontakt, tempo,
kierunek pracy / sposéb uzycia
narzedzia)

Zachowuje zasady higieny i
bezpieczenstwa (przygotowanie
stanowiska, kontrola ryzyka, przerwanie
przy objawach niepozadanych)

Monitoruje reakcje pacjenta i
modyfikuje intensywnos$é/zakres pracy

Komunikuje etapy postepowania w
sposob zrozumiaty i dba o komfort
pacjenta

Nagrywa materiat zgodnie z checklistg

Przekazuje plik/link w ustalonej formie i
potwierdza dostep

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Realizacja szkolenia
Szkolenie bedzie realizowane wedtug przelicznika godzin dydaktycznych:
1 godzina szkoleniowa = 45 minut

Szkolenie oparte jest na jednostkach dydaktycznych, co moze powodowac réznice miedzy taczng liczbg godzin podang w polu ,Liczba
godzin ustugi” a czasem wykazanym w szczegétowym harmonogramie.

Przerwy nie sg wliczane w czas ustugi rozwojowej.

Walidacja kompetenc;ji:
Walidacja prowadzona bedzie przez inng osobe niz prowadzacy szkolenie i jest wliczona w czas trwania ustugi.
Sposob walidacji (godz. 16:30 — 17:15) - Dzien Il :

1. Obserwacja w warunkach symulowanych - praca w parach na scenariuszach (np. konsultacja estetyczna blizny: wywiad, ocena
wizualna i palpacyjna, kwalifikacja do procedury oraz krétki plan postepowania i dokumentacja).

2. Nagranie zadania — kazda osoba wykonuje swoje zadanie, druga osoba nagrywa telefonem. Po zakoriczeniu nagrania uczestnicy
wysytaja pliki na wskazany adres e-mail.

3.Test teoretyczny — po wystaniu nagran uczestnicy przystepuja do testu sprawdzajgcego wiedze teoretyczna
Szkolenie wpisuje sie w cele SDG:

SDG 3: Dobre zdrowie i dobrostan

Promowanie zdrowia fizycznego i psychicznego pacjentéw poprzez rozwdéj umiejetnosci poprawiajacych jakos$é terapii.
SDG 12: Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja

Wybér ekologicznych materiatéw w gabinetach i minimalizacja odpadéw, wspierajgc zréwnowazone praktyki.

Zakres szkolenia oraz kompetencje uczestnikéw sa zgodne z baza danych ESCO oraz GreenComp , opracowanymi przez Komisje
Europejska.

Szkolenie wpisuje sie w cele ISP:

ISP 4 — Wspélne Zdrowie - Technologie medyczne w zakresie zdrowia ludzi, zwierzat i Srodowiska jako jednego wspédlnego

ekosystemu- pkt 2 lit. a) rozwigzania, technologie i urzadzenia dla zintegrowanych programéw diagnostyki i monitorowania chordéb, w
tym wsparte rozwigzaniami ICT (m.in. Al), telemedycznymi, biosensorycznymi (w tym skracajace czas diagnostyki lub czas wydawania
wyniku lub minimalizujgce obcigzenie systemu zdrowia) poniewaz obejmuje standaryzowang diagnostyke i monitoring procesu gojenia
blizn w czasie (np. POSAS/VSS, cyfrowa karta, dokumentacja foto) oraz telekonsultacje jako pierwszy kontakt i cyfrowy obieg
zgdd/dokumentédw wspierane przez dedykowane oprogramowanie oraz Al.

Program szkolenia rozwija kompetencje cyfrowe zgodnie z DigComp, w szczegélnosci w obszarach informacji, komunikacji, tworzenia
tresci, bezpieczenstwa i rozwigzywania probleméw

LEGENDA: GC=GreenComp, DC=DigComp 2.2, ISP4=Inteligentna Specjalizacja Pomorza 4 ,Wspélne Zdrowie”



Modut nr 1 - Zréwnowazony rozwoj w gabinecie medycyny estetycznej ( 10:00-11:30)

Powitanie uczestnikéw i przedstawienie etapéw szkolenia.

Omowienie celéw szkolenia oraz zielonych kompetencji zgodnych z klasyfikacjg ESCO oraz GreenComp
Przeprowadzenie pre-testéw weryfikujgcych poziom poczatkowy uczestnikéw.

Wyktad i debata o sprawiedliwosci pokoleniowej oraz wdrazaniu ekologicznych praktyk w terapii i zarzadzaniu gabinetem zgodnie z
celami SDG.

Nabyte kompetencje ( zgodnie z GreenComp) :

Obszar 1: 1.1: Refleksja nad wartos$ciag zrownowazonego rozwoju

Obszar 1: 1.2: Wspieranie uczciwosci

Obszar 2: 2.2:Myslenie krytyczne

Cyfrowe narzedzia gabinetowe:

Telekosultacja jako narzedzie ograniczania dojazdéw pacjentéw i emisji CO2 z transportu

Warsztaty praktyczne dotyczace wykorzystania tabletu lub smartfona w codziennej pracy zgodnie z kompetencjami cyfrowymi DigComp.
Uczestnicy poznaja:

Praktyczne umiejetno$ci bezpiecznej komunikacji z pacjentem w formule telekonsultacji

W trakcie éwiczen nauczg sie zasad ochrony danych i poufnosci przy uzyciu komunikatoréw internetowych oraz pracy z transkrypcja
wspierang przez Al (co wolno zapisywag, jak anonimizowa¢, gdzie przechowywac i jak ogranicza¢ dostep).

Nabyte kompetencje ( zgodnie z DigComp) :

Obszar 1: 1.3 Zarzadzanie danymi, informacjami i treSciami cyfrowymi.

Obszar 2: 2.1 Komunikacja z wykorzystaniem technologii cyfrowych.

Obszar 2: 2.2 Dzielenie si¢ informacjami i zasobami z wykorzystaniem technologii cyfrowych.
Obszar 2: 2.6 Zarzadzanie tozsamoscia cyfrowa.

Obszar 3: 3.2 Integracja i przetwarzanie tresci cyfrowych.

Obszar 4: 4.1 Narzedzia stuzace ochronie.

Obszar 4: 4.2 Ochrona danych osobowych i prywatnosci.

ISP4 (diagnostyka/monitoring wsparte ICT i telemedycyna): telekonsultacja + praca z danymi i transkrypcja Al
| przerwa kawowa (11:30 — 11:45)

Modut nr 2 (11:45-13:15)

Anatomia skéry- warstwy skoéry

Rodzaje ran - Rana cieta, rana ktuta, oparzenia termiczne

Wykorzystanie materiatow higieniczno-kosmetycznych przyjaznych srodowisku

Zadanie polegajace na wykryciu greenwashingu poprzez sprawdzenie w internecie dwdch produktéw kosmetycznych ,eko” pod katem
twardych potwierdzen (np. certyfikatéw lub rejestréw).

Kompetencje:
GC: Obszar 4: 4.3: Inicjatywa indywidualna
DC: Obszar 1 : 1.2: Ocena danych, informaciji i tresci cyfrowych

Przerwa obiadowa ( 13:15-14:00)



Modut nr 3 (14:00- 15:30)
Rodzaje blizn: fizjologiczne, stwardniate, wkleste przerostowe, aktywne
Wptyw blizn na strukture: uktad nerwowy, uktad naczyniowy, uktad powigziowy

Nauka tworzenia i prowadzenia ,cyfrowej karty blizny” opartej na ustandaryzowanych skalach oceny (np. POSAS) Efektem jest
uporzadkowany zapis cyfrowych danych umozliwiajgcy monitorowanie postepéw i omawianie ich z pacjentem

DC: Obszar 1: 1.3 — zarzadzanie danymi i treSciami cyfrowymi

ISP4 (diagnostyka i monitorowanie wsparte ICT): cyfrowa karta blizny + standaryzowane skale oceny do monitoringu w czasie
Il przerwa kawowa (15:30-15:45)

Modut nr 4 (15:45-17:15)

Diagnostyka blizn: Wywiad - Telekonsultacja jako pierwszy kontakt w diagnostyce , wyslanie cyfrowych zgéd i regulaminéw , emocje
zwigzane z blizna, palpacja blizny, testowanie osteopatyczne, testowanie kinezjologiczne

Zasady prawidtowej utylizacji odpadéw medycznych po badaniu w tym segregacja i recykling materiatéw eksploatacyjnych.

Kompetencje:

GC: Obszar 2: 2.1: Myslenie systemowe

DC: Obszar 2: 2.1: Interakcja za pomoca technologii cyfrowych

ISP4 (diagnostyka wsparte ICT/telemedycyna): telekonsultacja jako pierwszy kontakt + cyfrowy obieg zgéd/dokumentéw w diagnostyce

Dzien 2 (czas trwania szkolenia razem z przerwami : 7 godzin , 15 minut — godziny zegarowe)

Modut nr 5 ( 10:00-11:30)

Cyfrowy obieg dokumentéw jako sposdb na ograniczenie papieru, druku i materiatéw biurowych w gabinecie, wspierajacy zréwnowazony
rozwoj poprzez oszczedniejsze wykorzystanie zasobow.

Cyfrowe narzedzia gabinetowe:

Praktyczne sposoby organizacji pracy w aplikacjach mobilnych/oprogramowaniu oraz nauka obstugi: prowadzenie cyfrowej dokumentacji
pacjenta, planowanie wizyt (stacjonarnych i telekonsultacji) oraz tworzenie i bezpieczne udostepnianie zalecanych ¢wiczen.

Kompetencije:

DC:

Obszar 2 : 2.1 Komunikacja z wykorzystaniem technologii cyfrowych

Obszar 2 : 2.2 Dzielenie sie informacjami i zasobami z wykorzystaniem technologii cyfrowych
GC:

Obszar 2 : 2.1 Myslenie systemowe

Obszar 4 : 4.2 Wspélne dziatanie

ISP4 (monitorowanie/obstuga procesu wsparte ICT): cyfrowa dokumentacja + telekonsultacje + cyfrowe zgody/archiwizacja i
udostepnianie
zalecen

| przerwa kawowa (11:30 — 11:45)
Modut nr 6 ( 11:45-13:15)
Praca osteopatyczna z blizna: odwijanie, wyciszanie AUN

Bezpapierowa- cyfrowa dokumentacja wyniku terapii
Kompetencje

GC: Obszar 3: 3.2: Zdolnos$¢ przystosowania sie



DC: Obszar 4: 4.2: Ochrona danych osobowych i prywatnosci

ISP4 (monitorowanie terapii wsparte ICT): cyfrowa dokumentacja wynikéw terapii i porownywanie postepow w czasie
Przerwa obiadowa ( 13:15-14:00)

Modut nr 7 (14:00-15:30)

Terapia narzedziowa z blizna

Zasady prawidtowej utylizacji odpadéw medycznych po badaniu w tym segregacja i recykling materiatéw eksploatacyjnych.
Nagranie filmu instruktazowego dla pacjenta oraz jego bezpieczne przestanie

Kompetencje:

GC: Obszar 2 : 2.1: Myslenie systemowe

DC: Obszar 3: 3.1: Tworzenie tresci cyfrowych

Il przerwa kawowa(15:30-15:45)

Modut nr 8 - Projektowanie ekologicznego gabinetu ( 15:45- 16:30)

Warsztaty praktyczne dotyczgce organizacji gabinetu zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju. Sposoby minimalizacji zuzycia
energii i wody, redukcji odpadéw medycznych oraz wyboru ekologicznych materiatow i technologii,metody przeprowadzania mini-audytu
gabinetu (energia, woda, odpady, materiaty).Zajecia zakoriczone podsumowujgcym quizem ekologicznym

Kompetencje:

GC:

Obszar 2: 2.1 Myslenie systemowe
Obszar 2: 2.3 Ujecie problemu
Zielona cyfryzacja gabinetu

Warsztaty z cyfryzacji gabinetu pokazujace, jak wdrozy¢ proekologiczne rozwigzania informatyczne ograniczajgce zuzycie energii i
papieru. Omawiany jest dobér energooszczednych urzadzen i technologii na podstawie danych producentéw oraz etykiet energetycznych,
aby wybory zakupowe byty mierzalne i uzasadnione

Kompetencije:

DC:

Obszar 1: 1.1 Przegladanie, wyszukiwanie i filtrowanie danych, informacji i tresci cyfrowych.
Obszar 4 : 4.4 Ochrona sSrodowiska

Obszar 5 : 5.2 Rozpoznawanie potrzeb i rozwigzan technologicznych.

Walidacja ( 16:30-17:15)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot / temat

Modut 1

1 przerwa

kawowa (Nie
wliczona w czas
trwania ustugi)

Modut 2

Przerwa

obiadowa ( Nie
wliczona w czas
trwania ustugi)

Modut 3

2 przerwa

kawowa (Nie
wliczona w czas
trwania ustugi)

Modut 4

Modut 5

1 przerwa

kawowa (Nie
wliczona w czas
trwania ustugi)

Modut 6

Przerwa

obiadowa (Nie
wliczona w czas
trwania ustugi)

Modut 7

2 przerwa

kawowa (Nie
wliczona w czas
trwania ustugi)

Modut 8

Walidacja

Prowadzacy

Pawet Hajdasz

Vadym Starynets

Vadym Starynets

Vadym Starynets

Vadym Starynets

Vadym Starynets

Vadym Starynets

Pawet Hajdasz

Vadym Starynets

Vadym Starynets

Vadym Starynets

Vadym Starynets

Vadym Starynets

Pawet Hajdasz

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

15:45

10:00

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

15:45

16:30

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

15:45

17:15

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

15:45

16:30

17:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

00:45

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 320,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 320,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 270,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 270,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)
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Vadym Starynets

Absolwent studiéw magisterskich fizjoterapii oraz terapeuta manualny OMPT, obecnie w trakcie
specjalizacji z dziedziny fizjoterapii. Ukonczyt studia na Uniwersytecie Jagiellonskim Collegium
Medicum w Krakowie, a takze czteroletnig miedzynarodowa specjalizacje Orthopaedic Manual
Musculoskeletal Physical Therapy zgodng ze standardami IFOMPT. Jego praktyka opiera sie na
precyzyjnej analizie stanu skoéry oraz indywidualnym dopasowaniu technik manualnych, co pozwala
skutecznie tgczy¢ dziatanie relaksacyjne, drenazowe i liftingujgce. Posiada liczne certyfikaty
potwierdzajgce kompetencje w zakresie zaawansowanych technik manualnych oraz terapii
manualnych wspierajgcych naturalng regeneracje skéry. Jako propagator zréwnowazonego rozwoju,
instruktor uczy wdrazania postaw proekologicznych w gabinecie, promujgc naturalne metody
pielegnacji oraz optymalizacje zuzycia surowcéw (zasada less waste), co stanowi kluczowy element
nowoczesnych "zielonych kompetencji* w branzy beauty. W 2023 roku ukonczyt szkolenie: Jak
organizowaé miejsce pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.W 2024 roku : Eko-
kompetencje w pracy i zyciu codziennym- Recykling, oszczednos$é¢ zasobdéw i odpowiedzialna
konsumpcja w praktyce. 2024: DigiComp Essentials , 2025: DigiComp w praktyce medycznej.
Posiada doswiadczenie kliniczne zdobyte w prywatnej praktyce oraz w placéwkach medycznych.
Instruktor szkolen dla Enel-Med (2024) oraz Krajowa lzba Fizjoterapuetéw ( 2023)
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Pawel Hajdasz

Absolwent studidéw magisterskich, specjalizujgcy sie w szkoleniach dla branzy medycznej oraz
wdrazaniu innowacyjnych metod pracy w gabinetach. Od 2017 roku wtasciciel firmy szkoleniowej
Empirica, a od 2020 roku firmy Sokrates, w ramach ktérych prowadzi kursy i warsztaty dla
specjalistéw z branzy medycznej. W ostatnich 5 latach realizowat szkolenia z zakresu ekologii i
zrébwnowazonego rozwoju w publicznych szpitalach oraz prywatnych placéwkach medycznych.
Jego autorskie programy edukacyjne koncentruja sie na proekologicznym podejsciu do pracy w
gabinecie — m.in. na minimalizowaniu odpadéw medycznych, wykorzystywaniu biodegradowalnych
materiatéw oraz energooszczednych urzadzen diagnostycznych. W 2024 r. Prowadzit warsztaty z



ekologicznego zarzadzania gabinetem oraz zrownowazonego rozwoju w branzy rehabilitacyjnej,
dostosowane do wytycznych Green Comp oraz w 2025 trzy szkolenia dla 58 uczestnikéw projektu
FESL 10.17: Zielone kompetencje fizjoterapeuty: USG i zrdwnowazona fizjoterapia. Posiada
udokumentowang wiedze z zakresu zrownowazonego rozwoju: W 2022 roku : Praktyczne narzedzia
zrébwnowazonego dziatania Jak analizowa¢ slad weglowy, ogranicza¢ odpady i promowac
odpowiedzialnos$¢ spoteczng .W 2023 roku: Kompetencje zielone - jak dziataé¢ ekologicznie i
odpowiedzialnie . W 2024roku : Eko-kompetencje w pracy i zyciu codziennym- Recykling,
oszczednos¢ zasobdéw i odpowiedzialna konsumpcja w praktyce. 2024: DigiComp Essentials , 2025:
DigiComp w praktyce medycznej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci skryptu w wersji rozszerzonej wysytanego na adres mailowy, oraz
skryptu w wersji drukowanej , materiaty do pracy podczas warsztatéw , ankiety oraz testy.

Szkolenie wpisuje sie w cele ISP:

ISP 4 — Wspélne Zdrowie - Technologie medyczne w zakresie zdrowia ludzi, zwierzat i Srodowiska jako jednego wspdlnego
ekosystemu- pkt 2 lit. a) rozwigzania, technologie i urzadzenia dla zintegrowanych programéw diagnostyki i monitorowania choréb, w
tym wsparte rozwigzaniami ICT (m.in. Al), telemedycznymi, biosensorycznymi (w tym skracajace czas diagnostyki lub czas wydawania
wyniku lub minimalizujgce obcigzenie systemu zdrowia).

Szkolenie dotyczy procesu diagnostyki i terapii (terapia blizn) oraz obejmuje monitorowanie efektow terapii wsparte rozwigzaniami ICT.
Program przewiduje telekonsultacje jako element diagnostyki, cyfrowy obieg zgdd i dokumentéw oraz prowadzenie cyfrowej
dokumentaciji i poréwnywanie postepéw w czasie na podstawie standaryzowanych skal oceny. Istotnym elementem jest réwniez nauka
obstugi dedykowanego oprogramowania/aplikacji do prowadzenia dokumentacji pacjenta i monitorowania terapii: uczestnik wprowadza
dane z wywiadu, wyniki ocen, aktualizuje wpisy w czasie oraz generuje zestawienia/raporty postepow (poréwnanie T1-T2), co wzmacnia
komponent ,monitorowania terapii wspartego ICT". Dodatkowo uczestnicy ucza sie pracy z transkrypcja wspierang Al z naciskiem na
bezpieczne przetwarzanie i anonimizacje danych. Powyzsze odpowiada kierunkom ISP4 dotyczacym rozwigzan telemedycznych oraz
monitorowania proceséw terapii wspartych ICT (w tym Al).

Informacje dodatkowe

Warunki uczestnictwa
Minimalna wymagana frekwencja na szkoleniu wynosi 80%.

Na potrzeby walidacji uczestnicy proszeni sg o posiadanie telefonu komérkowego z funkcjg nagrywania wideo oraz mozliwoscia
wysytania plikéw na adres e-mail.

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Wszystkie materiaty zawarte w niniejszej Karcie ustugi, w tym teksty, grafiki, zdjecia i inne tresci, sg chronione prawem autorskim na mocy
Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (t.j. Dz.U. 2022 poz. 2509).

Ich kopiowanie, przetwarzanie oraz rozpowszechnianie, w catosci lub w czesci, bez uprzedniej, pisemnej zgody Centrum Szkolen Sokrates
s.c Jarostaw Szuminski, Pawet Hajdasz jest zabronione

Adres

Chojnice

Chojnice



woj. pomorskie

Organizator zapewnia dostepnos$é osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z
Ustawa z dnia19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240)
oraz ,Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027".

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt pod numerem 792 590 570 lub mailem
biuro@szkolenia-sokrates.pl przed zapisem na ustuge.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Pawel Hajdasz
ﬁ E-mail pawelhajdasz@interia.pl

Telefon (+48) 792 590 570



