Mozliwos$¢ dofinansowania

Warsztaty aromaterapii-ustuga
stacjonarna.

ELELEINENIENTN  Numer ustugi 2026/02/20/163474/3351157

Akademia Nauki

© Torun
EWELINA
ZALEWSKA & Ustuga szkoleniowa
% ke & ¥ stacjonarna
45/5
® 42:00h
162 oceny

5 30.04.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
119,05 PLN brutto/h
119,05 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Projekt dla 0séb dorostych z dofinansowaniem unijnym (90%) skierowany
do oséb dorostych zamieszkatych, uczacych sie, pracujacych na terenie

wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

e Warunkiem udziatu w projekcie jest spetnienie kryteriow
kwalifikacyjnych okreslonych na stronie www.zainwestujwsiebie.pl
¢ Dostep do ustug majg Uczestnicy Projektu realizowanego przez WUP

X w Toruniu;
Grupa docelowa ustugi

e Kazdy uczestnik jest objety ustugg doradztwa edukacyjno-

zawodowego, podczas ktérego okreslane sg kierunki rozwoju i
sporzadzany Indywidualny Plan Rozwoju;

¢ Kazdy uczestnik sam dokonuje wyboru ustugi (zgodnie z kierunkami
okreslonymi w IPR) sposrdd ofert dedykowanych z Bazy Ustug

e Ustuga adresowana rowniez do uczestnikéw projektu "Kierunek-

Rozwojowych.
Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 31-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 42



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ma cel edukacyjny i przygotowuje do : bezpiecznego dawkowania i rozcieficzania olejkéw eterycznych,
rozpoznawania jakosci olejkéw, przeciwwskazan i zasad bezpieczenstwa, tworzenia wtasnych mieszanek zapachowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje pojecie aromaterapii;

wymienia co najmniej 5 olejkéw Test teoretyczny
Uczestnik charakteryzuje podstawy eterycznych i opisuje ich podstawowe
aromaterapii oraz wlasciwosci dziatanie;
wybranych olejkéw eterycznych.

wskazuje przyktadowe zastosowanie Wywiad swobodny

wybranych olejkéw

Wymienia metody: destylacja para
wodng oraz ttoczenie na zimno;
Test teoretyczny

opisuje etapy destylaciji;

Uczestnik definiuje metody

. . L wyjasnia, na czym polega ttoczenie;
pozyskiwania olejkéw eterycznych.

wskazuje réznice miedzy metodami;

Wywiad swobodny
podaje przyktad surowca
odpowiedniego dla danej metody.
Analizuje potrzebe (np. stres, trudnosci Wywiad swobodny
ze snem, spadek koncentrac;ji); dobiera
Uczestnik dobiera olejki eteryczne do R p . ii) R
) . . odpowiedni olejek lub kompozycje;
okreslonych potrzeb uzytkownika. i . . : .
uzasadnia wybor; okresla bezpieczne Obserwacja w warunkach
stezenie do zastosowania. symulowanych
dobiera olejek bazowy; stosuje
. . prawidtowe proporcje rozcieficzenia;
Uczestnik przygotowuje prosty produkt
przyg ep . yp wykonuje mieszanke (np. roll-on, olejek Obserwacja w warunkach
aromaterapeutyczny zgodnie z . ]
do masazu, mgietke); symulowanych

zasadami bezpieczenstwa. S
przestrzega zasad higieny i

bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zajecia trwajg 42 godzin dydaktycznych.
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Walidacja odbywa sie podczas ostatnich zaje¢ i jest w formie testu teoretycznego jednokrotnego wyboru i wywiadu swobodnego, oraz zaje¢
praktycznych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

. Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
IDEA Hanna 30-04-2026 16:00 17:30 01:30
WARSZTATU Tarczykowska ’ ’ ’
Jakie sg
poczatki
aromaterapii i na
czym polega
. Hanna
aromaterapia, w 05-05-2026 17:45 19:15 01:30
Lo i Tarczykowska
jaki sposéb

pozyskiwany jest
olejek eteryczny
z rosliny,



Przedmiot / temat

+ jak olejek

dociera do
naszego
organizmu * Jak
rozpozna¢ czy
olejek jest 100%
czysty, naturalny,
czyli bezpieczny
dla naszego
organizmu

Zasady

bezpieczenstwa
w stosowaniu
olejkéw
eterycznych - jak
stworzyé
mieszanke
olejkow
eterycznych
dopasowang do
witasnych potrzeb
— zapoznanie sie
z zapachami i
zasadami
taczenia
zapachow.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Hanna
Tarczykowska

Hanna
Tarczykowska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji
zajeé

07-05-2026

12-05-2026

15-05-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:45

17:45

5000,00 PLN

5000,00 PLN

119,05 PLN

119,05 PLN

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

16:45 00:45
18:30 00:45
18:30 00:45



1z1

O Hanna Tarczykowska

‘ ' Hanna Tarczykowska- wtascicielka marki olejkdw eterycznych Love Essence — wysokiej jakosci,
terapeutycznych olejkéw eterycznych. Absolwentka pierwszych w Polsce studiéw podyplomowych z
Aromaterapii Klinicznej na Akademii Goérnoslaskiej w Katowicach z uzyskanym tytutem
Aromaterapeuty. Posiada certyfikat ukonczenia kurséw i szkolen z Aromapsychologii, czyli wptywu
olejkéw eterycznych na uktad nerwowy. Od stycznia 2026 roku jest cztonkiem prestizowego
Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej
niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty zapewnia organizator kursu:

e pliki dokumentéw przygotowane w dowolnym formacie
e skrypty

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek-Rozwdj".

Wymagany minimalny prég frekwencji Uczestnika uprawniajgcy do uznania Ustugi za zakorficzong wynosi 80%. Dopuszczenie Uczestnika
do walidacji uzaleznione jest od spetnienia minimalnego progu frekwenciji.

Adres

ul. $w. Katarzyny 4
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Akademia Nauki Ewelina Zalewska

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

m E-mail sekretariat@torunakn.pl

Telefon (+48) 726 775767

EWELINA ZALEWSKA



