Mozliwos$¢ dofinansowania

Mezoterapia mikroigtowa, igtowa twarzy i 7 500,00 PLN brutto

ciata, wybrane stymulatory tkankowe, 7 500,00 PLN  netto
hﬁﬁli‘l‘i‘m zabiegi tgczone w oparciu o diagnostyke 202,70 PLN brutto/h
°°°°°°°°°°° skory, pigmentacja blizn i rozstepéw. 202,70 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/20/11305/3351009 437,50 PLN cena rynkowa ©

Helena Milewska-
Cieslewicz
Kosmetologia

© Biatystok / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 49/5  (@© 37h
252 oceny B 26.03.2026 do 25.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do kosmetologdw, pielegniarek , oséb z
wyksztatceniem zapewniajgcym znajomo$¢ anatomii i fizjologii
cztowieka, profesjonalistow, ktérzy pragng zdoby¢ nowe kompetencje i
wdrozy¢ ekologiczne praktyki w swojej pracy, pozna¢ nowoczesne,
techniki zabiegowe i przyjazne produkty, oraz do uczestnikéw projektu
Matopolski Pociag do Kariery.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 25-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 37

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga spowoduje zréwnowazony rozwoéj zawodowy i spoteczny uczestnika, ktéry zdobywa wiedze o diagnostyce,
mezoterapii, stymulatorach tkankowych i ich dziataniu na skore. Zdobywa kompetencje do wykonywania procedur
mezoterapii, stymulacji - odmtadzania skory twarzy, szyi, wybranych obszaréw ciata oraz pigmentacji blizn. Rozwija



kompetencije spoteczne, $wiadomos¢ ekologiczng, odpowiedzialno$¢ spoteczng (bezpieczne przechowywanie i

utylizacje materiatéw skazonych) oraz wspétpracy z zespotem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zdobywa wiedze o
diagnostyce skoéry i dziataniu
stymulatoréw tkankowych, mezoterapii.
Poznaje nowoczesne, ekologiczne
techniki zabiegowe i przyjazne
produkty.

Rozwija kompetencje spoteczne:
wdraza procedury postepowania z
materiatami skazonymi po zabiegu z
uszkodzeniem powtok skory,
odpowiednio zabezpiecza i
przechowuje do momentu przekazania
do utylizaciji, ksztattuje umiejetnosé
wspoétpracy z zespotem i klientami.

Zdobywa kompetencje do wykonywania
procedury z zastosowaniem
mezoterapii, stymulatoréw do
odmtodzenia tkanek oraz pigmentac;ji
blizn.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia i charakteryzuje
produkty i akcesoria do zabiegow.
Omawia wskazania, przeciwwskazania i
efekty po zabiegu. Rozrabia produkt do
iniekcji w zalecanych proporcjach.
Wykonuje procedury zabiegowe
stosujac igty lub kaniule w zaleznosci
od obszaru zabiegowego, uzyskujac
naturalny efekt nawilzenia, odmtodzenia
skory i uniesienia owalu.

Niebezpieczne dla zdrowia materiaty,
skazone igty, strzykawki itp. pakuje do
pojemnikéw przeznaczonych na odpady
medyczne, zamyka, odpowiednio
opisuje aby przekaza¢ do utylizacji.
Udziela porad odnosnie dalszej
pielegnaciji, kieruje do innego
specjalisty w razie potrzeby.

Przygotowuje pacjenta, okresla
potrzeby, przygotowuje do iniekcji
wybrany produkt, dodaje znieczulenie
stomatologiczne w minimalnej ilo$ci i
wykonuje zabieg. Wyjasnia pacjentowi,
ze zostaty uaktywnione naturalne
procesy naprawcze w skdrze i obszar
zabiegowy wyraznie sie ujedrni. Uzyska
spektakularny ale naturalny efekt
odmtodzenia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Od 14,00 do 14,30 przerwa. Wymagana jest obecno$¢ na zajeciach w co najmniej 80%,
jest weryfikowana listg obecnosci.

Charakterystyka i przygotowanie produktéw do zabiegéw.

Mezoterapia mikroigtowa, igtowa Twarzy, gtowy i ciata, lipoliza.

Wskazania, przeciwwskazania do zabiegéw estetycznych.

Stymulatory tkankowe: Profhilo, kwas polimlekowy, tropokolagen, hydroksyapatyt wapnia.

Dziatanie wybranych stymulatoréw.

Obszary zabiegowe: twarz i ciato.

Wykonywanie zabiegéw na dozwolonej dla kosmetologa gtebokosci uszkodzenia skory.

Przechowywanie skazonych w wyniku zabiegéw odpadéw medycznych do momentu oddania do utylizaciji.
Klasyfikacja pacjentéw do zabiegu, diagnostyka skéry, wykonanie mezoterapii lub stymulatora wskazanego do potrzeb.
Procedury tgczone: np. peelingi z mezoterapig lub radiofrekfencja.

Pinezkowanie estetyczne twarzy.

Pinezkowanie blizn i rozstepow.

Pigmentacja blizn i rozstepow.

Ksztattowanie swiadomosci proekologicznej.

Egzamin.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8



Przedmiot / temat
zajec

Charakterystyka i
przygotowanie
produktéw do
zabiegow.
Mezoterapia
mikroigtowa,
igtowa Twarzy,
glowy i ciata,
lipoliza.
Wskazania,
przeciwwskazani
a do zabiegéw
estetycznych.

Stymulatory
tkankowe:

Profhilo, kwas
polimlekowy,
tropokolagen,
hydroksyapatyt
wapnia. Dziatanie
wybranych
stymulatoréw.
Obszary
zabiegowe: twarz
i ciato.

Wykonywanie
zabiegéw na
dozwolonej dla
kosmetologa
gtebokosci
uszkodzenia
skory.
Przechowywanie
skazonych w
wyniku zabiegéw
odpadéw
medycznych do
momentu
oddania do
utylizacji.

Klasyfikacja
pacjentéw do
zabiegu,
diagnostyka
skory, wykonanie
mezoterapii lub
stymulatora
wskazanego do
potrzeb.

Prowadzacy

Izabela
Gaworczyk

Izabela
Gaworczyk

Izabela
Gaworczyk

Izabela
Gaworczyk

Data realizacji
zajeé

26-03-2026

27-03-2026

09-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

10:00

15:30

10:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

Liczba godzin

02:30

08:00

02:30

08:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Procedury
taczone: np.
peelingi z
mezoterapig lub
radiofrekfencja.

Izabela
Gaworczyk

Pinezkowanie

estetyczne Izabela
twarzy. Gaworczyk
Pinezkowanie

blizn i rozstepow.

Pigmentacja

blizn i rozstepow. Izabela
Ksztattowanie Gaworczyk
$wiadomosci

proekologiczne;j.

Egzamin

sprawdzajacy.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Eliza Michalska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-04-2026 10:00
17-04-2026 15:30
24-04-2026 15:30
25-04-2026 10:00

Cena

7 500,00 PLN

7 500,00 PLN

202,70 PLN

202,70 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

19:00

19:00

12:00

Liczba godzin

07:00

03:30

03:30

02:00



- Magister kosmetologii z 12 letnim stazem pracy w zawodzie. Absolwentka wielu kursow
rozszerzajgcych kompetencje. Obecnie pracuje w Helena Milewska Kosmetologia jako trener i
zabiegowiec, ktéry na co dzien obstuguje klientdéw wykonujgc zabiegi estetyczne, kosmetyczne i
masaze. Kwalifikacje zdobyta nie wczesniej niz 5 lat przed ogtoszeniem karty ustugi w BUR.

222

O Izabela Gaworczyk

‘ ' Kosmetolog z 17 letnim stazem pracy w zawodzie, absolwentka wielu kurséw podnoszacych
kompetencje w zawodzie. Jest trenerkg w Helena Milewska Kosmetologia od 7 lat. Kwalifikacje
zdobyta nie wczesniej niz 5 lat przed ogtoszeniem karty ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu. Protokoét z egzaminu. Skrypty, materiaty reklamowe z poznanych zabiegéw, mozliwos$¢ nagrywania
filmikéw podczas zabiegow.

Warunki uczestnictwa

Rozmowa kwalifikacyjna w celu ustalenia kompetencji wyjsciowych i oczekiwan uczestnika. Zapisanie si¢ na ustuge z podaniem ID
wsparcia.

Informacje dodatkowe

Wykonawca zastrzega sobie w wypadkach losowych prawo zamiany trenera na innego pracownika o adekwatnych lub wyzszych
kwalifikacjach w celu wywigzania sie ze zobowigzan.

Adres

ul. Legionowa 6
15-099 Biatystok

woj. podlaskie

Ustuga jest realizowana na stanowisku pracy kosmetologa. Uczestnik ma zapewnione potrzebne produkty, akcesoria i
pacjentow do praktycznej nauki procedur zabiegowych.
Wykonuje zabiegi na dozwolonej dla kosmetologa gtebokosci.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

HELENA MILEWSKA-CIESLEWICZ



O E-mail kontakt@helenamilewska.pl
Telefon (+48) 606 620 662



