Mozliwos$¢ dofinansowania

' ' Kompleksowy kurs masazu ciata i twarzy:
Balijski * Lomi Lomi * Korugi * Kobido
' v ' Numer ustugi 2026/02/20/203681/3350550
MAW Aneta Splett

© Ppabianice / stacjonarna

Kk ok kK 50/5 @& Ustuga szkoleniowa
8 ocen ®© 68h
5 25.04.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

6 800,00 PLN brutto
6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs przeznaczony jest dla:

e masazystow, fizjoterapeutdéw oraz terapeutéw manualnych,

e kosmetologdéw i pracownikéw branzy wellness,
e 0s6b pracujacych z ciatem, chcacych wzbogacié oferte o naturalny

Grupa docelowa ustugi zabieg relaksacyjny,

¢ wszystkich zainteresowanych technikami masazu poprawiajgcymi

wyglad i samopoczucie

e 0s6b rozpoczynajacych kariere w branzy SPA, ktérzy planuja rozwija¢
swoja kariere w dynamicznie rozwijajacej sig branzy SPA i wellness.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 24-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masazy
ciata oraz twarzy metoda balijska, Lomi Lomi, Korugi i Kobido poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii,
fizjologii oraz zasad pracy z tkankami, a takze nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie technik relaksacyjnych,
liftingujgcych i modelujgcych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Efekty uczenia sie — wiedza Kryteria weryfikacji — wiedza

Uczestnik:

zna zasady i filozofie¢ masazu
balijskiego, Lomi Lomi, Korugi i Kobido,

rozumie anatomig i fizjologie skory,
miesni oraz powiezi twarzy i ciata w
zakresie niezbednym do wykonywania
masazu,

zna wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania poszczegdlnych technik
masazu,

posiada wiedze na temat wptywu
masazu na uktad nerwowy, miesniowy i
krazeniowo-limfatyczny.

Efekty uczenia sie — umiejetnosci

Uczestnik:

samodzielnie wykonuje masaz ciata
metoda balijska i Lomi Lomi,

prawidtowo stosuje techniki liftingujace
i modelujace twarz metoda Korugi i
Kobido,

dobiera odpowiednia technike masazu
do potrzeb klienta i oczekiwanego
efektu,

poprawnie pracuje z tkankami
gtebokimi, migsniami twarzy oraz

strukturami powieziowymi,

taczy techniki relaksacyjne i
terapeutyczne w spéjny zabieg.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

Uczestnik:

pracuje z klientem w sposéb
bezpieczny, etyczny i profesjonalny,

komunikuje sie z klientem w sposéb
empatyczny i Swiadomy,

dba o komfort, higiene i
bezpieczenstwo podczas zabiegéw,

jest gotowy do samodzielnego
wykonywania masazy w gabinecie

poprawne oméwienie zasad i filozofii
masazu balijskiego, Lomi Lomi, Korugi i
Kobido,

znajomos$¢ podstaw anatomii i fizjologii
twarzy oraz ciata niezbednych do
wykonania masazu,

prawidtowe wskazanie wskazan i
przeciwwskazan do wykonania
poszczegolnych technik,

znajomos¢ zasad bezpieczenstwa,
higieny pracy oraz ergonomii.

Kryteria weryfikacji — umiejetnosci
praktyczne

prawidine przygotowanie stanowiska
pracy oraz klienta do zabiegu,

poprawne wykonanie masazu ciata
metoda balijska i Lomi Lomi,

prawidtowe zastosowanie technik
liftingujacych i modelujacych twarz
metoda Korugi i Kobido,

wiasciwy dobér technik do potrzeb
klienta i celu zabiegu,

zachowanie ptynnosci, rytmu oraz
odpowiedniej sity nacisku podczas
masazu,

bezpieczna i $wiadoma praca z
tkankami powierzchownymi i glebokimi.

Kryteria weryfikacji — kompetencje
spoteczne

prawidtowa komunikacja z klientem
przed, w trakcie i po zabiegu,

zachowanie zasad etyki zawodowej i
kultury pracy,

dbatos$é o komfort, intymnos¢ i
bezpieczenstwo klienta,

reagowanie na sygnaty dyskomfortu
oraz modyfikowanie technik w trakcie
zabiegu.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

kosmetologicznym, SPA lub
dziatalnosci wtasne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Masaz Balijski
Czes¢ teoretyczna:

¢ Historia masazu balijskiego

e Oddziatywanie masazu na organizm

e Wskazania i przeciwwskazania

* Podstawy ergonomii pracy masazysty

e Zasady BHP oraz przygotowanie stanowiska pracy

Czes$¢ praktyczna (éwiczenia w parach):

e Masaz tylnej czesci ciata bez srodkéw poslizgowych
¢ Rozluznianie miesni gtebokich

e Stretching

e Techniki relaksacyjne nég i plecéw

Dzien 2 - Masaz Balijski
Czesc¢ praktyczna (éwiczenia w parach):

¢ Masaz przedniej czesci ciata (bez srodkéw poslizgowych i na olejku)
¢ Nauka masazu catosciowego

Dzien 3 — Masaz Lomi Lomi

Czes¢ teoretyczna:



Historia masazu Lomi Lomi i filozofia Aloha

Wptyw masazu na ciato i umyst

Rola intencji w pracy z klientem

Wskazania i przeciwwskazania

Ergonomia pracy masazysty

Zasady BHP i przygotowanie stanowiska

Technika zaktadania chusty zapewniajgcej komfort klienta
Nauka ptynnego poruszania sie — ,kroki fregaty”

Czesc¢ praktyczna (¢wiczenia w parach):

Masaz tylnej czesci ciata (gtowa, kark, plecy, rece, dtonie, nogi)

Dzien 4 — Masaz Lomi Lomi

Czesc¢ praktyczna (¢wiczenia w parach):

Masaz przedniej czesci ciata (nogi, brzuch, rece, dekolt, szyja, gtowa)

Dzien 5 — Masaz Lomi Lomi

Czesé praktyczna:

Wykonywanie petnego rytuatu masazu catosciowego

Dzien 6 - Masaz Korugi

Czes¢ teoretyczna:

Anatomia twarzy, szyi i dekoltu (miesnie i kosci)
Procesy starzenia sie skory i tkanek

Historia i filozofia masazu Korugi

Efekty zabiegu

Wskazania i przeciwwskazania

Przygotowanie do masazu

Metodyka oraz etapy zabiegu

Czes¢é praktyczna:

Rytuat oczyszczania twarzy

Relaksacja i stretching bierny

Akupresura gtowy

Masaz czepca $ciegnistego i miesni czaszki

Dzien 7 — Masaz Korugi

Czes¢ praktyczna:

Masaz tkanek gtebokich
Masaz szyi i dekoltu
Techniki modelujgce twarz
Techniki liftingujace
Drenaz limfatyczny
Akupresura ucha

Techniki wyciszajace

Dzier 8 — Masaz Kobido

Czes¢é teoretyczna:

Historia masazu Kobido

Etapy i zasady wykonywania zabiegu

Wskazania i przeciwwskazania

Wywiad z klientem i karta zabiegowa

Anatomia twarzy: uktad kostny, miesniowy i limfatyczny

Czesé praktyczna:



¢ Prezentacja masazu przez szkoleniowca
¢ Rozluznianie napie¢ miesni mimicznych
¢ Masaz relaksacyjny

¢ Drenaz limfatyczny twarzy

Dzier 9 — Masaz Kobido
Czes¢ praktyczna:

e Techniki liftingujace
e Akupresura
¢ Wykonanie petnego zabiegu Kobido

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji
D Prowadzacy L
zajec zajec

Dzien 1.

Masaz Balijski-
teoria Wpltyw
masazu
balijskiego na
ciato.
Przeciwwskazani
a i wskazania do Olga Korolova 25-04-2026
masazu. Zasady
BHP,
przygotowanie
masazysty i
miejsca dla
wykonania
masazu

Praktyka.

Masaz na tylnej
czesci ciata
(praca bez
srodkow
poslizgowych -
rozluznienie
miesni glebokich,
stretching,

Olga Korolova 25-04-2026

masaz nog i
pleco - techniki
relaksacyjne.)

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

16:00

Liczba godzin

02:00

04:00



Przedmiot / temat
zajec

Dzien 2.

Masaz Balijski -
praktyka. Masaz
na przedniej
czesci ciata
(praca bez
Srodkéw
poslizgowych
oraz masaz
relaksacyjny na
olejku)

@D Coesc

praktyczna.
Masaz na
przedniej czesci
ciata (praca bez
srodkow
poslizgowych
oraz masaz
relaksacyjny na
olejku)
Rozluznianie
miesni gtebokich,
Stretching,
Techniki
relaksacyjne nég
i plecow

@D coesc

praktyczna -
éwiczenia w
parach 2.
Wykonywanie
masazu
catosciowego

F20) Dzien 3.
Masaz Lomi
Lomi - teoria
Filozofia masazu
na ciato i umyst
Rola intencji w
pracy z klientem
Wskazania i
przeciwwskazani
a. Nauka
ptynnego
poruszania sie —
Jkroki fregaty”

Prowadzacy

Olga Korolova

Olga Korolova

Olga Korolova

Olga Korolova

Data realizacji
zajeé

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

09-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

14:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

16:00

12:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat

zajec

D Czesc

praktyczna
(éwiczenia w
parach): Masaz
tylnej czesci
ciata (gtowa,
kark, plecy, rece,
dtonie, nogi)

@2 ces

praktyczna
(éwiczeniaw
parach): Masaz
tylnej czesci
ciata (gtowa,
kark, plecy, rece,
dtonie, nogi)

FP¥5) Dzien 4 -
Masaz Lomi
Lomi - praktyka
Masaz przedniej
czesci ciata
(nogi, brzuch,
rece, dekolt,
szyja, gtowa)

D cest

praktyczna
(éwiczeniaw
parach): Masaz
przedniej czesci
ciata (nogi,
brzuch, rece,
dekolt, szyja,
gtowa)

Dzien 5 -

Masaz Lomi
Lomi - praktyka.
Wykonywanie
petnego rytuatu
masazu
catosciowego

Prowadzacy

Olga Korolova

Olga Korolova

Olga Korolova

Olga Korolova

Olga Korolova

Data realizacji
zajeé

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

10:00

14:00

10:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

14:00

16:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

04:00

02:00

06:00



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Dzie 6.

Masaz Korugi

teoria. Podstawy

anatomii —

miesnie i kosci

gtowy, twarzy, Olga Korolova 17-05-2026
szyi i dekoltu,

biomechanizm

starzenia twarzy,

historia i

filozofia.

Praktyka

Masaz
poszczegdlnych
technik masazu,
rytuat
oczyszczania
twarzy,
relaksacja ciata, Olga Korolova 17-05-2026
bierny stretching,
akupresura
gtowy, masaz
czepca
$ciegnistego
oraz miesnie
czaszkKi

Praktyka -

Masaz tkanek
gtebokich, masaz
dekoltu i szyj,
techniki
modelujace
twarz, techniki Olga Korolova 17-05-2026
liftingujace,
drenaz
limfatyczny,
akupresura ucha,
techniki
wyciszajgce

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Dzien 7.

Masaz Kobido -
Japonski
liftingujacy
masaz twarzy.
Teoria. Ogdlne
informacje i
zasady
dotyczace
masazu.
Podstawy
anatomii twarzy:
uktad kostny,
uktad miesniowy,
uktad limfatyczny

Czesé
praktyczna:
Prezentacja
masazu przez
szkoleniowca,
Rozluznianie
napie¢ miesni
mimicznych,
Masaz
relaksacyjny,
Drenaz
limfatyczny
twarzy.

Cwiczenia

w parach:
rozluznienia catej
struktury napie¢
wzdtuz miesni
mimicznych oraz
te co majg na nie
wplyw, masaz
relaksacyjny,
drenaz
limfatyczny
twarzy

Dzien 8.

Masaz Kobido
Czesé
praktyczna:
masaz
liftingujacy,
akupresura

Czesé
praktyczna:
Wykonanie
petnego zabiegu
Kobido

Prowadzacy

Olga Korolova

Olga Korolova

Olga Korolova

Olga Korolova

Olga Korolova

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

16:00

10:00

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

16:00

18:00

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

04:00

02:00

04:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja
- test z wynikiem
Olga Korolova 24-05-2026 16:00 17:00 01:00
generowanym
automatycznie
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Olga Korolova

Olga — magister kosmetologii, technik masazysta i trener szkoleniowiec
Doswiadczenie zawodowe: ponad 10 lat

Olga zdobywata swoje umiejetnosci zaréwno w trakcie studiéw i nauki w szkotach policealnych, jak i
na licznych kursach i szkoleniach w kraju i za granica. Pracowata w renomowanych salonach urody
oraz w SPA w 4-gwiazdkowym hotelu. Od 4 lat prowadzi wtasny gabinet odnowy biologicznej, a jako
trener i szkoleniowiec dzieli sie wiedzg, prowadzac kursy dla oséb chcacych rozwija¢ swoje
kompetencje w zakresie kosmetologii i masazu.

Wyksztatcenie:

Wyzsza Szkota Kosmetyki i Nauk o Zdrowiu w todzi — studia magisterskie

Spoteczna Akademia Nauk w todzi — kosmetologia

Policealna Szkota Awangarda w Pabianicach — technik masazysta

Policealna Szkota Medyczna EduMedica w Pabianicach — technik ustug kosmetycznych



Szkolenia i kursy specjalistyczne:

Masaze liftingujgce twarzy: KOBIDO, KOBIDO Up Il z masazem transbukalnym, BelViso, Myolifting
Face Massage

Masaze ciata i twarzy: masaz balijski, Lomi Lomi, masaz tkanek gtebokich

Kinesiotaping estetyczny (ciato i twarz)

Maderoterapia, lipomodeling massage, limfomodeling massage

Akupunktura kosmetyczna metodg pinezkowania

OnkoDotyk — masaz i praca z pacjentem onkologicznym

Kurs terapeuty SPA

Jako trener i szkoleniowiec, Olga taczy praktyke zawodowa z nauczaniem, przekazujac uczestnikom

kursow zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne w pracy kosmetologa i
masazysty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik, ktory ukoniczy kurs, otrzyma Certyfikat w jezyku polskim, skrypt szkoleniowy — opracowanie wtasne w dniu rozpoczecia
kursu, dostep do wideo z technikami masazu, dostep do zamknietej grupy FB dla uczestnikow kursu, wymiana doswiadczen, wskazéwki,
pomoc.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest ukonczenie 18 rok zycia.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina szkoleniowa wynosi 45 minut.

Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania szkolenia. Ze wzgledu na charakter zaje¢ oraz indywidualne tempo pracy uczestnikdw przerwy
moga odbywac sie w réznych godzinach, tak aby nie przerywa¢ wykonywania zabiegéw w kluczowych etapach pracy.

Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw noclegu, transportu oraz petnego wyzywienia uczestnikéw.
Podczas szkolenia organizator zapewnia uczestnikom kawe, herbate, napoje oraz drobny poczestunek dostepny w trakcie zajec.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora ani Partnera Operatora w danym projekcie PSF,
Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

Pabianice 29H
95-200 Pabianice

woj. tédzkie



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.maw@gmail.com

Telefon (+48) 669 585 668

ANETA SPLETT



