Mozliwos$¢ dofinansowania

= RR "o +  Kurs hirudoterapii medycznej z 3 200,00 PLN brutto
:" A % wykorzystaniem pijawek lekarskich 3 200,00 PLN netto
g £ Numer ustugi 2026/02/20/9444/3350406 100,00 PLN brutto/h
3 m 8 100,00 PLN netto/h
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& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 50/5 (@ 30
546 ocen B 16.04.2026 do 19.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowg szkolenia ,Kurs hirudoterapii medycznej z
wykorzystaniem pijawek lekarskich” sg osoby zwigzane z szeroko
rozumiang ochrong zdrowia oraz terapiami naturalnymi, ktére chca
poszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe o praktyczne i bezpieczne
stosowanie pijawek lekarskich w celach terapeutycznych.

Szkolenie skierowane jest w szczegdlnosci do:

¢ fizjoterapeutdw, masazystéw i rehabilitantéw,
¢ pielegniarek, potoznych oraz ratownikdw medycznych,
¢ lekarzy i terapeutdw medycyny integracyjnej,
Grupa docelowa ustugi S X .
e naturopatéw, zielarzy oraz terapeutéw medycyny naturalnej,
e kosmetologdw i specjalistow terapii manualnych,
¢ studentéw kierunkéw medycznych i okotomedycznych,
e 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnosci w zakresie terapii

naturalnych.

Kurs jest réwniez odpowiedni dla oséb, ktére posiadajg juz doswiadczenie
w pracy z pacjentem i chcg wprowadzi¢ do swojej oferty zabiegowej
elementy hirudoterapii jako uzupetnienie dotychczasowych metod
terapeutycznych. Program szkolenia uwzglednia zaréwno podstawy

teoretyczne
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 15-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 32

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego, swiadomego i skutecznego
stosowania hirudoterapii w praktyce zawodowej poprzez zdobycie rzetelnej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych
umiejetnosci wykonywania zabiegdéw z wykorzystaniem pijawek lekarskich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia sktad sliny pijawki i jej dziatanie
(m.in. przeciwzakrzepowe, Test teoretyczny
przeciwzapalne),

Uczestnik charakteryzuje mechanizm

dziatania pijawek lekarskich oraz wyjas$nia wptyw hirudoterapii na uktad
- s N Lo . Test teoretyczny
opisuje wtasciwosci biologicznie krazenia i procesy regeneracyjne,
czynnych substancji zawartych w ich
$linie. . . .
poprawnie odpowiada na pytania
testowe z zakresu podstaw
R Test teoretyczny
teoretycznych (min. 70% poprawnych
odpowiedzi).
przeprowadza symulowany wywiad Obserwacja w warunkach
medyczny, symulowanych
Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ wywiad prawidtowo identyfikuje wskazania i Obserwacja w warunkach
i zakwalifikowaé pacjenta do zabiegu przeciwwskazania do zabiegu, symulowanych

hirudoterapii.

podejmuje wtasciwa decyzje
terapeutyczng w analizowanym studium Wywiad swobodny
przypadku.



Efekty uczenia sie

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy i wykonuje zabieg z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
higieny.

Uczestnik monitoruje stan pacjenta
podczas i po zabiegu oraz reaguje
adekwatnie w sytuacjach
niepozadanych.

Uczestnik zna podstawowe regulacje
prawne oraz zasady organizacyjne
zwigzane z prowadzeniem hirudoterapii.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

przygotowuje niezbedne materialy i
$rodki ochrony osobistej,

prawidtowo aplikuje pijawki w
wyznaczonym miejscu,

zachowuje procedury aseptyki i
postepowania z materiatem
biologicznym,

wykonuje zabieg pod nadzorem
instruktora zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami.

opisuje mozliwe reakcje fizjologiczne i
powiktania,

przedstawia schemat postepowania w
przypadku krwawienia przedtuzonego
lub reakciji alergiczne;j,

prawidtowo instruuje pacjenta w
zakresie zalecen pozabiegowych (w
ramach symulacji).

wskazuje podstawowe obowiazki
terapeuty (zgoda pacjenta,
dokumentacja),

omawia zasady przechowywania i
utylizacji pijawek,

poprawnie rozwigzuje zadania
sytuacyjne dotyczace
odpowiedzialnos$ci zawodowe;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Hirudoterapia — program 4-dniowy
@ DZIEN 1 - Fundamenty, bezpieczenstwo i $rodowisko pracy

e Wprowadzenie do hirudoterapii — definicja, historia, mechanizmy dziatania, zastosowanie w medycynie globalnej i polskiej.
e Dokumentacja medyczna, aspekty prawne, wymagania sanitarne i organizacyjne gabinetu.

e Komunikacja z pacjentem i $wiadoma zgoda.

e Obiad

e Kwalifikacja pacjenta — przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne, czerwone flagi.

e Powiktania w hirudoterapii — profilaktyka, rozpoznawanie i postepowanie.

¢ Adaptacja $rodowiska terapeutycznego do pracy z pijawka — zapoznanie z materiatem biologicznym.

@ DZIEN 2 - Diagnostyka i praktyka

¢ Morfologia w kontekscie hirudoterapii.

¢ Morfologia w kontekscie hirudoterapii.

¢ Podstawowe algorytmy stawiania pijawek (hirudokompleksoterapia, metoda lokalna, hirudorefleksoterapia, hirudoterapia
segmentarna, hirudoneuroterapia).

e Praktyka zabiegowa — aplikacja pijawek i techniki opatrunkowe.

@ DZIEN 3 - Jednostki kliniczne i protokoty terapeutyczne

 Hirudoterapia w chorobach naczyniowych — przyktadowe protokoty (zylaki konczyn dolnych, zakrzepowe zapalenie zyt
powierzchownych, nadcisnienie tetnicze, hemoroidy, miazdzyca naczyn obwodowych, zastoje limfatyczne, zespoty niedokrwienne po
zabiegach replantaciji i transplantacji).

 Hirudoterapia w ortopedii i reumatologii — przyktadowe protokoty (choroby zwyrodnieniowe, RZS, zespét tokcia tenisisty i golfisty,
zapalenie $ciegna Achillesa, stany po zszyciu Sciegien, zespoty bélowe kregostupa, skrecenia i zwichniecia stawodw, zapalenie kaletki
maziowej).

¢ Hirudoterapia w neurologii — przyktadowe protokoty (rwa kulszowa, rwa barkowa, zapalenie nerwu tréjdzielnego, béle gtowy, porazenie
nerwu, zespot ciesni nadgarstka).

¢ Postepowanie po zabiegu — kontrola pacjenta, schemat wizyt.

e Trudne przypadki kliniczne.

e Warsztat: tworzenie indywidualnych protokotéw terapeutycznych.

@ DZIEN 4 - Integracja wiedzy i egzamin

e Terapia manualna - integracja hirudoterapii z technikami manualnymi. Techniki drenazowe i naczyniowe wspomagajace terapie,
elementy termografii.

e Case study — analiza przypadkéw.

* Przerwa

e Egzamin testowy.

¢ Sesja kliniczna: omdwienie przypadkédw uczestnikow.
¢ Wreczenie certyfikatéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 27



Przedmiot / temat
zajec

Kurs

hirudoterapii
medycznej z
wykorzystaniem
pijawek
lekarskich

Przerwa

3227 OIS
hirudoterapii
medycznej z
wykorzystaniem
pijawek
lekarskich

Przerwa

Kurs

hirudoterapii
medycznej z
wykorzystaniem
pijawek
lekarskich

Przerwa

Kurs

hirudoterapii
medycznej z
wykorzystaniem
pijawek
lekarskich

Kurs

hirudoterapii
medycznej z
wykorzystaniem
pijawek
lekarskich

Kurs

hirudoterapii
medycznej z
wykorzystaniem
pijawek
lekarskich

Przerwa

Prowadzacy

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Data realizacji

zajeé

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

Godzina

rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

15:00

09:00

10:15

12:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

15:00

16:30

10:30

12:15

13:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:30

01:30

01:30

02:00

00:45



Przedmiot / temat
zajet

0 s

hirudoterapii
medycznej z
wykorzystaniem
pijawek
lekarskich

IPPPYA Przerwa

IEE7A Kurs
hirudoterapii
medycznej z
wykorzystaniem
pijawek
lekarskich

2 Kurs

hirudoterapii
medycznej z
wykorzystaniem
pijawek
lekarskich

Przerwa

D urs

hirudoterapii
medycznej z
wykorzystaniem
pijawek
lekarskich

Przerwa

T urs

hirudoterapii
medycznej z
wykorzystaniem
pijawek
lekarskich

Przerwa

& Kurs

hirudoterapii
medycznej z
wykorzystaniem
pijawek
lekarskich

Prowadzacy

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Mateusz
Zjawinski

Data realizacji

zajeé

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

15:00

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:30

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

15:00

16:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

G s

hirudoterapii
medycznej z Mateusz
. L 19-04-2026 09:00 10:30 01:30
wykorzystaniem Zjawinski
pijawek
lekarskich

Mat
Przerwa o 19-04-2026 10:30 10:45 00:15
jawinski

23727 IS
hirudoterapii
medycznej z Mateusz
. . 19-04-2026 10:45 12:15 01:30
wykorzystaniem Zjawinski
pijawek
lekarskich

Przerwa Z:tmilrjmziu 19-04-2026 12:15 13:00 00:45

prl Kurs
hirudoterapii
medycznej z Mateusz
wykorzystaniem Zjawinski
pijawek

19-04-2026 13:00 14:30 01:30

lekarskich

Przerwa ;’J':t:‘::il 19-04-2026 14:30 15:00 00:30

@ s

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem - 19-04-2026 15:00 16:00 01:00
pijawek

lekarskich -

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Mateusz Zjawinski

‘ ' Jestem fizjoterapeuty, dietetykiem klinicznym oraz biologiem. Swojg droge zawodowa rozpoczatem
w 2012 roku, otwierajgc prywatny gabinet w Kortowie w Olsztynie i wspétpracujac z lokalnym POZ.

Zainteresowanie zdrowiem i funkcjonowaniem organizmu rozwijam od lat mtodzienczych jako
zawodnik koszykéwki. Wraz z rosngcym doswiadczeniem klinicznym poszerzatem kompetencje,
konczac studia podyplomowe z dietetyki klinicznej oraz fizjoterapie. Na co dzien stale sie
doszkalam i rozwijam w obszarach mojej dziedziny.

W praktyce pracuje gtownie z pacjentami ztozonymi klinicznie, czesto z wieloma chorobami
wspotistniejgcymi. Szczegdlnie interesuje sie terapig zaburzen przeptywu krwi, limfy i ptynéw
tkankowych oraz pracg z pacjentami naczyniowymi, onkologicznymi, autoimmunologicznymi i
przewlekle bélowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W jakich schorzeniach Twoich pacjentéw wykorzystasz m.in. te terapie:
« Zapalenia stawdw (artretyzm, artroza) — Substancje przeciwzapalne ze $liny zmniejszajg obrzek i bdl w stawie.

+ Bdle kregostupa — Rozluzniajg miesnie i poprawiajg krgzenie krwi w napietych obszarach, istotny wptyw w uporczywych rwach
kulszowych.

« Zaburzenia krazenia — Hirudyna i inne substancje rozrzedzaja krew, zapobiegajac zakrzepom oraz rozpuszczaja je.
+ Zapalenia skory — Antybakteryjne zwigzki leczg zmiany skérne bezposrednio.

+ Problemy trawienne, problemy z wypréznianiem— Poprawiajg krazenie w jelitach, tagodzac stany zapalne.

+ Blizny i keloidy — Wspomagaja gojenie i remodeling tkanek bliznowatych.

+ Owrzodzenia i trudno gojace sie rany — Zwiekszajg ukrwienie i dodajg czynniki wzrostu.

« Siniaki i krwiaki — Rozpuszczajg skrzepy i przyspieszajg wchtanianie.

+ Béle migsniowe — Dziatajg przeciwbdlowo i redukujg obrzeki.

+ Nadcisnienie, migreny — Normalizujg przeptyw krwi w naczyniach gtowy.

+ Problemy ginekologiczne — Zmniejszajg stany zapalne w obrebie miednicy, sg pomocne w problemach takich jak endometrioza czy
bolesne miesigczki.



Adres

Grybow 1
33-330 Grybdw

woj. matopolskie

Budynek tzw. "Starej plebanii"

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o MATEUSZ FRACZEK

ﬁ E-mail mfraczek@sarr.com.pl

Telefon (+48) 515 462 706



