
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

SĄDECKA AGENCJA

ROZWOJU

REGIONALNEGO

SPÓŁKA AKCYJNA

    5,0 / 5

546 ocen

Kurs hirudoterapii medycznej z
wykorzystaniem pijawek lekarskich

Numer usługi 2026/02/20/9444/3350406

3 200,00 PLN brutto

3 200,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

121,56 PLN cena rynkowa

 Grybów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 16.04.2026 do 19.04.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową szkolenia „Kurs hirudoterapii medycznej z

wykorzystaniem pijawek lekarskich” są osoby związane z szeroko

rozumianą ochroną zdrowia oraz terapiami naturalnymi, które chcą

poszerzyć swoje kompetencje zawodowe o praktyczne i bezpieczne

stosowanie pijawek lekarskich w celach terapeutycznych.

Szkolenie skierowane jest w szczególności do:

fizjoterapeutów, masażystów i rehabilitantów,

pielęgniarek, położnych oraz ratowników medycznych,

lekarzy i terapeutów medycyny integracyjnej,

naturopatów, zielarzy oraz terapeutów medycyny naturalnej,

kosmetologów i specjalistów terapii manualnych,

studentów kierunków medycznych i okołomedycznych,

osób planujących rozpoczęcie działalności w zakresie terapii

naturalnych.

Kurs jest również odpowiedni dla osób, które posiadają już doświadczenie

w pracy z pacjentem i chcą wprowadzić do swojej oferty zabiegowej

elementy hirudoterapii jako uzupełnienie dotychczasowych metod

terapeutycznych. Program szkolenia uwzględnia zarówno podstawy

teoretyczne

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 15-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestników do bezpiecznego, świadomego i skutecznego

stosowania hirudoterapii w praktyce zawodowej poprzez zdobycie rzetelnej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych

umiejętności wykonywania zabiegów z wykorzystaniem pijawek lekarskich.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje mechanizm

działania pijawek lekarskich oraz

opisuje właściwości biologicznie

czynnych substancji zawartych w ich

ślinie.

omawia skład śliny pijawki i jej działanie

(m.in. przeciwzakrzepowe,

przeciwzapalne),

Test teoretyczny

wyjaśnia wpływ hirudoterapii na układ

krążenia i procesy regeneracyjne,
Test teoretyczny

poprawnie odpowiada na pytania

testowe z zakresu podstaw

teoretycznych (min. 70% poprawnych

odpowiedzi).

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi przeprowadzić wywiad

i zakwalifikować pacjenta do zabiegu

hirudoterapii.

przeprowadza symulowany wywiad

medyczny,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

prawidłowo identyfikuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

podejmuje właściwą decyzję

terapeutyczną w analizowanym studium

przypadku.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prawidłowo przygotowuje

stanowisko pracy i wykonuje zabieg z

zachowaniem zasad bezpieczeństwa i

higieny.

przygotowuje niezbędne materiały i

środki ochrony osobistej,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

prawidłowo aplikuje pijawki w

wyznaczonym miejscu,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

zachowuje procedury aseptyki i

postępowania z materiałem

biologicznym,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje zabieg pod nadzorem

instruktora zgodnie z obowiązującymi

procedurami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik monitoruje stan pacjenta

podczas i po zabiegu oraz reaguje

adekwatnie w sytuacjach

niepożądanych.

opisuje możliwe reakcje fizjologiczne i

powikłania,
Test teoretyczny

przedstawia schemat postępowania w

przypadku krwawienia przedłużonego

lub reakcji alergicznej,

Test teoretyczny

prawidłowo instruuje pacjenta w

zakresie zaleceń pozabiegowych (w

ramach symulacji).

Wywiad swobodny

Uczestnik zna podstawowe regulacje

prawne oraz zasady organizacyjne

związane z prowadzeniem hirudoterapii.

wskazuje podstawowe obowiązki

terapeuty (zgoda pacjenta,

dokumentacja),

Test teoretyczny

omawia zasady przechowywania i

utylizacji pijawek,
Test teoretyczny

poprawnie rozwiązuje zadania

sytuacyjne dotyczące

odpowiedzialności zawodowej.

Wywiad swobodny



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Hirudoterapia – program 4-dniowy

🔹 DZIEŃ 1 – Fundamenty, bezpieczeństwo i środowisko pracy

Wprowadzenie do hirudoterapii – definicja, historia, mechanizmy działania, zastosowanie w medycynie globalnej i polskiej.

Dokumentacja medyczna, aspekty prawne, wymagania sanitarne i organizacyjne gabinetu.

Komunikacja z pacjentem i świadoma zgoda.

Obiad

Kwalifikacja pacjenta – przeciwwskazania względne i bezwzględne, czerwone flagi.

Powikłania w hirudoterapii – profilaktyka, rozpoznawanie i postępowanie.

Adaptacja środowiska terapeutycznego do pracy z pijawką – zapoznanie z materiałem biologicznym.

🔹 DZIEŃ 2 – Diagnostyka i praktyka

Morfologia w kontekście hirudoterapii.

Morfologia w kontekście hirudoterapii.

Podstawowe algorytmy stawiania pijawek (hirudokompleksoterapia, metoda lokalna, hirudorefleksoterapia, hirudoterapia

segmentarna, hirudoneuroterapia).

Praktyka zabiegowa – aplikacja pijawek i techniki opatrunkowe.

🔹 DZIEŃ 3 – Jednostki kliniczne i protokoły terapeutyczne

Hirudoterapia w chorobach naczyniowych – przykładowe protokoły (żylaki kończyn dolnych, zakrzepowe zapalenie żył

powierzchownych, nadciśnienie tętnicze, hemoroidy, miażdżyca naczyń obwodowych, zastoje limfatyczne, zespoły niedokrwienne po

zabiegach replantacji i transplantacji).

Hirudoterapia w ortopedii i reumatologii – przykładowe protokoły (choroby zwyrodnieniowe, RZS, zespół łokcia tenisisty i golfisty,

zapalenie ścięgna Achillesa, stany po zszyciu ścięgien, zespoły bólowe kręgosłupa, skręcenia i zwichnięcia stawów, zapalenie kaletki

maziowej).

Hirudoterapia w neurologii – przykładowe protokoły (rwa kulszowa, rwa barkowa, zapalenie nerwu trójdzielnego, bóle głowy, porażenie

nerwu, zespół cieśni nadgarstka).

Postępowanie po zabiegu – kontrola pacjenta, schemat wizyt.

Trudne przypadki kliniczne.

Warsztat: tworzenie indywidualnych protokołów terapeutycznych.

🔹 DZIEŃ 4 – Integracja wiedzy i egzamin

Terapia manualna – integracja hirudoterapii z technikami manualnymi. Techniki drenażowe i naczyniowe wspomagające terapię,

elementy termografii.

Case study – analiza przypadków.

Przerwa

Egzamin testowy.

Sesja kliniczna: omówienie przypadków uczestników.

Wręczenie certyfikatów.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 27



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich

Mateusz

Zjawinski
16-04-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 27  Przerwa
Mateusz

Zjawinski
16-04-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich

Mateusz

Zjawinski
16-04-2026 10:45 12:15 01:30

4 z 27  Przerwa
Mateusz

Zjawinski
16-04-2026 12:15 13:00 00:45

5 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich

Mateusz

Zjawinski
16-04-2026 13:00 14:30 01:30

6 z 27  Przerwa
Mateusz

Zjawinski
16-04-2026 14:30 15:00 00:30

7 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich

Mateusz

Zjawinski
16-04-2026 15:00 16:30 01:30

8 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich

Mateusz

Zjawinski
17-04-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich

Mateusz

Zjawinski
17-04-2026 10:15 12:15 02:00

10 z 27  Przerwa
Mateusz

Zjawinski
17-04-2026 12:15 13:00 00:45



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich

Mateusz

Zjawinski
17-04-2026 13:00 14:30 01:30

12 z 27  Przerwa
Mateusz

Zjawinski
17-04-2026 14:30 15:00 00:30

13 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich

Mateusz

Zjawinski
17-04-2026 15:00 16:30 01:30

14 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich

Mateusz

Zjawinski
18-04-2026 09:00 10:30 01:30

15 z 27  Przerwa
Mateusz

Zjawinski
18-04-2026 10:30 10:45 00:15

16 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich

Mateusz

Zjawinski
18-04-2026 10:45 12:15 01:30

17 z 27  Przerwa
Mateusz

Zjawinski
18-04-2026 12:15 13:00 00:45

18 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich

Mateusz

Zjawinski
18-04-2026 13:00 14:30 01:30

19 z 27  Przerwa
Mateusz

Zjawinski
18-04-2026 14:30 15:00 00:30

20 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich

Mateusz

Zjawinski
18-04-2026 15:00 16:30 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich

Mateusz

Zjawinski
19-04-2026 09:00 10:30 01:30

22 z 27  Przerwa
Mateusz

Zjawinski
19-04-2026 10:30 10:45 00:15

23 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich

Mateusz

Zjawinski
19-04-2026 10:45 12:15 01:30

24 z 27  Przerwa
Mateusz

Zjawinski
19-04-2026 12:15 13:00 00:45

25 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich

Mateusz

Zjawinski
19-04-2026 13:00 14:30 01:30

26 z 27  Przerwa
Mateusz

Zjawinski
19-04-2026 14:30 15:00 00:30

27 z 27  Kurs

hirudoterapii

medycznej z

wykorzystaniem

pijawek

lekarskich -

Walidacja

- 19-04-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 200,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Mateusz Zjawinski

Jestem fizjoterapeutą, dietetykiem klinicznym oraz biologiem. Swoją drogę zawodową rozpocząłem

w 2012 roku, otwierając prywatny gabinet w Kortowie w Olsztynie i współpracując z lokalnym POZ.

Zainteresowanie zdrowiem i funkcjonowaniem organizmu rozwijam od lat młodzieńczych jako

zawodnik koszykówki. Wraz z rosnącym doświadczeniem klinicznym poszerzałem kompetencje,

kończąc studia podyplomowe z dietetyki klinicznej oraz fizjoterapię. Na co dzień stale się

doszkalam i rozwijam w obszarach mojej dziedziny.

W praktyce pracuję głównie z pacjentami złożonymi klinicznie, często z wieloma chorobami

współistniejącymi. Szczególnie interesuję się terapią zaburzeń przepływu krwi, limfy i płynów

tkankowych oraz pracą z pacjentami naczyniowymi, onkologicznymi, autoimmunologicznymi i

przewlekle bólowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W jakich schorzeniach Twoich pacjentów wykorzystasz m.in. tę terapię:

• Zapalenia stawów (artretyzm, artroza) – Substancje przeciwzapalne ze śliny zmniejszają obrzęk i ból w stawie.

• Bóle kręgosłupa – Rozluźniają mięśnie i poprawiają krążenie krwi w napiętych obszarach, istotny wpływ w uporczywych rwach

kulszowych.

• Zaburzenia krążenia – Hirudyna i inne substancje rozrzedzają krew, zapobiegając zakrzepom oraz rozpuszczają je.

• Zapalenia skóry – Antybakteryjne związki leczą zmiany skórne bezpośrednio.

• Problemy trawienne, problemy z wypróżnianiem– Poprawiają krążenie w jelitach, łagodząc stany zapalne.

• Blizny i keloidy – Wspomagają gojenie i remodeling tkanek bliznowatych.

• Owrzodzenia i trudno gojące się rany – Zwiększają ukrwienie i dodają czynniki wzrostu.

• Siniaki i krwiaki – Rozpuszczają skrzepy i przyspieszają wchłanianie.

• Bóle mięśniowe – Działają przeciwbólowo i redukują obrzęki.

• Nadciśnienie, migreny – Normalizują przepływ krwi w naczyniach głowy.

• Problemy ginekologiczne – Zmniejszają stany zapalne w obrębie miednicy, są pomocne w problemach takich jak endometrioza czy

bolesne miesiączki.

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Adres

Grybów 1

33-330 Grybów

woj. małopolskie

Budynek tzw. "Starej plebanii"

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


MATEUSZ FRĄCZEK

E-mail mfraczek@sarr.com.pl

Telefon (+48) 515 462 706


