Mozliwos$¢ dofinansowania

Oprawa oka i brwi 7 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/02/20/187016/3350335 7000,00 PLN netto
/ 194,44 PLN brutto/h

KAN 194,44 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Permanent Artist
Kamila Krzeminska

Kk Kk 4675 ¥ stacjonarna

6ocen ® 36:00h
5 18.05.2026 do 20.05.2026

© Tczew

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie z OPRAWY OKA skierowane jest do oséb zainteresowanych
podnoszeniem kwalifikacji w branzy kosmetycznej, w szczegélnosci do
kosmetyczek, stylistek rzes oraz wizazystek, ktére chca rozszerzy¢ swoja

Grupa docelowa ustugi oferte o henne pudrowa, depilacje woskiem oraz laminacje brwi i rzes. Oferta
jest takze dedykowana osobom poczatkujgcym, ktére chcg zdoby¢ nowe
umiejetnosci oraz wtascicielkom salonéw beauty planujgcym wprowadzenie
nowych ustug do swojego portfolio.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakornczenia rekrutacji 17-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do profesjonalnego i samodzielnego wykonywania zabiegéw z zakresu
oprawy oka: henny pudrowej brwi, laminaciji rzes i laminacji brwi oraz depilacji woskiem. Uczestnik nabedzie wiedze



teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne w zakresie analizy ksztattu twarzy, doboru odpowiedniego koloru i techniki
zabiegowej, zasad higieny oraz pielegnacji pozabiegowej, zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

sprawdzenie poprawnosci
przygotowania rzes do zabiegu,
. L wtlasciwego doboru i aplikacji Obserwacja w warunkach
Opanowanie procedury laminacji rzes , .
preparatdw oraz bezpiecznego symulowanych
przeprowadzenia catej procedury

zgodnie ze standardami.

ocena umiejetnosci wykonania
stylizacji, dobrania odpowiednich
Profesjonalna stylizacja i pielegnacja technik i preparatéw, precyzji oraz Obserwacja w warunkach
rzes estetyki efektu koricowego, a takze symulowanych
znajomosci zasad pielegnaciji i
utrzymania efektu.

Uczestnik potrafi przygotowac

stanowisko pracy zgodnie z zasadami

higieny i bezpieczenstwa, prawidtowo

dobiera i stosuje preparaty do laminacji,
Samodzielne wykonywanie laminacji wykonuje laminacje brwi zgodnie z Obserwacja w warunkach
brwi technika krok po kroku, zachowujac symulowanych

odpowiedni czas aplikaciji i kolejnosé

czynnosci, umie reagowac na

ewentualne trudnosci podczas zabiegu i

stosowac wiasciwe rozwigzania.

Uczestnik potrafi oceni¢ ksztatt twarzy i
dobra¢ odpowiedni ksztatt brwi,

L . . . wykonuje stylizacje brwi, uwzgledniajac .
Stylizacja brwi zgodnie z anatomia naturalny kierunek wzrostu whoskéw Obserwacja w warunkach

twarz symulowanych
y oraz indywidualne cechy klienta, udziela y y

klientowi zalecen dotyczacych
pielegnacji pozabiegowe;.

ocena umiejetnosci prawidtowego
doboru koloru, precyzyjnej aplikacji
Profesjonalna koloryzacja i p yzyinel ap ! . Obserwacja w warunkach
. i henny pudrowej oraz estetycznego i
modelowanie brwi i . i symulowanych
trwatego modelowania brwi zgodnie z

technikg szkoleniowa.

sprawdzenie zdolnosci analizy ksztattu
twarzy i typu urody klienta oraz

Praca z réznymi typami urody dostosowania stylizaciji i koloryzaciji
brwi do indywidualnych cech
estetycznych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres tematyczny:

¢ Analiza ksztattu twarzy i typéw urody
e Technika geometrii brwi (mapping)

* Aplikacja henny pudrowej

e Dobdr koloru i stylizacja

e Struktura wtosa brwi

* Rodzaje preparatéw do laminacji

¢ Technika aplikacji laminacji krok po kroku
¢ Dobér ksztattu brwi do twarzy

¢ Pielegnacja pozabiegowa

e Budowa i cykl zycia rzesy

¢ Technika liftingu rzes

¢ Stylizacja i barwienie rzes

¢ Depilacja brwi woskiem

Cele ksztatcenia:

¢ Profesjonalna koloryzacja i modelowanie brwi
* Praca z r6znymi typami urody

e Samodzielne wykonywanie laminacji brwi

¢ Stylizacja brwi zgodnie z anatomia twarzy

¢ Opanowanie procedury laminacji rzes

¢ Profesjonalna stylizacja i pielegnacja rzes

Walidacja kompetencji uczestnika odbywa sie poprzez bezposrednia obserwacje jego dziatania w warunkach symulowanych, ktére wiernie
odwzorowujg rzeczywiste srodowisko pracy lub typowe sytuacje zawodowe. Uczestnik realizuje zadania praktyczne zgodne z wymaganiami
danej kwalifikacji. Zadania te majg na celu sprawdzenie wiedzy, umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych w kontekscie realnych
wyzwan zawodowych.

Oceny dokonuje walidator — osoba niezalezna od trenera prowadzacego proces szkoleniowy. Oznacza to, ze walidator nie moze by¢ osoba,
ktdra szkolita lub przygotowywata uczestnika do walidacji. Takie podej$cie zapewnia rzetelnosé, bezstronno$¢ i obiektywnos$¢é oceny.



Obserwacja odbywa sie na podstawie wczesniej opracowanych kryteriéw oceny, ktére sg spéjne z wymaganiami okreslonymi dla danej
kwalifikacji. Walidator dokumentuje wyniki obserwacji, a nastepnie formutuje koncowa ocene poziomu osiggniecia efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 33

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
iPXEN Teoria: Kamil
geometria, amiia 18-05-2026 08:00 10:00 02:00
. Krzeminska
mapping, kolory
Pokaz Kamila 18-05-2026 10:00 11:00 01:00
zabiegu Krzeminska
Kamila
Przerwa Krzeminska 18-05-2026 11:00 11:15 00:15
Praca na Kamila
. 18-05-2026 11:15 13:15 02:00
modelce Krzeminska
Kamila
Przerwa . 18-05-2026 13:15 13:30 00:15
Krzeminska
Praca na Kamila 18-05-2026 13:30 15:30 02:00
modelce Krzeminska
Przerwa Kamila
. . 18-05-2026 15:30 16:00 00:30
obiadowa Krzeminska
Praca na Kamila
. 18-05-2026 16:00 18:00 02:00
modelce Krzeminska
Kamila
Przerwa L, 18-05-2026 18:00 18:15 00:15
Krzeminska
Korekty, Kamila
podsumowanie, L 18-05-2026 18:15 20:00 01:45
. Krzeminska
pytania
Teoria:
wios, chemia .
Kamila
produktu, L 19-05-2026 08:00 10:00 02:00
. . Krzeminska
przeciwwskazani
a
Przerwa Kamila 19-05-2026 10:00 10:15 00:15

Krzeminska



Przedmiot / temat

D Poke

zabiegu

Przerwa

Praca na

modelce

IFFPER) Przerwa

praca na

modelce

iEPEE) przerwa
obiadowa

Korekty/pytania

Przerwa

Podsumowanie

Teoria:

budowa, lifting,
koloryzacja,
depilacja

PXPEE) Przerwa

@IED Poka:

Przerwa

Praktyka

YFEe) Przerwa

Praktyka

Prowadzacy

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Kamila
Krzeminska

Data realizacji

zajeé

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:15

12:30

14:30

14:45

16:45

1715

19:15

19:30

08:00

10:00

10:15

12:15

12:30

14:30

14:45

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

14:30

14:45

16:45

17:15

19:15

19:30

20:00

10:00

10:15

12:15

12:30

14:30

14:45

16:45

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

00:30

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Przerwa Kamila
- . 20-05-2026 16:45 17:15 00:30
obiadowa Krzeminska
Kamila
EoPe) Praktyka ., 20-05-2026 17:15 19:00 01:45
Krzeminska
Analiza
pracy, korekty, Kamila
. ., 20-05-2026 19:00 19:15 00:15
pytania, Krzeminska
zakoniczenie
Kamila
Przerwa Krzemifiska 20-05-2026 19:15 19:30 00:15
Walidacja - 20-05-2026 19:30 20:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 194,44 PLN
Koszt osobogodziny netto 194,44 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Kamila Krzemiriska

‘ ' Posiadam tytut magistra kosmetologii oraz wieloletnie doswiadczenie zawodowe w branzy beauty.
Przeprowadzitam liczne szkolenia z zakresu: makijazu permanentnego, laminacji brwi i rzes, henny
pudrowej z architekturg, mezpterapii igtowej, tropokolagenu, botoksu, stylizacji dtoni i stép zaréwno
dla klientéw prywatnych, jak i uczestnikéw projektéw realizowanych we wspotpracy z urzedem
pracy.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy dotyczacy laminacji brwi, henny z architekturg brwi i laminacji rzes oraz
certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo na szkoleniu.

e Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. losowych) harmonogram szkolenia moze zostaé nieznacznie zmieniony. Wszystkie
informacje dostepne w jednostce szkolacej zostana przekazane Operatorowi.

Adres

ul. Bosmarniska 11
83-110 Tczew

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kamila.krzeminska.kk@gmail.com

Telefon (+48) 512 493 820

Kamila Krzeminska



