Mozliwos$¢ dofinansowania

Sztuczna Inteligencja dla specjalistow: 2 078,70 PLN brutto

bezpieczna i skuteczna praca z Al oraz 1690,00 PLN netto
effect qroup  Narzedzia dla zespotdow i biznesu - 173,23 PLN brutto/h

szkolenie online 140,83 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/20/5339/3350104 11583 PLN cenarynkowa @
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5 26.03.2026 do 27.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

Szkolenie skierowane jest do:

e pracownikéw i zespotdw realizujgcych zadania oparte na wiedzy i
informacji

e specjalistéw i menedzeréw réznych dziatow

e zespotéw pracujgcych z dokumentami, danymi i komunikacja

¢ 0s6b zainteresowanych praktycznym wykorzystaniem Al w pracy
biurowej i procesach biznesowych

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 25-03-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga rozwija kompetencje uczestnikdw w zakresie Swiadomego, bezpiecznego i efektywnego wykorzystania sztucznej
inteligencji w codziennej pracy zawodowe;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje podstawowe zasady
dziatania sztucznej inteligencji oraz
mozliwosci jej zastosowania w
Srodowisku pracy.

Stosuje zasady bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z
narzedzi Al w pracy zawodowej.

Wykorzystuje zasady skutecznego
konstruowania zapytan (promptow) w
pracy z Al.

Rozpoznaje mozliwo$ci wykorzystania
Al do usprawniania proceséw
biznesowych i organizaciji pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

« definiuje pojecie sztucznej inteligencji
i modeli jezykowych (LLM),

* rozr6znia podstawowe pojecia
zwigzane z dziataniem Al,

+ wskazuje przyktadowe zastosowania
Al w pracy z dokumentami, komunikacja
i analizg informaciji,

+ identyfikuje réznice miedzy wsparciem
Al a pracg wykonywang wytacznie przez
cztowieka.

« identyfikuje ryzyka zwigzane z
wykorzystaniem Al w $rodowisku
biznesowym,

» wskazuje zasady maskowania danych
i ochrony informac;ji wrazliwych,

* rozpoznaje role uzytkownika w
weryfikaciji i kontroli jakosci wynikéw
generowanych przez Al,

+ wskazuje podstawowe zasady
bezpiecznego przekazywania danych do
narzedzi Al.

« definiuje pojecie promptu i jego
znaczenie w pracy z Al,

+ wskazuje elementy skutecznego
zapytania (cel, kontekst, rola,
oczekiwany rezultat),

* rozpoznaje btedy w konstruowaniu
zapytan do Al,

« identyfikuje sytuacje wymagajace
doprecyzowania lub korekty promptu.

+ wskazuje obszary pracy mozliwe do
automatyzacji z wykorzystaniem Al,

« identyfikuje zastosowania Al w
analizie dokumentéw i danych,

* rozpoznaje role Al w organizacji
wiedzy i zarzadzaniu informacja,

+ wskazuje znaczenie Swiadomego
podziatu zadan miedzy cztowieka i Al w
procesach biznesowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1: Fundamenty: Zrozumienie sztucznej inteligencji — podstawy teoretyczne i pierwsza interakcja z ChatGPT

¢ Czym jest sztuczna inteligencja (Al) i jak jest wykorzystywana w $rodowisku biznesowym
¢ Modele jezykowe (LLM) i modele GPT - podstawy dziatania i mozliwosci

¢ Ro&znice miedzy uczeniem maszynowym a ludzkim sposobem myslenia

e ChatGPT - prezentacja interfejsu i kluczowych funkciji

e Pierwsze zapytania w ChatGPT - przyktady

Modut 2: Bezpieczenstwo i Maskowanie Danych

* Rola cztowieka w kontroli i weryfikacji wynikow generowanych przez Al

¢ Ryzyka zwigzane z wykorzystaniem Al w srodowisku biznesowym

¢ Klasyfikacja danych wrazliwych i bezpieczne przekazywanie informacji do narzedzi Al

¢ Maskowanie Danych — Dobre praktyki bezpiecznego wykorzystania Al w codziennej pracy

Modut 3: Sposéb myslenia z Al — Jak mysle¢ i dziata¢ z Al by Al pracowato ,z Tobgy”

e Al jako partner w mysleniu, a nie jednorazowe narzedzie

e Roéznica miedzy ,zadawaniem pytan” a ,wspotpraca z Al”

e Praca z Al w oparciu o kontekst, a nie pojedyncze polecenia

» Swiadome korygowanie i prowadzenie Al do lepszych rezultatéw
¢ Rola uzytkownika w kontroli jakosci odpowiedzi Al

Modut 4: Skuteczne Prompty — Jak rozmawiac z Al?

e Czym jest prompt i dlaczego ma kluczowe znaczenie w pracy z Al

¢ Elementy skutecznego promptu: cel, kontekst, rola i oczekiwany rezultat

¢ Delegowanie zadan do Al poprzez precyzyjne instrukcje

e Przyktady praktycznych zastosowar prompt engineering w réznych obszarach pracy

Modut 5: Praktyczne wykorzystanie Al w codziennej pracy zespotéw

e Przyspieszenie komunikacji wewnetrznej i zewnetrznej zespotéw

¢ Redukcja czasu poswiecanego na ttumaczenia, korekte i redakcje tresci projektowych (np. zadan)

* Lepsze wykorzystanie informacji dzieki analizie danych jako$ciowych (feedback, notatki, wymagania)
¢ Realne przyktady usprawnienia codziennych obowigzkéw uczestnikéw zespotu

Modut 6: Narzedzia Al — w pracy tworczej, spotkaniach i z klientami oraz materiatach wizualnych

¢ Przyspieszenie tworzenia dokumentéw projektowych i tresci firmowych

» Wsparcie pisania, edyc;ji i korekty tresci (np. notatki, ustalenia, podsumowania) z pomocg narzedzi Al itp.)

¢ Spotkania zespotowe i z klientami — sprawniejsze zarzgdzanie wiedza i delegowaniem obowigzkdéw przy uzyciu narzedzi Al
e Szybkie tworzenie prezentacji projektowych i statusowych

e Efektywne wykorzystanie narzedzia do prezentacji w pracy Project Managera i wtasciciela Firmy

Modut 7: Wykorzystanie Zewnetrznych Tresci



¢ Praca z danymi zewnetrznymi i plikami firmowymi (PDF, Excel, Word, strony WWW, systemy)
e Analiza i streszczanie duzych dokumentéw przez Al

¢ Al w komunikacji, ttumaczeniach oraz korekcie i redakcji tekstéw

¢ Al w analizie informacji i syntezie wiedzy z wielu zrédet

¢ Wykorzystanie Al w analizie danych, komunikacji z klientem i podejmowaniu decyzji

e Wprowadzenie do fine-tuningu i uczenia Al na podstawie danych organizaciji

Modut 8: Organizacja wiedzy, dokumentéw i mentalno$¢ pracy z Al w codziennej praktyce biznesowej

¢ Rola organizacji wiedzy i dokumentéw w efektywnym wykorzystaniu Al
e Tworzenie i prowadzenie wiedzy dot. firmy;

¢ Porzadkowanie informaciji i przygotowanie dokumentéw do pracy z Al
¢ Wykorzystanie Al do zarzagdzania dokumentacjg i wiedzg firmowa

e Tworzenie zestawien, analiz i podsumowan z pomoca Al

Szkolenie realizowane jest zdalnie w czasie rzeczywistym (online) przy uzyciu platformy.

Zajecia prowadzone sg w grupach do 12 oséb, w formie interaktywne;j.

Uczestnicy uczestniczg w szkoleniu z wtasnych stanowisk komputerowych z dostgpem do Internetu.
Przerwy sag wliczone w czas trwania szkolenia.

Czas trwania: 12 godzin dydaktycznych.

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w formie testu teoretycznego z wynikiem wygenerowanym automatycznie, przeprowadzanego po
zakonczeniu szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X ; i Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Sztuczna

Inteligencja dla

specjalistow:

bezpieczna i

skuteczna praca Marcin

2 Al oraz Baranowski 26-03-2026 09:00 10:30 01:30
Narzedzia dla

zespotow i

biznesu - zajecia

online

Marcin
2 P 26-03-2026 10:30 10:40 00:10
reerwa Baranowski



Przedmiot / temat
zajec

Sztuczna

Inteligencja dla
specjalistow:
bezpiecznai
skuteczna praca
z Al oraz
Narzedzia dla
zespotow i
biznesu - zajecia
online

Przerwa

Sztuczna

Inteligencja dla
specjalistow:
bezpiecznai
skuteczna praca
z Al oraz
Narzedzia dla
zespotéw i
biznesu - zajecia
online

Sztuczna

Inteligencja dla
specjalistow:
bezpiecznai
skuteczna praca
z Al oraz
Narzedzia dla
zespotow i
biznesu - zajecia
online

Przerwa

Sztuczna

Inteligencja dla
specjalistow:
bezpieczna i
skuteczna praca
z Al oraz
Narzedzia dla
zespotow i
biznesu - zajecia
online

Przerwa

Prowadzacy

Marcin
Baranowski

Marcin
Baranowski

Marcin
Baranowski

Marcin
Baranowski

Marcin
Baranowski

Marcin
Baranowski

Marcin
Baranowski

Data realizacji

zajeé

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:40

12:00

12:10

09:00

10:30

10:40

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:10

15:00

10:30

10:40

12:00

12:10

Liczba godzin

01:20

00:10

02:50

01:30

00:10

01:20

00:10



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Sztuczna

Inteligencja dla
specjalistow:

bezpiecznai
skuteczna praca Marcin
. 27-03-2026 12:10 14:50 02:40
z Al oraz Baranowski
Narzedzia dla
zespotow i
biznesu - zajecia
online
. Marcin
Walidacja . 27-03-2026 14:50 15:00 00:10
Baranowski
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 078,70 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1690,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 173,23 PLN
Koszt osobogodziny netto 140,83 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Marcin Baranowski

‘ ' Jest ekspertem w firmie Michnor Al Company, gdzie projektuje i wdraza rozwigzania oparte na
sztucznej inteligenciji, tworzy dedykowanych agentéw Al oraz wspiera firmy w skutecznej adopciji
sztucznej inteligencji i automatyzacji. Jego praca koncentruje sie na dostarczaniu praktycznych,
skalowalnych rozwigzan, ktére generujg mierzalng wartos¢ biznesowa.

Aktualnie realizuje szkolenia z obszaru:

e Sztuczna inteligencja w obszarze prowadzenia projektow — szkolenie dla Project Managerow i
wiascicieli mniejszych firm

e Sztuczna inteligencja w obszarze marketingu — szkolenie dla specjalistéw i zespotow
marketingowych



e Sztuczna inteligencja dla handlowcow — program wspierajacy dziaty sprzedazy oraz wtascicieli
mniejszych firm

e Sztuczna inteligencja dla wtascicieli firm i liderow zespotéw — szkolenie strategiczne dla kadry
zarzadzajacej

W przesztosci CEO firmy CleverCode a obecnie Ai.michnor Posiada:

+ ok. 10 lat doswiadczenia w Biznesie i prowadzeniu firmy;

« ok. 3 lat praktycznego doswiadczenia w Rekrutacji i OnBoardingu

+ ok. 6 lat praktycznego doswiadczenia w sprzedazy B2B i B2C

+ ok. 5 lat praktycznego doswiadczenia w Digital Marketingu;

- ok. 7 lat praktycznego do$wiadczenia w Zarzadzaniu Projektami i Zespotami (branze IT, Al, 10T, e-
commerce)

Prowadzone przez niego programy sg silnie zorientowane na praktyke i dostosowane do realnych
wyzwan biznesowych zespotéw oraz lideréw.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe w obszarze tematycznym szkolenia w ostatnich 5
latach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Komplet skryptéw w formie elektronicznej (PDF) beda wystane uczestnikom drogg mailowg przed szkoleniem. Podczas szkolenia bedzie
udostepniana prezentacja.

Informacje dodatkowe

Link do szkolenia zostanie przekazany uczestnikom drogg mailowa najpézniej w przeddzien rozpoczecia szkolenia. Dane dostepowe do ustugi
zostang opublikowane w karcie ustugi nie pézniej niz w przeddzien rozpoczecia szkolenia.

Warunki techniczne

Forma zdalna ustugi. Szkolenie odbywa sie poprzez platforme szkoleniowa.

MINIMALNE WYMAGANIA TECHNICZNE:

Procesor 2-rdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany 4-rdzeniowy)

2GB pamieci RAM (zalecane 4GB)

System operacyjny Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja)
Przegladarka internetowa Google Chrome (zalecana), Mozilla Firefox lub Safari (zaktualizowane do najnowszej wersji)
State tgcze internetowe o predkosci 1,5 Mbps (zalecane 2,5 Mbps z obrazem w jakosci HD)

Kamera, mikrofon i gto$niki lub stuchawki.

Nie jest wymagana instalacja oprogramowania ani umiejetnosci informatyczne, aby dotgczy¢ do szkolenia. Dotgczenie nastepuje poprzez
klikniecie w indywidualny link wystany mailem do uczestnika przed szkoleniem. Waznosc¢ linku - do zakonczenia szkolenia wg. harmonogramu
szkolenia.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@effectgroup.pl

Telefon (+48) 224 165 555

Ewelina Paniec



