Mozliwos$¢ dofinansowania

Trener Personalny EMS Poziom | -

N Szkolenie
\s Sensoria Med Numer ustugi 2026/02/20/185827/3350091
SENSORIAMED ©® Katowice
DOMINIKA
OSTROWSKA & Ustuga szkoleniowa
T ¥ stacjonarna
50/5
® 16:00h

29 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

5 23.05.2026 do 24.05.2026

Styl zycia / Sport

Grupa docelowa 0s6b chcacych uczestniczy¢ w szkoleniu to:

5000,00 PLN
5000,00 PLN
312,50 PLN

312,50 PLN

264,37 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

e Trener personalny chcacych rozszerzy¢ swojg oferte o metode EMS.
¢ Fizjoterapeuci zainteresowani elektrostymulacjg miesniowa jako

narzedziem wspomagajacym rehabilitacje
e Osoby bez wczesniejszego doswiadczenia w pracy z EMS, ktére chca

rozpoczaé prace jako trener EMS lub uruchomié¢ wtasne studio EMS.

Minimalne wymagania wstepne dla uczestnika:

e Stan zdrowia pozwalajacy na aktywnos¢ fizyczna.
¢ Podstawowa znajomos¢ terminologii anatomicznej jest pomocna, lecz

niewymagana.

10

22-05-2026

stacjonarna

16

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego, bezpiecznego i
profesjonalnego prowadzenia treningdw EMS (Electrical Muscle Stimulation). Uczestnik nabywa wiedze
teoretyczng z zakresu anatomii, fizjologii i zasad elektrostymulacji miesniowej oraz rozwija praktyczne
umiejetnosci obstugi urzadzen EMS, doboru parametréw impulséw i prowadzenia treningéw dostosowanych
do indywidualnych potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje zalety treningu EMS na tle
klasycznych metod treningowych oraz
uzasadnia jego

ograniczenia i warunki skutecznego
stosowania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wyjasnia mechanizm dziatania impulsu
elektrycznego na wiékna miesniowe,
wskazujac réznice
. Test teoretyczny
miedzy skurczem naturalnym, a
skurczem wywotanym

elektrostymulacja.

Charakteryzuje fizjologiczne podstawy
dziatania systeméw EMS i rozréznia
rodzaje urzadzen dostepnych na rynku.

Rozréznia rodzaje systeméw EMS i
uzasadnia doboér konkretnego

; . Test teoretyczny
systemu do warunkéw pracy w studio

treningowym.

Definiuje pojecia czestotliwos$¢ impulsu,

szeroko$¢ impulsu, przerwa miedzy

impulsami, intensywnos¢ i Analiza dowodéw i deklaraciji
wyjasnia wptyw kazdego z parametréw

na efekt treningowy.



Efekty uczenia sie

Definiuje przeciwwskazania do treningu
EMS oraz organizuje procedure
kwalifikacji

klienta zgodnie z normami
bezpieczenstwa.

Charakteryzuje budowe uktadu
miesniowego i rozréznia typy widkien
miesniowych istotne przy doborze
parametrow elektrostymulacji.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje elementy wywiadu
trenerskiego obowigzujacego przed
pierwsza sesjg EMS i uzasadnia
znaczenie kazdego pytania z
perspektywy bezpieczenstwa klienta.

Definiuje bezwzgledne
przeciwwskazania do treningu EMS i
uzasadnia kazde z nich fizjologicznie.

Organizuje procedure dezynfekciji i
higieny kombinezonu EMS oraz
urzadzenia miedzy sesjami, zgodnie z
obowigzujagcymi normami sanitarnymi.

Rozréznia bezwzgledne i wzgledne
przeciwwskazania zdrowotne i ocenia,
w jakich przypadkach konieczna

jest konsultacja lekarska przed
dopuszczeniem klienta do treningu.

Rozréznia typy witokien miesniowych i
uzasadnia, ktére z nich sa
aktywowane przy okreslonych
czestotliwosciach impulséw EMS.

Definiuje pojecia: jednostka
motoryczna, prég pobudliwosci, skurcz
tezcowy, zmeczenie migsniowe — i
charakteryzuje ich znaczenie podczas
sesji EMS.

Charakteryzuje fizjologiczne reakcje
organizmu na elektrostymulacje
miesniowa w kontekscie efektéow
treningowych.

Rozréznia grupy miesniowe objete
dziataniem poszczegélnych kanatow
kombinezonu EMS i uzasadnia
kolejnos$é¢ aktywaciji kanatow podczas
sesji treningowej.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Samodzielnie obstuguje urzadzenia
EMS i przygotowanie klienta do ses;ji.

Projektuje sesje EMS, dobierajac
parametry impulséw do celu
treningowego i indywidualnych potrzeb
klienta.

Samodzielnie nadzoruje przebieg sesji
EMS w formie 1:1 i mini-grupy, stosujac
techniki komunikac;ji i reagowania na
sygnaty klienta.

Kryteria weryfikacji

Obstuguje urzadzenie EMS zgodnie z
instrukcja producenta — uruchamia
system, kalibruje kanaty,

kontroluje parametry na panelu
sterowania i bezpiecznie konczy sesje.

Ocenia prawidtowo$¢ utozenia
kombinezonu i kontaktu elektrod z
ciatem klienta, identyfikujac i eliminujac
btedy mogace obnizyé¢ skutecznosé lub
bezpieczenstwo sesji.

Charakteryzuje typowe awarie
urzadzenia i btedy operatora podczas
sesji EMS i uzasadnia sposéb
reagowania na kazda z nich w
kontekscie bezpieczenstwa klienta.

Uzasadnia wybér konkretnych éwiczen
funkcjonalnych tagczonych z
elektrostymulacja i ocenia ich
skutecznos$¢ w odniesieniu do celu
treningowego klienta.

Projektuje protokoét sesji EMS pod
konkretny cel treningowy, dobierajac
czestotliwosé,

szerokosé, przerwy i intensywnos¢é
impulséw.

Ocenia poziom wytrenowania i
tolerancji na elektrostymulacje klienta i
uzasadnia dobér parametréw
startowych dla osoby poczatkujacej
oraz dla klienta zaawansowanego.

Ocenia na biezaco reakcje klienta
podczas sesji EMS (mimika, oddech,
napiecie miesniowe, komunikacja
werbalna) i uzasadnia decyzje o
modyfikacji lub przerwaniu ses;ji.

Nadzoruje sesje EMS w formie mini-
grupy, organizujac rotacje uwagi i
indywidualne

dopasowanie parametréw dla kazdego
uczestnika jednoczesnie.

Nadzoruje przebieg petnej sesji EMS od
momentu przygotowania klienta do
zakonczenia i omowienia sesji,
zachowujac wszystkie elementy
protokotu bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Planuje i prowadzi dokumentacje
trenerska, monitoruje efekty pracy z
klientem i ocenia skuteczno$¢
zastosowanego programu EMS.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Projektuje karte klienta EMS
zawierajaca dane osobowe, wyniki
wywiadu, zastosowane protokoty
treningowe i odnotowane efekty —
zgodnie z zasadami RODO.

Planuje cykl pomiaréw kontrolnych
(masa ciata, obwody, tkanka
tluszczowa, wydolnosé, subiektywna
ocena

klienta) i uzasadnia ich czestotliwo$¢ w
kontekscie programu EMS.

Monitoruje postepy klienta na
podstawie danych z dokumentacji i
ocenia skutecznos$¢ zastosowanego
programu EMS, uzasadniajac decyzje o
kontynuacji lub modyfikacji planu.

Charakteryzuje zasady przechowywania
i ochrony dokumentac;ji trenerskie;j i
uzasadnia obowigzki prawne

trenera wynikajace z przepiséw o
ochronie danych osobowych.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy

DOT Beauty Aleksandra Wilk ul. Ktodnicka 2 41-706 Ruda Slgska

Sensoriamed Dominika Ostrowska ul. Bukowa 9 42-610 Miasteczko

Slaskie



Program

Szkolenie realizowane jest w trybie stacjonarnym, co zapewnia bezposredni dostep do specjalistycznego sprzetu i natychmiastowej oceny
i korekty dziatan od trenera. Zajecia przeprowadzone zostang w profesjonalnym i funkcjonujgcym na co dzier nowoczesnym studio
wyposazone w profesjonalne urzadzenia, sale treningowe i zaplecze sanitarne. EMS Premium w Katowicach ul. Francuska 184. Czas
trwania to 16 godzin dydaktycznych, roztozonych na dwa dni, z podziatem na 8 godzin teorii (skupionej na wiedzy podstawowej) i 8 godzin
praktyki (z naciskiem na zastosowanie w realnych scenariuszach). Rekomendowana liczba uczestnikdw to 4-8 oséb, co optymalizuje
dynamike grupy, umozliwiajgc zaréwno prace indywidualng, jak i w matych zespotach, przy zachowaniu wysokiego poziomu interakgciji.
Przerwy i przerwy obiadowe nie wliczajg si¢ w czas trwania szkolenia.

Dzien 1 - Teoria (8 godzin dydaktycznych - teoria)

¢ Modut 1: Wprowadzenie do EMS: Omdwienie genezy i rozwoju treningu EMS, rodzajéw systemdw (kablowe, bezprzewodowe,
kombinezony) oraz mechanizmu dziatania impulsu elektrycznego na wtékna miesniowe. Ten modut buduje podstawowe zrozumienie
technologii jako narzedzia wspomagajacego tradycyjny trening.

e Modut 2: Anatomia i fizjologia w EMS: Szczegdtowa analiza budowy uktadu mig$niowego, réznic pomiedzy naturalnym skurczem
miesnia a tym indukowanym elektrostymulacja, a takze zalet (np. efektywnos$¢ w krétkim czasie) i ograniczen (np. potrzeba nadzoru)
metody EMS.

e Modut 3: Bezpieczenstwo i przeciwwskazania: Przeglad przeciwwskazan zdrowotnych, procedur kwalifikacji klienta, norm
bezpieczenstwa dla trenera oraz zasad higieny, dezynfekcji i obstugi sprzetu, z naciskiem na minimalizacje ryzyka.

¢ Modut 4: Podstawy programowania impulséw EMS: Wyjasnienie parametréw impulsu (czestotliwos$é, szerokos¢, przerwy,
intensywnos¢), doboru ich do celéw treningowych oraz unikania typowych btedéw, co umozliwia personalizacje sesji.

Dzien 2 - Praktyka (8 godzin dydaktycznych - praktyka)

¢ Modut 5.1: Obstuga urzadzenia i przygotowanie klienta: Praktyczne ¢wiczenia z zaktadania kombinezonu i elektrod, przygotowania
klienta, dopasowania intensywnosci oraz rozgrzewki i wprowadzenia do sesji EMS.

o Modut 5.2: Techniki prowadzenia treningu EMS: Cwiczenia z treningami ukierunkowanymi na cele (redukcja, wzmacnianie,
rehabilitacja, wydolnos$¢, rozluznianie), progresjg treningowa oraz prowadzeniem sesji 1:1, 1:2 i mini-grup.

¢ Modut 6: Praca z klientem i dokumentacja: Szkolenie z przeprowadzania wywiadu trenerskiego, tworzenia planu treningowego oraz
monitorowania efektéw, z wykorzystaniem narzedzi dokumentacyjnych.

e Modut 7: Egzamin praktyczny i teoria: Przeprowadzenie petnej sesji EMS, test wiedzy teoretycznej i praktycznej, omoéwienie wynikdw
oraz certyfikacja.

Po ukorczeniu szkolenia uczestnik bedzie w stanie:

1. Wyjasni¢ mechanizm dziatania EMS oraz zasady jego stosowania - w tym zrozumieé, jak impulsy elektryczne stymulujg miesnie,
omowic¢ ich wptyw na organizm i wskaza¢ optymalne scenariusze zastosowania w praktyce treningowej.

2. Okresli¢ przeciwwskazania i zasady kwalifikacji klienta do treningu EMS - co obejmuje identyfikacje potencjalnych ryzyk
zdrowotnych, przeprowadzanie wstepnych wywiadéw medycznych oraz decyzje o dopuszczeniu do zaje¢ na podstawie stanu zdrowia.

3. Prawidlowo obstuzy¢ urzadzenie EMS oraz przygotowac klienta do sesji - w tym kalibracje sprzetu, zaktadanie elektrod i
kombinezondw, a takze dostosowanie ustawien do poziomu zaawansowania uczestnika.

4. Dobiera¢ parametry impulséw do celéw treningowych (redukcja, wzmacnianie, wydolnos$é, rehabilitacja wspomagajaca) - co oznacza
umiejetnos¢ modyfikacji czestotliwosci, intensywnosci i czasu trwania impulséw w zaleznosci od zamierzonych efektéw, takich jak
spalanie tkanki ttuszczowej czy poprawa wytrzymatosci.

5. Przeprowadzi¢ peina, bezpieczna sesje treningowa EMS 1:1 lub w formie mini-grupy - wtgczajac w to nadzér nad éwiczeniami,
monitorowanie reakcji organizmu i zapewnienie zgodnosci z protokotami bezpieczenstwa.

6. Prowadzi¢ dokumentacje trenerska oraz monitorowaé postepy klienta - co obejmuje tworzenie raportéw, analize wynikéw i
dostosowywanie planéw treningowych na podstawie obserwowanych zmian.

W przypadku nie osiggnigcia minimalnej liczby uczestnikéw szkolenia organizator moze zmieni¢ termin realizowanej ustugi po
wczesniejszym poinformowaniu zapisanych juz kursantéw oraz wtasciwych operatoréw.

Proces walidacji przeprowadzi podmiot zewnetrzny, wybrany 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Ustugodawca zapewnia rozdzielno$é
osobowag miedzy procesem szkolenia, a procesem walidacji. Uczestnicy w drugim dniu szkolenia przystapig do praktycznego egzaminu
wewnetrznego, gdzie pozytywne zaliczenie gwarantuje przystgpienie do walidacji(testu teoretycznego). Uczestnicy po uzyskaniu wyniku
pozytywnego z testu teoretycznego podczas procesu walidacji otrzymajg certyfikaty, ktére zostang wystane do absolwentéw droga
mailowa w terminie do 2 dni roboczych od daty zakonczenia szkolenia stacjonarnego.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Geneza

EMS, rodzaje
systemow,
dziatanie impulsu

Patryk Dynski 23-05-2026 09:00 09:30 00:30

Anatomia:

budowa uktadu
miesniowego,
fizjologia

Patryk Dynski 23-05-2026 09:30 10:30 01:00

Przerwa Patryk Dynski 23-05-2026 10:30 10:45 00:15

Réznica

miedzy skurczem

naturalnym a Patryk Dynski 23-05-2026 10:45 11:30 00:45
EMS, zalety i

ograniczenia

Przeciwwskazani

a zdrowotne, Patryk Dynski 23-05-2026 11:30 12:15 00:45
kwalifikacja

klienta

@D Normy

bezpieczenstwa,

higiena i Patryk Dynski 23-05-2026 12:15 13:00 00:45
dezynfekcja

sprzetu

Przerwa

: Patryk Dynski 23-05-2026 13:00 13:45 00:45
obiadowa

Parametry

impulsu:

czestotliwosé, Patryk Dynski 23-05-2026 13:45 14:30 00:45
szerokosé,

przerwy

Dobér

parametrow i Patryk Dynski 23-05-2026 14:30 15:15 00:45
btedy techniczne



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajeé

Projektowanie

treningu pod

wskazany Patryk Dynski 23-05-2026
przypadek,

omoéwienie i

podsumowanie

Obstuga

urzadzenia,
zaktadanie L.
. Patryk Dynski 24-05-2026
kombinezonu,
przygotowanie

skory

D Dobor

intensywnosci,
rozgrzewka,
protokét startowy

Patryk Dynski 24-05-2026

Przerwa Patryk Dynski 24-05-2026

330 Treningi

pod cele:

redukcja, Patryk Dynski 24-05-2026
wzmachianie,

wydolnosé

Progresja,

sesje 1:1 i mini Patryk Dynski 24-05-2026
grupy

Wywiad,

plan treningowy,

dokumentacja, Patryk Dynski 24-05-2026
monitorowanie

efektow

Przerwa Patryk Dyriski 24-05-2026
obiadowa ey

Wewnetrzny
egzamin
praktyczny -
przeprowadzenie
petnej sesji EMS

Patryk Dyriski 24-05-2026

Walidacja
24-05-2026
- test teoretyczny

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

15:15

Godzina
zakonczenia

16:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

15:15

16:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

01:30

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Patryk Dynski

‘ ' Patryk Dyniski jest absolwentem Akademi Wychowania Fizycznego w Katowicach. Patryk jest
personalnym i specjalistg EMS z wieloletnim doswiadczeniem. Wtasciciel i gtdéwny trener Premium
EMS Studio w Katowicach. doswiadczenie w prowadzeniu treningéw indywidualnych i grupowych
EMS oraz w szkoleniu kadry trenerskiej.Specjalista w zakresie doboru parametréw EMS opartego na
wiedzy naukowej i indywidualizacji procesu treningowego. Wiedza praktyczna i teoretyczna z
zakresu fizjologii elektrostymulacji miesniowej, anatomii funkcjonalnej, programowania sesji EMS,
bezpieczenstwa i higieny pracy z urzadzeniami EMS, technik pracy z
klientem indywidualnym i grupowym. Patryk posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja

¢ Nlezbedne materiaty wymagane podczas szkolenia do wykorzystania w jego trakcie.



¢ Skrypty szkoleniowe-opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego z mozliwoscig wtasnych notatek, dtugopis

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 1., poz.832)

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

¢ Positki oraz napoje zapewnia organizator szkolenia

* Program szkolenia stanowi wtasnos$¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed.

Adres

ul. Francuska 184/6
40-507 Katowice

woj. Slaskie

Premium EMS Studio

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

O Grzegorz Ostrowski

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547



