Mozliwos$¢ dofinansowania

Podologia zaawansowana - stopa 9 000,00 PLN brutto

cukrzycowa, rany trudno gajace sie, 9 000,00 PLN netto
empiria X\ pro czerniak pod paznokciowy, onychologia, 200,00 PLN  brutto/h

taping podologiczny-szkolenie 200,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/20/52954/3349790

EMPIRIA PRO Marta

tozinska O Gdarisk

& Ustuga szkoleniowa
Yk %k Kk 48/5 .

& stacjonarna
1982 oceny

® 45:00h

£ 29.05.2026 do 02.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest dla osob , kosmetyczek , ktére w swoim
zakresie chca $wiadczy¢ ustugi podologiczne lub juz sa podologami i
chca podnies¢ swoje kompetencje zawodowe.

Szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym sie
zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych lub bedagcym w trakcie
nabywania kwalifikacji w tym zakresie albo planujgcych ich nabycie.

28-05-2026

stacjonarna

45

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Celem szkolenia ,, Szkolenie podologiczne - stopa cukrzycowa, rany trudno gajace sie, czerniak podpaznokciowy" jest
uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegéw podologicznych pacjentom , ktérzy majg stope



cukrzycowa, trudno gojace sie rany lub czerniak podpaznokciowy. Uczestnik bedzie dazyt do samodzielnego

samodoskonalenia poprzez systematyczne aktualizowanie nabytej wiedzy i umiejgtnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

charakteryzuje ,rozpoznaje chorobe
stopy cukrzycowej i jej niebezpieczne
powiktania

charakteryzuje rodzaje stopy
cukrzycowej

charakteryzuje skuteczne metody
zapobiegania i leczenia powiktan stép
cukrzycowych

wykonuje zabieg podologiczny na
stopie cukrzycowej

charakteryzuje i definiuje czerniaka
podpaznokciowego

rozpoznaje i przeprowadza profilaktyke
w zakresie przeciwdziatania czerniaka
podpaznokciowego

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

cukrzyca - podstawowe informacje

stopa cukrzycowa - co to jest takiego ?

stopa cukrzycowa - jaka jest chorob

. P y , jakal 2 Test teoretyczny
jak rozpoznac¢ stope cukrzycowa?

stopa cukrzycowa - niebezpieczne

powiktania cukrzycy

+ Badania przesiewowe i diagnostyka -
procedury, ktére pozwalajg na wczesne
wykrycie zmian chorobowych

* Zmiany chorobowe w obrebie stopy
cukrzycowej — omoéwienie
najczestszych problemoéw, takich jak
neuropatia, zmiany naczyniowe czy
zakazenia

« Grupa ryzyka — identyfikacja
pacjentéw, ktérzy sa najbardziej
narazeni na rozwdj ZSC

Test teoretyczny

rodzaje stopy cukrzycowej Test teoretyczny

leczenie stopy cukrzycowej
prafilaktyka stopy cukrzycowej

jaki krem do st6p dla cukrzykow? jaki
wybracé i dlaczego jest wazny ?
kosmetyki dla diabetykow

Test teoretyczny

wykonuje zabieg podologiczny na
stopie cukrzycowej

* anatomia paznokcia

« charakterystyczne cechy i wzorce
zmian czerniaka podpaznokciowego
« cechy dermatoskopowe czerniaka
podpaznokciowego

* rozpoznanie i profilaktyka

+ samobadanie czerniaka
podpaznokciowego

* sposoby leczenia czerniaka
podpaznokciowego

Test teoretyczny

*samobadanie w kierunku rozpoznania
czerniaka podpaznokciowego

* przeprowadzenie wywiadu z klientem
« profilaktyka w zakresie
przeciwdziatania czerniaka
podpaznokciowego

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

charakteryzuje i definiuje
patomechanizm powstawania ran

definiuje rany i metody doboru
witasciwej terapii

charakteryzuje i definiuje sposoby
gojenia i leczenia ran

definiuje profilaktyke ran przewlektych

wykonuje zabieg podologiczny na
trudno gojacej sie ranie

Swiadomie ksztattuje wlasny rozwoj

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

-patomechanizm powstawania ran

- metody doboru wtasciwe;j terapii,

- prowadzenie ran po zabiegach
podochirurgicznych jak plastyka
opuszka czy watéw

- definicje rany, klasyfikacja ran oraz ich
stopnie zaawansowania.

- réznica miedzy rang ostrg, a
przewlekia

- etapy gojenia ran (doktadne
omoéwienie fazy oczyszczania,
ziarninowania i epitelizacji)

- powiktania ran, objawy oraz ich
leczenie.

- nowoczesne podejscie do tematu
leczenia ran

- terapie wspomagajace leczenie ran -
hiperbaria tlenowa, ozonoterapia,
terapia podcisnieniowa, opatrunki z
larwami muchy plujki.

- rola suplementac;ji w diecie osoby z
ranami.

- profilaktyka ran przewlektych.

- Przygotowanie klienta / pacjenta do
zabiegu

- Wykonanie zabiegu przez osobe
szkolong

-buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby

* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

+ doradza klientom w zakresie zabiegu
podologicznego

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem szkolenia ,, Szkolenie podologiczne - stopa cukrzycowa, rany trudno gajace sie, czerniak podpaznokciowy" jest uzupetnienie wiedzy
i umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegéw podologicznych pacjentom, ktérzy majg stope cukrzycowy, trudno gojace sie rany lub
czerniak podpaznokciowy. Uczestnik bedzie dgzyt do samodzielnego samodoskonalenia poprzez systematyczne aktualizowanie nabytej
wiedzy i umiejetnosci.

1 godzina = 45 minut

Przerwy wliczone sg w czas ustugi rozwojowe;j.
cz. teoretyczna- 5 godzin 15 minut, wg 45 minut
cz. praktyczna- 24 godziny 30 minut, wg 45 minut
walidacja: 1 godzina, wg 45 minut

przerwy: 2 godziny , wg 45 minut

Harmonogram ustugi moze ulegaé¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Szkolenie skierowane jest dla osob , kosmetyczek , ktére w swoim zakresie chca swiadczy¢ ustugi podologiczne lub juz s3 podologami i
chca podniesé swoje kompetencje zawodowe.

Szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym sie zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych lub bedgcym w trakcie
nabywania kwalifikacji w tym zakresie albo planujgcych ich nabycie.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢é teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czes¢ praktyczna bedzie
opierata sie o ¢wiczenia na modelach paznokci. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujac odpowiednie
narzedzia podologiczne. W celu przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie sala szkoleniowa wyposazona jest w
specjalistyczny sprzet podologiczny.

Szkolenie grupowe. Uczestnik na czas szkolenia otrzymuje do wtasnej dyspozycji : podczas czesci teoretycznej stanowisko biurowe z
materiatami pi$mienniczymi i edukacyjnymi ( skrypt szkoleniowy). Podczas zaje¢ praktycznych : stanowisko kosmetyczne (tézko kosmetyczne)
z o$wietleniem i zestawem niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegdw z zakresu objetego szkoleniem, z ciggiem
sterylizacyjnym wyposazonym zgodnie z zasadami BHP.

W trakcie szkolenie na kazdego uczestnika przewidziane sg do 5 modelek, dziennie na osobe
Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

Ramowy program szkolenia:
stopa cukrzycowa:

Czesc¢ teoretyczna:



cukrzyca - podstawowe informacje

stopa cukrzycowa - co to jest takiego ?

stopa cukrzycowa - jaka jest chorobg

jak rozpozna¢ stope cukrzycowa?

stopa cukrzycowa - niebezpieczne powiktania cukrzycy

rodzaje stopy cukrzycowej

Badania przesiewowe i diagnostyka — procedury, ktére pozwalajg na wczesne wykrycie zmian chorobowych

Zmiany chorobowe w obrebie stopy cukrzycowej — oméwienie najczestszych problemdw, takich jak neuropatia, zmiany naczyniowe czy
zakazenia

Grupa ryzyka — identyfikacja pacjentéw, ktérzy sg najbardziej narazeni na rozwoj ZSC
leczenie stopy cukrzycowej

prafilaktyka stopy cukrzycowej

jaki krem do stép dla cukrzykéw? jaki wybrac i dlaczego jest wazny ?

kosmetyki dla diabetykéw

czes$¢ praktyczna:

-zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca z oméwieniem poszczegdlnych etapédw zabiegu podologicznego
-procedury przeprowadzenia zabiegu

-wykonywanie zabiegéw podologicznych na modelach

czerniak pod paznokciowy:

cz.teoretyczna:

e anatomia paznokcia

¢ charakterystyczne cechy i wzorce zmian czerniaka pod paznokciowego
¢ cechy dermatoskopowe czerniaka podpaznokciowego

e rozpoznanie i profilaktyka

e samobadanie czerniaka pod paznokciowego

e sposoby leczenia czerniaka pod paznokciowego

cz.praktyczna:

e samobadanie w kierunku rozpoznania czerniaka pod paznokciowego
e przeprowadzenie wywiadu z klientem
¢ profilaktyka w zakresie przeciwdziatania czerniaka pod paznokciowego

rany trudno gojace sie :

Czes$¢ teoretyczna

- patomechanizm powstawania ran

- metody doboru wtasciwej terapii,

- prowadzenie ran po zabiegach podochirurgicznych jak plastyka opuszka czy watow

- definicje rany, klasyfikacja ran oraz ich stopnie zaawansowania.

- réznica miedzy rang ostrg, a przewlekta.

- etapy gojenia ran (doktadne oméwienie fazy oczyszczania, ziarninowania i epitelizacji)

- powiktania ran, objawy oraz ich leczenie.



- nowoczesne podejscie do tematu leczenia ran

- terapie wspomagajace leczenie ran — hiperbaria tlenowa, ozonoterapia, terapia podci$nieniowa, opatrunki z larwami muchy plujki.
- rola suplementaciji w diecie osoby z ranami.

- profilaktyka ran przewlektych.

Czesé praktyczna :

- Przygotowanie klienta / pacjenta do zabiegu

- Wykonanie zabiegu pokazowego przez szkoleniowca

- Wykonanie zabiegu przez osobe szkolong

czes¢é teoretyczna: onychologia

-wybrane choroby onychologiczne

-diagnoza paznokci problematycznych

-paznokcie uszkodzone mechanicznie

-onychologia a grzybica

-stosowanie opatrunkow, odcigzen i separacji miejsc wrazliwych
-oczyszczanie tozyska przy pomocy frezow

-rodzaje infekcji grzybiczych i bakteryjnych

-metody pobierania materiatu do badan bakteriologicznych/mykologicznych
-edukacja pacjenta w zakresie pielegnacji pozabiegowe;j

czesé praktyczna:

-éwiczenia praktyczne z udziatem pacjentéw

taping podologiczny:

1. Czes¢ teoretyczna

- czym jest i jak dziata kinesiotaping

- pojecie kinesiotapingu

- taping podologiczny

- techniki kinesiotapingu

- zastosowanie tasém w wybranych problemach podologicznych ( hallux, palce mtotkowate, nerwiak mortona, ptaskostopie, zapalenie rozciegna
podeszwowego, wrastajgce paznokcie)

- wtasciwosci tasm,

- zalety tasm

- dziatanie na organizm

- wskazania i przeciwwskazania

2. Czes¢ praktyczna

Wykonanie tapingu na wybranych problemach podologicznych
Przebieg walidacji :

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikéw. Minimalny prég zaliczenia z obu
metod walidacji to 80%.



Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowa¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaracji:

Trener wskazany przez Organizatora , podczas szkolenia wykonuje zdjgcia/filmiki poszczegdlnych zadan praktycznych wykonanych przez
uczestnikéw szkolenia, ktére nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. Uczestnicy powinni wyrazié¢ stosowng zgode na nagrywanie
ich wizerunku wytgcznie celem przedtozenia dowoddéw walidatorowi, bgdZ poinformowac osobe dokonujgcg utrwalenia ich wizerunku o
braku wyrazania stosownej zgody, wéwczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposéb uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku
uczestnika.

Walidator bedzie wtaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu
wprocesie ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowoddéw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem:

ul. Podgérna 19, Zielona Géra

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, i 3 i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikoéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Drytkiewicz

‘ ' Instruktorka z zakresu podologii od roku 2020 do dnia dzisiejszego. Ukonczyta wiele kurséw z
zakresu podologii. ukonczenie niepublicznej policealnej szkoty TEB Edukacja z siedzibg we
Wroctawiu rok 2016, tytut podolog.0d 2015 prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny, w ktérym
gtownie wykonuje zabiegi podologiczne.
0d co najmniej 5-ciu lat przed datg realizacji ustugi systematycznie realizuje ustugi szkoleniowe z
zakresu podologii .Szkoli minimum 30 oséb rokrocznie z zakresu podologii. Wyrabia minimum 300h
szkoleniowych rokrocznie. Trenerka posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe oraz
trenerskie w branzy beauty od co najmniej 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci skryptéw szkoleniowych bedg przekazane podczas szkolenia dla Uczestnika.

Narzedzia jak i produkty podologiczne potrzebne do przeprowadzenia szkolenia bedg dostepne przez okres trwania szkolenia.

Informacje dodatkowe

ZAKWATEROWANIE | DOJAZD NA SZKOLENIE WE WELASNYM ZAKRESIE.
Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14)

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, Ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1Ustawy o VAT).

FIRMA SZKOLENIOWA PRZEWIDUJE PRZERWY ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI PRAWA

Adres

ul. Bolestawa Chrobrego 71
80-001 Gdansk

woj. pomorskie

Kontakt

Marta Lozinska



o E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434
—,



