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Projektowanie contentu narracyjnego
telefonem z Natalig Czarnowska:
Innowacyjne technologie mobilne oraz
optymalizacja zasobéw cyfrowych
(kwalifikacje) - Szkolenie

Numer ustugi 2026/02/20/173195/3349527

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 20:00h

5 18.05.2026 do 19.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Biznes / Sprzedaz

Szkolenie jest skierowane do:

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
225,33 PLN cena rynkowa @

¢ 0s6éb indywidualnych oraz specjalistow branzy, ktérzy chcag nauczy¢
sie prowadzenia komunikacji w social mediach z uwzglednieniem
tresci edukacyjnych, angazujgcych spotecznos¢ wokét wartosci

ekologicznych;

¢ 0s6b planujacych rozpoczecie lub rozwéj dziatalno$ci w ramach
zielonych miejsc pracy, zainteresowanych zdobyciem zielonych
kompetencji i umiejetnosci cyfrowych niezbednych do komunikowania

Grupa docelowa ustugi prosrodowiskowych wartosci;

¢ 0s6b poczatkujgcych, ktére chcg nauczyé sie podstaw prowadzenia

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

komunikacji w social mediach z uwzglednieniem tresci edukacyjnych,
angazujacych spotecznos¢ wokdt wartosci ekologicznych;

tworcéw tresci, edukatoréw oraz oséb pracujgcych w sektorach ustug i
marketingu, ktére chca projektowa¢ kampanie informacyjne w duchu
ekologii i zrbwnowazonego rozwoju;

0s6b aktywnych w social mediach, ktére chcg wykorzystaé narzedzia
Al i technologie cyfrowe do projektowania, automatyzacji i publikacji
tresci zgodnych z ideg less waste.

15-05-2026

stacjonarna



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania proceséw projektowania contentu narracyjnego z wykorzystaniem
zaawansowanych technologii mobilnych. Kursant nabywa umiejetnos¢ operacjonalizacji mobilnych systemow
przetwarzania danych wizualnych oraz konfiguracji algorytméw dystrybucji tresci w modelu wysokiej efektywnosci
cyfrowej. Program rozwija praktyczng biegtos¢ w optymalizacji sladu weglowego transmisji danych oraz zarzadzaniu
cyklem zycia zasobdéw cyfrowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje architekture mobilnych
systeméw przetwarzania obrazu oraz
parametry optymalizacji transmisji
danych

Opisuje algorytmy dystrybuc;ji tresci
oraz standardy bezpieczenstwa i
archiwizacji zasobéw w chmurze (ICT)

Wdraza procedury optymalizaciji
zasob6w oraz parametryzuje ustawienia
optyki i analizy spektralnej obrazu.

Wykonuje montaz narracyjny z
wykorzystaniem mobilnych systemoéw
edycyjnych i narzedzi Al

Komunikuje korzysci z wdrazania
strategii niskofisyjnej transmisji danych
i odpowiedzialnego projektowania
przekazu.

Przestrzega zasad etyki zawodowej w
zakresie ochrony wizerunku oraz
bezpieczenstwa danych.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje wptyw 3 réznych
kodekéw wideo na wage pliku i zuzycie
energii serweréw (Data Carbon
Footprint)

Definiuje pojecie cyfrowego $ladu
weglowego w kontekscie transmisji
danych mobilnych

Opisuje mechanizm dziatania
metadanych w procesie
pozycjonowania i optymalizacji
dystrybuc;ji tresci

Wskazuje 2 metody szyfrowania danych
przesytanych urzadzeniem mobilnym do
systemoéw chmurowych (Cloud Storage)

Wdraza konfiguracje klatkazu (fps) i
przeptywnosci (bitrate) w celu redukcji
wagi pliku o minimum 20%
(zasobooszczednosc)

Wykonuje kompletny materiat wideo z
zachowaniem ciggtosci narracyjnej i
technicznej standardu Level Up

Formutuje argumenty za optymalizacja
wagi plikow w kontekscie ekologii
cyfrowej i ochrony klimatu.

Identyfikuje procedury prawne z
zakresu ochrony danych osobowych
(RODO) w tescie koricowym

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie jest skierowane do:

¢ Specjalistéw oraz oséb indywidualnych, ktére chcg opanowaé zasady komunikacji w mediach spotecznosciowych, budujac
angazujacy przekaz oparty na wartosciach ekologicznych i prosrodowiskowych.

¢ 0Oso6b planujacych rozwéj w ramach ,zielonych miejsc pracy”, zainteresowanych zdobyciem kompetencji cyfrowych niezbednych do
promowania zréwnowazonego rozwoju i ekologii.

e Tworcow tresci, edukatoréw oraz pracownikéw marketingu, dagzacych do projektowania kampanii informacyjnych w duchu /ess waste
oraz $wiadomego budowania wizerunku marki.

¢ Uzytkownikéw social mediéw, chcacych efektywnie wykorzystywac narzedzia Al i nowoczesne technologie cyfrowe do automatyzaciji
publikacji promujacych ochrone srodowiska.

¢ Uczestnikow projektow realizowanych w ramach dofinansowarn z funduszy UE, wymagajacych nabycia kwalifikacji zgodnych ze
standardami zielonej transformacji.

ZAKRES SZKOLENIA | NABYWANE KOMPETENCJE (Zgodne z ESCO)

Szkolenie dostarcza wiedzy i umiejetnosci w zakresie zielonych kompetencji opracowanych przez Komisje Europejska (klasyfikacja
ESCO), umozliwiajgc uczestnikowi:

¢ Promowanie zrownowazonego rozwoju: Skuteczne wykorzystanie narzedzi cyfrowych (fotografia, wideo, Al) do szerzenia
$wiadomosci ekologicznej i zmiany nawykédw konsumenckich.

* Tworzenie zielonego contentu: Projektowanie angazujgcych materiatéw edukacyjnych (infografiki, posty, wideo) wzbudzajgcych
zainteresowanie ochrong przyrody i bior6znorodnoscia.

e Zarzadzanie kampaniami proekologicznymi: Budowanie strategii komunikacji opartej na zasadach gospodarki obiegu zamknietego
(G0OZ), recyklingu i ograniczaniu marnotrawstwa energii.

¢ Edukacje w zakresie przepisow srodowiskowych: Interpretowanie i przekazywanie kluczowych informacji o regulacjach ekologicznych
istotnych w nowoczesnym marketingu.

¢ Budowanie zaangazowanych spotecznosci: Organizowanie akcji i wyzwan online, ktére motywujg odbiorcéw do podejmowania
$wiadomych, proekologicznych wyboréw zakupowych i zyciowych.

Szkolenie nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia eko-tresci na Social Media, ale takze pozwoli uswiadomi¢ znaczenie srodowiska
naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chroni¢ nasza planete i
Srodowisko.

Szkolenie bedzie realizowane w formie gtéwnie warsztatowej, z naciskiem na praktyczne dziatania. Uczestnicy bedg tworzy¢ ekologiczny
content, pracowa¢ nad wtasnymi projektami, analizowa¢ efektywnos$é¢ dziatan w mediach spotecznosciowych oraz zdobywaé
umiejetnosci w zakresie tworzenia postéw, stories i rolek na Instagramie.



Zakres tematyczny oraz praktyczny charakter szkolenia wspierajag rozwoj zielonych i cyfrowych kompetenciji, niezbednych do prowadzenia
dziatann marketingowych w duchu zréwnowazonego rozwoju.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Przerwy nie wliczaja sige w czas szkolenia.

Obszary Technologiczne:

PRT dziat 3 Technologie dla ochrony srodowiska
PRT dziat 4 Technologie informacyjne i telekomunikacyjne

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Specjalista ds. social media z elementami zréwnowazonego rozwoju.

DZIEN I:
09:00 - 11:30 | Modut I: Teoria narracji i inzZynieria pomystu (Teoria)

e ¢ Analiza contentu jako zapisu chwili i emocji w opozycji do sztucznej kreacji.
* Projektowanie intencji wideo (Intent Video) i redukcja presji tworczej poprzez strukture narracyjna.
 Zasady doboru parametréw technicznych zapisu (rozdzielczo$¢, klatkaz) pod katem optymalizacji zasobéw urzadzenia.

11:30 — 13:00 | Modut II: Inzynieria obrazu i sekwenc;ji (Teoria + Praktyka)

e o Budowanie rytmu opowiesci poprzez taczenie surowych ujeé¢ w spéjna historie.
e Zastosowanie sekwencji zamiast pojedynczych klipéw w celu zachowania ptynnosci przekazu.
¢ Techniki "widzenia" przestrzeni: detal, pauza i ruch jako nos$niki informacji wizualnej.

13:00 — 13:15 | Przerwa
13:15 — 15:00 | Modut IlI: Operacjonalizacja rejestracji (Praktyka)

» « Cwiczenie obserwacyjne: rejestracja serii krétkich uje¢ bez wczesniejszego planu (trening refleksu operatora).
¢ Techniki nagrywania "backstage'u” (procesu pracy) jako kluczowego elementu marki osobistej.
¢ Metody rejestracji ruchu i detali przy wykorzystaniu stabilizacji mobilnej.

15:00 - 16:45 | Modut IV: Dokumentacja i bezpieczna archiwizacja (Praktyka)

1. 1. Konfiguracja bezpiecznych repozytoriéw w chmurze (Cloud Storage) do natychmiastowego backupu uje¢ (ICT).
2. Ewidencjonowanie materiatéw w cyfrowym protokole produkcji z uwzglednieniem praw autorskich i RODO.
3. Implementacja standardéw Paperless w zarzagdzaniu cyfrowymi notatkami i scenariuszami.

DZIEN II:
09:00 — 11:30 | Modut V: Montaz niskofisyjny i dynamika edycji (Praktyka)

e ¢ Obstuga mobilnych systeméw edycyjnych: ciecie jako narzedzie budowania emocji i tempa.
¢ Stosowanie minimalizmu w warstwie tekstowej i dzwiekowej (redukcja szumu informacyjnego).
¢ Praktyczny montaz autorskiej narracyjnej rolki (Reels) z surowych uje¢ z dnia pierwszego.

11:30 — 13:00 | Modut VI: Recykling contentu i optymalizacja emisji (Teoria)

e e Strategia "Jedna historia — wiele formatéw": techniki adaptacji nagrania do réznych kanatéw social media.
e Zarzadzanie cyklem Zzycia zasobdéw cyfrowych: repurposing uje¢ w celu redukcji $ladu weglowego danych.
¢ Budowanie regularnosci publikacji bez presji planu contentowego — trwatosc relacji z odbiorca.

13:00 - 13:15 | Przerwa
13:15 — 15:30 | Modut VII: Finalizacja produkg;ji i sesja wizerunkowa (Praktyka)

e ¢ Produkcja krotkiego wideo narracyjnego pod nadzorem - od ujecia do gotowego pliku emisyjnego.
¢ Realizacja sesji zdjeciowej w naturalnym stylu: kadry wizerunkowe oraz detale marki.
* Przygotowanie materiatéw do publikacji w standardzie wysokiej jakosci technicznej (Level Up).

15:30 — 16:30 |WALIDACJA test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaracji



Teoria 4h zegarowych - 5h 15 min dydaktycznych
Praktyka 10h zegarowych - 13h 15 min dydaktycznych

Walidacja1h zegarowych 1h 15 min dydaktycznych

Warunki organizacyjne:

Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na profesjonalnym stanowisku mobilnym (wtasne urzadzenie
smartfon z dedykowanym oprogramowaniem). Praca odbywa sie w warunkach rzeczywistych (sceneria studio lub backstage), co
umozliwia wdrozenie zaawansowanych technik obserwacji i rejestracji chwili oraz procedur zasobooszczednego montazu cyfrowego.

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa sig¢ w kreatywnej przestrzeni dostosowanej do produkcji
wideo i cyfrowych analiz wizerunkowych. Sala wyposazona jest w:

¢ Stanowiska pracy: profesjonalne oswietlenie typu LED (niskoemisyjne, o barwie dziennej), mobilne urzadzenia cyfrowe do diagnostyki
narracyjnej oraz dostep do szybkich tgczy bezprzewodowych umozliwiajacych prace w chmurze (standard PRT).

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny).
Wynik przeprowadzonej walidaciji jest ogtaszany od razu po zakoriczeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony jest w formie
testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaraciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy o, X R X Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Teoria
narracji i Natalia
L 18-05-2026 09:00 11:30 02:30
inzynieria Czarnowska
pomystu (Teoria)
Inzynieria
obrazui Natalia
. i 18-05-2026 11:30 13:00 01:30
sekwenciji (Teoria Czarnowska
+ Praktyka)
Natalia
Przerwa 18-05-2026 13:00 13:15 00:15
Czarnowska
Operacjonalizacj Natalia
K . 18-05-2026 13:15 15:00 01:45
a rejestracji Czarnowska
(Praktyka)
Dokumentacja i .
. Natalia
bezpieczna 18-05-2026 15:00 16:45 01:45
Czarnowska

archiwizacja
(Praktyka)



Przedmiot / temat Prowadzacy

Montaz

niskofisyjny i Natalia
dynamika edycji Czarnowska
(Praktyka)

Recykling

contentu i Natalia
optymalizacja Czarnowska
emisji (Teoria)

Natalia
Czarnowska

Przerwa

Finalizacja

produkciji i sesja Natalia
wizerunkowa Czarnowska
(Praktyka)

WALIDACJA test
teoretyczny oraz -
analiza dowodu i
deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
19-05-2026 09:00
19-05-2026 11:30
19-05-2026 13:00
19-05-2026 13:15
19-05-2026 15:45
Cena
5200,00 PLN
5200,00 PLN
260,00 PLN
260,00 PLN
800,00 PLN
800,00 PLN
125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:15

15:45

16:45

Liczba godzin

02:30

01:30

00:15

02:30

01:00



W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Natalia Czarnowska

‘ ' doswiadczona fotografka i specjalistka contentu wizualnego, dedykowanego markom osobistym
oraz sektorowi beauty. Jej wieloletnia praktyka opiera sie na realizacji sesji wizerunkowych,
portretowych i dokumentowaniu procesoéw, gdzie priorytetem jest $wiadomy kadr oraz
funkcjonalnos$¢ obrazu. Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5
lat przed publikacjg ustugi w BUR. W pracy umiejetnie tgczy tradycyjna fotografie z wideo mobilnym,
tworzac spojne narracje budujgce autentyczny wizerunek marki w mediach cyfrowych. Jako
edukatorka prowadzi szkolenia oparte na realnym doswiadczeniu warsztatowym, uczac kursantéw
samodzielnosci w tworzeniu wysokiej jakosci materiatéw promocyjnych. Natalia ktadzie nacisk na
wykorzystanie technologii Al w obrébce oraz standardy optymalizacji pracy (GOZ), promujac
ekologiczne zarzgdzanie zasobami. Jej podejscie to synergia estetyki i celowosci, pozwalajgca
markom na trwatg i skuteczng komunikacje wizualng bez ulegania chwilowym trendom.

2025 - Specjalista ds. gospodarki odpadami i ochrony srodowiska

2025 - Al od podstaw. Zwieksz efektywnos$¢ w pracy.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Przyjecie uczestnika na ustuge nastepuje wytacznie po uzyskaniu akceptacji Ustugodawcy. Zgtoszenia oséb, ktére nie uzyskajg akceptaciji,
zostang odrzucone.

Informacje o materiatach dla uczestnikéw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:

Skrypt szkoleniowy w wersji cyfrowej — zamiast drukowanych ulotek, co wspiera ekologiczng dziatalnos$é.
Uczestnik szkolenia pracuje na swoim wtasnym urzadzeniu - smartfonie, tablecie lub laptopie.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania zaje¢.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczajg sig do czasu szkolenia

 Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6Zniejszymi zmianami)



Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych

Adres

ul. Porcelanowa 23/A1/403
40-246 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



