Mozliwos$¢ dofinansowania

USG dla fizjoterapeutow — Kurs

ultrasonografii w fizjoterapii.

Numer ustugi 2026/02/20/182009/3349334

"ACTIO" CENTRUM

TERAPII

MANUALNEJ | O warszawa
REHABILITACJI & Ustuga szkoleniowa
Dominika [ stacjonarna
Czerwczak
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42 oceny 3 19.11.2026 do 21.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

23 Zajecia grupowe

Zdrowie i medycyna / Medycyna

2 600,00 PLN brutto
2 600,00 PLN netto
104,00 PLN brutto/h
104,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do:

¢ fizjoterapeutow,
e studentdw fizjoterapii,

e lekarzy,

o studentéw kierunku lekarskiego,
¢ uczestnikéw indywidualnych.

Szkolenie skierowane jest do uczestnikdw projektéw: "Kierunek- Rozwoj"

”

, »Matopolski pociag do kariery — sezon 1”, ,Nowy start w Matopolsce z
EURESem” i "Kompleksowe wsparcie firm w okresowych trudnosciach”.

Szkolenie dostepne jest réwniez dla uczestnikdw innych projektéw.

16

16-11-2026

stacjonarna

25



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i $wiadomego wykorzystania ultrasonografii w praktyce
fizjoterapeutycznej, w szczegdlnosci do wykonywania badan USG na potrzeby diagnostyki funkcjonalnej, monitorowania
efektéw terapii, wsparcia technik inwazyjnych oraz zastosowania w dziatalno$ci naukowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna zasady dziatania
ultrasonografii i tryby obrazowania.

Uczestnik rozumie charakterystyke
ultrasonograficzng zdrowych i
patologicznych tkanek.

Uczestnik zna anatomie
ultrasonograficzng koriczyn, kregostupa
i obszaru czaszkowo-zuchwowego.

Uczestnik przeprowadza badanie USG
zgodnie z protokotem terapeutycznym.

Uczestnik identyfikuje struktury kostne,
miesniowe, $ciegniste, wiezadtowe,
nerwowe i stawowe.

Uczestnik wykorzystuje USG do ¢wiczen
stabilizacyjnych i kontroli motoryczne;j.

Uczestnik wspétpracuje z zespotem
terapeutycznym.

Uczestnik zachowuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
poprawnej komunikacji z pacjentem.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wyjasnia zasady
fizyczne i wskazuje tryby pracy aparatu.

Uczestnik prawidtowo odréznienia
obraz tkanki zdrowej i patologicznej na
przyktadach.

Uczestnik poprawnie wskazuje i opisuje
struktury na rycinach i obrazach USG.

Uczestnik samodzielnie ustawia
parametry obrazu i wykonuje
prawidtowo badanie zgodnie z
procedura.

Uczestnik prawidtowo lokalizuje i
nazywa struktury podczas badania USG.

Uczestnik w sposob wtasciwy wykonuje
éwiczenia pod kontrolg USG.

Uczestnik aktywnie uczestniczy w pracy
grupowe;j i dyskusjach.

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
w sposob zrozumiaty i adekwatny do
sytuaciji klinicznej.

Uczestnik uzyskuje swiadoma zgode
pacjenta na wykonanie badania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Sposob realizacji zajec:
Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych.

Zajecia praktyczne odbywajg sie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden st6t przypadajg 2 osoby oraz jeden aparat do USG. Jesli bedzie
nieparzysta liczba os6b wéwczas przy jednym stole bedzie éwiczy¢ trojka oséb. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy
uczestnik ma mozliwos$é przecwiczenia kazdej z technik.

Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje i w trakcie trwania szkolenia jest ogolnodostepny dla
kursantow.

Czas trwania: 24 godzin zegarowych, w tym 2,5 h zaje¢ teoretycznych i 18 h zaje¢ praktycznych (w zakres godzinowym kursu sg wliczane
przerwy - 3h i walidacja - 0,5h).

Program kursu:
DZIEN 1 (9:00 - 17:00)

1. Powitanie uczestnikéw, przedstawienie planu szkolenia.

2. Wprowadzenie do ultrasonografii, tryby obrazowania.

3. Charakterystyka USG zdrowych tkanek: Charakterystyka ultrasonograficzna zdrowej tkanki kostnej, miesniowej, Sciegniste;j,
wiezadtowej, kaletki i ptyny.

4. Obrazowanie struktur miesniowo — Sciegnistych koriczyny dolnej:

« Ultrasonografia (USG) obszaru biodra: migsier ledzwiowy, biodrowy, prosty uda, naprezacz powiezi szerokiej, krawiecki.
¢ Ultrasonografia (USG) obszaru uda: miesien czworogtowy uda, przywodziciele, grupa kulszowo — goleniowych.
 Ultrasonografia (USG) obszaru kolana: gesia stopka, $ciegno czworogtowego, wiezadto rzepki.

¢ Ultrasonografia (USG) obszaru podudzia: przedziat przedni, tylny i boczny.

 Ultrasonografia (USG) obszaru kostki: $ciegna w przednim, bocznym i tylnym przedziale.

¢ Ultrasonografia (USG) obszaru stopy: miesnie stopy

DZIEN 2 (9:00 - 17:00)
1. Charakterystyka ultrasonograficzna kosci konczyny dolnej:

¢ Obrysy kostne miednicy (ko$¢ biodrowa, kos¢ tonowa, kos¢ kulszowa), ko$¢ udowa, rzepka, kos¢ strzatkowa, piszczelowa, kosci stopy.



1. Obrazowanie struktur stawowych konczyny dolnej:

e Spojenie tonowe, staw udowo-panewkowy, udowo-piszczelowy, udowo-rzepkowy, piszczelowo-strzatkowy, piszczelowo-strzatkowo-
skokowy, stawy $rodstopia i stopy.

1. Obrazowanie struktur wiezadtowych:

¢ Anatomia ultrasonograficzna (USG) wiezadet miednicy, uda, kolana, kostki i stopy.

1. Anatomia ultrasonograficzna (USG) nerwéw obwodowych:

e Nerw udowy, nerw udowo-goleniowy, nerw zastonowy, nerw kulszowy, nerw piszczelowy, nerw strzatkowy i nerwy podeszwowe.
1. Obrazowanie ultrasonograficzne kosci koriczyny gérne;j:

e Obrysy kostne topatki, kosci ramiennej, tokciowej, promieniowej, kosci reki.

1. Obrazowanie ultrasonograficzne struktur stawowych koriczyny gérnej:

e Staw barkowo-obojczykowy, kruczo-barkowy, kruczo-obojczykowy, ramienny, ramienno- tokciowy, ramienno- promieniowy,
promieniowo-tokciowy, promieniowo-nadgarstkowy, stawy miedzynadgarstkowe, srédreczno- paliczkowe, miedzypaliczkowe.

1. Obrazowanie struktur miesniowo — $ciegnistych kofnczyny gérne;j:

 Ultrasonografia (USG) obszaru topatki: miesiert nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, obty mniejszy, obty wiekszy.

¢ Ultrasonografia (USG) obszaru barku: $ciegna barku i miesien naramienny.

« Ultrasonografia (USG) obszaru ramienia: miesiern dwugtowy, ramienny, trojgtowy, kruczo - ramienny.

» Ultrasonografia (USG) obszaru tokcia: $ciegno tréjgtowego, Sciegno miesni nadktykcia przysrodkowego i bocznego.
 Ultrasonografia (USG) obszaru przedramienia: przedziat przednio-przysrodkowy i tylno-boczny

 Ultrasonografia (USG) obszaru nadgarstka: $ciegna przedniego i tylnego przedziatu.

 Ultrasonografia (USG) obszaru reki: miesnie reki.

DZIEN 3 (9:00 - 17:00)

1. Obrazowanie struktur wiezadtowych konczyny gornej: wiezadet barku, tokcia, nadgarstka i reki.
2. Obrazowanie struktur nerwowych koriczyny gérnej: nerw promieniowy, nerw tokciowy i nerw posrodkowy.
3. Anatomia ultrasonograficzna (USG) kregostupa i obszaru czaszkowo- zuchwowego:

e Charakterystyka ultrasonograficzna kosci kregostupa i obszaru czaszkowo- zuchwowego.

1. Obrazowanie struktur stawowych konczyny gérnej:

¢ staw skroniowo- zuchwowy i stawy kregostupa.

1. Obrazowanie struktur miesniowo- $ciegnistych kregostupa i obszaru czaszkowo- zuchwowego:

 Ultrasonografia (USG) obszaru miedniczno- ledzwiowego: miesnie brzucha, miesnie posladkowe i miedniczno- kretarzowe, miesien
czworoboczny ledZzwi, migsien biodrowo- ledZwiowy i mie$nie przykregostupowe.

¢ Ultrasonografia (USG) obszaru kregostupa piersiowego: migsnie przykregostupowe, zebaty przedni, réwnolegtoboczny i zebaty tylny-
gorny.

« Ultrasonografia (USG) obszaru kregostupa szyjnego: przedziat tylny, przedni, boczny i miesnie podpotyliczne.

1. Obrazowanie ultrasonograficzne struktur wiezadtowych:

¢ Anatomia ultrasonograficzna (USG) wiezadet kregostupa.

1. Obrazowanie ultrasonograficzne struktur nerwowych kregostupa:

e Gatezie tylne nerwdw obszaru ledZzwiowego.

1. Zastosowanie ultrasonografii (USG) w ¢wiczeniach kontroli motorycznej i stabilizacji:

« Cwiczenia kontroli motorycznej i stabilizacji mieéni brzucha i odcinka ledZzwiowego pod kontrolg USG.

1. Walidacja.
2. Rozdanie certyfikatéw i zakonczenie kursu.

Opis zastosowania metod walidacji:

1) Analiza dowodow i deklaracji w czesci praktycznej



W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode ‘analizy dowodow i deklaracji'. Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja
zebranych materiatow odbywa sie w sposob zdalny. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie
celem przedfozenia dowodow walidatorowi, badZ poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania
stosownej zgody, wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemoZliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

e Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktdry rejestruje materiat video.

e Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

e Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujacych m.in. poprawnos¢
wykonania procedur, zgodnosc¢ z zasadami i normami oraz jakosc techniczng wykonanych czynnosci.

2) Weryfikacja wiedzy teoretycznej: test pisemny wielokrotnego wyboru, sktadajacy sie z pytari zamknietych.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzeZeniu, Ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikoéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze. Organizator szkolenia odpowiada za przekazywanie testow wiedzy walidatorowi.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikow. Nie bierze bezposrednio udziatu w
procesie ksztafcenia i nie podejmuje dziatari zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjney.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prog zaliczenia 80% przedtoZonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Powitanie
uczestnikéw, Juan Antonio
o 19-11-2026 09:00 09:30 00:30
przedstawienie Valera Calero

planu szkolenia

Zasady i

podstawy Juan Antonio
ultrasonografii, 19-11-2026 09:30 10:30 01:00
tryby Valera Calero

obrazowania

Juan Antonio
Przerwa 19-11-2026 10:30 10:45 00:15
Valera Calero

Charakterystyka

USG zdrowych Juan Antoni

tkanek (kosci, tan Antonio 19-11-2026 10:45 12:45 02:00
s Valera Calero

migsnie, $ciegna,

wiezadta, kaletki,

ptyny)

Juan Antonio
Przerwa 19-11-2026 12:45 13:15 00:30
Valera Calero



Przedmiot / temat

Obrazowanie
struktur
miesniowo-
Sciegnistych
koriczyny dolnej:
obszar biodra,
uda, kolana

Obrazowanie
struktur
miesniowo-
$ciegnistych
konczyny dolnej
cd.: obszar
podudzia, kostki,
stopy

Charakterystyka
ultrasonograficzn
a kosci, struktur
stawowychii
wiezadet
konczyny dolnej

Anatomia

ultrasonograficzn
a (USG) nerwow
obwodowych

Przerwa

Obrazowanie
ultrasonograficzn
e kosci i stawéw
konczyny gérnej

IPP¥X) Przerwa

Obrazowanie
struktur
miesniowo-
Sciegnistych
konczyny gérnej:
obszar topatki,
barku, ramienia

Prowadzacy

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio

Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Data realizacji
zajeé

19-11-2026

19-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

15:30

09:00

09:45

10:30

10:45

12:45

13:15

Godzina
zakonczenia

15:30

17:00

09:45

10:30

10:45

12:45

13:15

15:15

Liczba godzin

02:15

01:30

00:45

00:45

00:15

02:00

00:30

02:00



Przedmiot / temat

Obrazowanie
struktur
miesniowo-
Sciegnistych
konczyny gérnej:
obszar tokcia,
przedramienia,
nadgarstka i reki

Obrazowanie
struktur
wigzadtowych i
nerwowych
konczyny gérnej

iF¥el Przerwa

[FZ%%) Anatomia
ultrasonograficzn
a (USG)
kregostupa i
obszaru
czaszkowo —
zuchwowego

Przerwa

Obrazowanie
stawow
koniczyny gérnej
oraz struktur
mies$niowo-
Sciegnistych
kregostupa i
obszaru
czaszkowo-
zuchwowego

Obrazowanie
ultrasonograficzn
e struktur
wiezadtowych i
nerwowych
kregostupa

Prowadzacy

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio

Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Data realizacji
zajeé

20-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

10:30

10:45

12:45

13:15

14:45

Godzina . .
, i Liczba godzin
zakonczenia

17:00 01:45
10:30 01:30
10:45 00:15
12:45 02:00
13:15 00:30
14:45 01:30
15:45 01:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Zastosowanie

ultrasonografii

(USG) w Juan Antonio
éwiczeniach Valera Calero
kontroli

motoryczne;j i

stabilizacji

21-11-2026 15:45 16:15 00:30

E225) Walidacja - 21-11-2026 16:15 16:45 00:30

PEE#%) Rozdanie

certyfikatow i Juan Antonio
zakonczenie Valera Calero
kursu

21-11-2026 16:45 17:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 104,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 104,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Juan Antonio Valera Calero

‘ ' Wyksztatcenie: Uniwersytet Camilo Jose Cela w Madrycie — Fizjoterapeuta, Uniwersytet Rey Juan
Carlos w Madrycie — Doktor Fizjoterapii.

Specjalista ultrasonografii w fizjoterapii. Obecnie zajmuje sie aktywnosciag dydaktyczng i naukowa w
departamencie Fizjoterapii na Uniwersytecie Camilo Jose Cela i Uniwersytecie Complutense w
Madrycie.

Jego linie badawcze skupiajg sie na zastosowaniu ultrasonografii (USG) w fizjoterapii, przewlektym
bolu, fizjoterapii inwazyjnej i markerach biochemicznych bélu.



Opublikowat ponad 50 badan naukowych w prestizowych czasopismach naukowych o wysokim

n ou

czynniku wptywu impact factor jak “Pain Practice”, “Musculoskeletal Science and Practice”,
“Diagnostics”, “Journal of Clinical Medicine”, “International Journal of Environmental Research and
Public Health”, “Ultrasound in Medicine and Biology” czy “International Journal of Clinical Practice”.

Laureat nagrdd na kongresach miedzynarodowych za najlepsze wystgpienia naukowe.

Szkoleniowiec posiada wieloletnie doswiadczenie kliniczne oraz dydaktyczne w pracy z
fizjoterapeutami, a jego kompetencje sg stale rozwijane poprzez dziatalno$¢ naukowg i szkoleniowa.

Instruktor posiada doswiadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte i aktualizowane w okresie
ostatnich 5 lat, w szczegoélnosci w zakresie prowadzenia szkolen oraz stosowania USG w praktyce
fizjoterapeutyczne;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kursanci otrzymuja skrypt zawierajgcy materiat dydaktyczny opracowany specjalnie na potrzeby danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.

(&)

Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentow potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub

zaswiadczenia, jezeli kursant jest w trakcie nauki.

. Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, wymagany jest kontakt mailowy z Organizatorem (dominikaczerwczak@gmail.com), w
celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga byé w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

. Warunkiem przystgpienia do procesu walidacji szkolenia i uzyskania certyfikatu jest obecno$é w co najmniej 80% zajec.

. Sposobem potwierdzania frekwencji jest sprawdzana przez organizatora codzienna lista obecnosci.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT - art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje

zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Adres

ul. ks. Ignacego Ktopotowskiego 33

03-720 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa w Hotelu HIT w Warszawie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail dominikaczerwczak@gmail.com

Telefon (+48) 781 388 881

DOMINIKA CZERWCZAK



