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Szkolenie Eko-Branding w Social Mediach 5200,00 PLN brutto

z Darig toskot - strategia 5200,00 PLN netto
zrownowazonego wzrostu marki 260,00 PLN brutto/h
(kwalifikacje) 260,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/20/173195/3349247 183,33 PLN cenarynkowa @

© Ruda Slaska

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 20:00h

3 12.05.2026 do 13.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych, w tym w szczegélnosci do:

* Specjalistow branzy Beauty (stylistow, wtascicieli salonéw), ktdrzy
chca budowa¢ wizerunek marki ekologicznej i wdraza¢ standardy
zrbwnowazonego rozwoju w swojej komunikacji;

e 0Osob planujacych rozpoczecie lub rozwéj dziatalnosci w ramach
zielonych miejsc pracy, zainteresowanych zdobyciem kompetencji
cyfrowych niezbednych do promowania prosrodowiskowych wartosci;

Grupa docelowa ustugi ¢ Pracownikéw firm ekologicznych oraz branz zwigzanych z

gospodarkg obiegu zamknietego, odpowiedzialnych za kreowanie
contentu w mediach spotecznosciowych;

¢ Specjalistow ds. CSR i edukatoréw ekologicznych, dgzacych do
profesjonalizacji dziatari marketingowych w obszarze inicjatyw
proekologicznych;

¢ Oso6b zainteresowanych przekwalifikowaniem zawodowym, ktére
chca naby¢ zielone kwalifikacje w zakresie inzynierii wizerunku
cyfrowego i ekoprojektowania tresci.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

20



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego prowadzenia marketingu cyfrowego w oparciu o projektowanie graficzne w
chmurze i analityke danych. Kursant wdraza techniki storytellingu promujgce zréwnowazony rozwoj oraz nabywa
umiejetnos¢ optymalizacji zasobdéw cyfrowych w celu redukcji $ladu weglowego marki. Wdraza standardy e-komunikaciji

paperless, zarzadza architekturg wizualng profilu oraz automatyzuje procesy publikacji zgodnie z modelem

niskoemisyjnym

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje trendy wideo oraz
parametry oswietlenia i cyfrowego
bezpieczenstwa PRT 4.5.3.

Opisuje standardy ekoprojektowania
tresci cyfrowych i optymalizacji energii
(Eco).

Wdraza techniki montazu Reels oraz
dobiera parametry oswietlenia i
ustawienia lamp.

Konfiguruje szablony w Canva oraz
archiwizuje materiaty zgodnie z PRT.

Komunikuje zasady ochrony wizerunku
oraz edukuje modelke w zakresie eko-
trendéw.

Rozwiazuje sytuacje problematyczne z
trudnym klientem i identyfikuje btedy
RODO.

Uzasadnia zastosowanie Al w
promowaniu $wiadomosci ekologicznej
i zmianie postaw konsumenckich

Stosuje asystentéw Al do analizy cyklu
zycia produktéw (LCA) i identyfikuje
obszary redukcji $ladu srodowiskowego

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje wptyw temperatury
barwowej lamp LED na jako$¢ obrazu
makro.

Opisuje zasady doboru
energooszczednych zrédet Swiatta LED
w procesie tworzenia contentu.

Wdraza dynamiczny montaz wideo z
synchronizacjg dZwieku oraz
poprawnym kadrowaniem.

Konfiguruje spdjna identyfikacje
wizualng, stosujac zoptymalizowane
formaty plikéw (eko-design).

Formutuje jasng informacje dla modelki
o cyfrowym zakresie wykorzystania jej
wizerunku

Prezentuje asertywna postawe w
negocjacjach dotyczacych estetyki i
zakresu publikac;ji tresci.

Wyjasnia i uzasadnia zastosowanie Al w
promowaniu $wiadomosci ekologicznej
oraz wskazuje przyktady wptywu Al na
zmiane postaw konsumenckich

Opisuje przyktady zastosowania Al w
analizie LCA oraz wskazuje obszary
mozliwej optymalizacji Srodowiskowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wskazuje korzysci wynikajace

ze wspotpracy zespotowej. Uczestnik

opisuje zasady konstruktywnej Test teoretyczny
komunikac;ji i respektowania

odmiennych opinii

Rozpoznaje znaczenie wspétpracy i
konstruktywnej komunikacji w realizacji
projektow zwigzanych z zielong
transformacja

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030:

Rozwéj kompetenciji cyfrowych: Program ten ktadzie nacisk na rozwéj kompetencji cyfrowych mieszkarncéw regionu. Szkolenie z zakresu
projektowania graficznego w Canva oraz produkcji wideo Reels bezposrednio przyczynia sie do zwiekszenia Swiadomosci oraz
umiejetnosci cyfrowej kreacji u uczestnikéw. Wzmacnianie kompetencji w obszarze inzynierii wizerunku cyfrowego jest kluczowe dla
rozwoju nowoczesnego spoteczenstwa zamieszkujgcego woj. slaskie.

Wsparcie dla mieszkaricow: Program ma na celu wspieranie rozwoju kompetencji cyfrowych oséb zamieszkatych w wojewdédztwie
Slaskim. Szkolenie w dziedzinie tworzenia contentu wideo i obstugi systeméw chmurowych jest istotne dla rozwoju regionu, a takze
zapobiega wykluczeniu cyfrowemu w sferze zawodowej. W zwigzku z dynamicznym rozwojem technologii komunikacyjnych,
zapotrzebowanie na doszkalanie z zakresu narzedzi mobilnych stale rosnie.

Innowacje technologiczne: Program wspiera bezpieczne wdrazanie innowacji technologicznych w zyciu codziennym i zawodowym.
Przeszkolenie z zakresu technologii PRT 4.5.3, obejmujace cyberbezpieczenstwo danych i bezpieczna archiwizacje wizerunku klienta,
pomaga uczestnikom w profesjonalnym i bezpiecznym wdrazaniu nowoczesnych narzedzi IT w codziennej pracy.

Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030:

Zapewnienie inkluzywnej transformacji cyfrowej w gospodarce i spoteczerstwie regionu: Strategia ta koncentruje sie na inteligentnej
transformacji gospodarczej regionu. Szkolenie wprowadzajgce do zaawansowanych narzedzi cyfrowych (Canva, Reels) wpisuje sie w ten
cel poprzez poszerzenie kompetencji cyfrowych przydatnych w kreowaniu nowoczesnych ustug i dalszym ksztatceniu zawodowym.



Rozwoj ekosystemu innowaciji: Strategia dgzy do rozwoju regionalnego ekosystemu innowacji. Szkolenie w dziedzinie nowoczesnych
technologii wideo, technik oswietleniowych LED oraz wykorzystania urzadzen mobilnych wzmacnia ten ekosystem, uczac jak korzystaé z
nowoczesnych narzedzi utatwiajgcych budowanie przewagi konkurencyjnej na rynku.

Wzrost kompetencji cyfrowych mieszkaricow woj. slaskiego: Strategia ma na celu zwiekszenie kompetencji cyfrowych mieszkancéw
regionu. Przeszkolenie z zakresu doboru parametréw oswietlenia, stabilizacji obrazu i montazu cyfrowego stanowi fundament budowania
nowoczesnej gospodarki regionu opartej na wiedzy i technologiach wizualnych.

Zielone kompetencje:

Zréwnowazony rozwdj: Program ten ktadzie nacisk na uzytek nowoczesnych narzedzi cyfrowych, co pozwala na redukcje $ladu
weglowego. Poprzez ekoprojektowanie tresci (optymalizacja wagi plikow) oraz rezygnacje z tradycyjnych materiatéw drukowanych na
rzecz cyfrowych, szkolenie realizuje cele zréwnowazonego rozwoju, tgczac wygode pracy z oszczednoscig energetyczna.

Tres$ci zwigzane z wptywem na srodowisko: Tematyka ekologii jest nieroztgczna z cyfryzacja. Techniki omawiane na szkoleniu skupiaja
sie na optymalizacji zuzycia zasobdw takich jak papier czy energia elektryczna (poprzez dobor energooszczednych lamp LED). Uczestnicy
posigdg wiedze o wptywie ustug cyfrowych na srodowisko oraz umiejetno$¢ odpowiedzialnego, zréwnowazonego projektowania
wizerunku. Uczestnik szkolenia nabedzie miedzy innymi:

e umiejetnos$¢ stosowania asystentéw Al do automatyzacji proceséw wspierajgcych gospodarke o obiegu zamknietym,
¢ wykorzystywanie asystentéw Al do monitorowania zuzycia energii i wody oraz proponowania dziatan redukujgcych slad weglowy,
¢ tworzenie z uzyciem asystentéw Al kampanii edukacyjnych promujgcych ekologiczne postawy i praktyki

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Specjalista ds. social media.
PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEN 1 (8:00 — 17:30) — 12 godz. 20 min dydaktycznych

08:00 - 09:30 | Fundamenty wizerunku i bezpieczenstwo cyfrowe (Teoria)

e PRT 4.5.3 - procedury bezpiecznego przechowywania wizerunku modelki i ochrony danych cyfrowych na urzadzeniu (szyfrowanie,
kontrola dostepu, polityka archiwizacji, RODO).

e Mapowanie zastosowan asystentéw Al w organizacji — wsparcie zgodnosci firm z regulacjami ESG: raportowanie, analiza ryzyk,
compliance, integracja z procesami ekologicznymi gabinetu.

09:30 - 11:30 | Warsztat Canva i projektowanie Eco (Praktyka)

e Mapowanie zastosowan asystentéw Al w procesach ekologicznych - ¢wiczenie z uwzglednieniem GOZ i mobilnosci, identyfikacja
quick-winséw; tworzenie grafik (posty, oktadki wyréznione) w Canva.

¢ Eco-design - optymalizacja formatéw i wagi plikow (kompresja, dobdr formatu, paleta barw) w celu redukcji $ladu weglowego tresci
wizualnych publikowanych w sieci.

11:30 — 12:00 | Inzynieria $wiatta i parametry techniczne (Teoria)

e Dobér lamp LED - temperatura barwowa, natezenie i wptyw na jakos$¢ detali w ujeciach makro.
¢ Energooszczedne ustawienia o$wietlenia w gabinecie kosmetycznym - inteligentne sterowanie, regulacja mocy, redukcja kosztéw
energii w trakcie sesji zdjeciowo-filmowych.

12:00 - 13:30 | Strategia zasiegoéw i Eko-komunikacja (Teoria)

e Psychologia widza - jak przyciagna¢ uwage w pierwszych 3 sekundach; edukacja klienta — zamiana papierowych materiatéw na
cyfrowe eko-rozwigzania (e-zalecenia, QR z certyfikatami).

¢ Asystent Al do analizy cyklu zycia produktu (LCA) - identyfikacja obszaréw redukcji $ladu srodowiskowego, generowanie promptow;
dobér i ocena gotowych asystentéw z bibliotek LLM.

13:30 - 13:45 | Przerwa
13:45 - 17:30 | Warsztat Video: Produkcja ujeé makro (Praktyka)

¢ Ustawianie oswietlenia i stabilizacji oraz praca z soczewkami makro — kompozycja kadru, fokus, ruch kamery na statywie/gimbalu.
¢ Nagrywanie dynamicznych kadréw i nauka doboru parametréw ekspozycji w smartfonie — ISO, czas, balans bieli, klatkaz dla tresci
mobilnych i social media.



DZIEN 2 (8:00 - 14:00) — 7 godz. 40 min dydaktycznych
08:00 - 10:30 | Montaz wideo i triki edycyjne (Praktyka)

¢ Praca w aplikacjach mobilnych - ciecia, przejs$cia, synchronizacja z muzyka, korekta kolorystyczna w aplikacjach typu CapCut/InShot.
¢ Dodawanie napiséw (overlay) i optymalizacja dtugosci nagran pod algorytmy platform — wskazniki retencji, hooki w pierwszych
sekundach, formaty pionowe.

10:30 - 11:45 | Relacje z klientem i sytuacje trudne (Praktyka)

¢ Warsztat komunikacji — asertywne ustalanie zakresu publikacji z trudnym klientem (zgody RODO, granice, wycofanie wizerunku).
¢ Eko-komunikacja w sytuacjach trudnych — budowanie zaufania klientki przez transparentne informowanie o certyfikatach i
ekologicznych aspektach gabinetu.

11:45 - 12:00 | Przerwa
12:00 - 13:00 | Publikacja i archiwizacja danych (Praktyka)

¢ Finalizacja rolek i publikacja w oknie zasiegowym — harmonogram postéw, hashtagi, geotagi.
¢ Bezpieczna archiwizacja plikéw zgodna z RODO - szyfrowanie chmurowe, kopie zapasowe, polityka retencji i kasowania danych
klientek.

13:00 - 14:00 | Walidacja test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaracji

e Test teoretyczny
¢ Analiza dowoddéw i deklaracji

e Teoria 3h 30 min dydaktyczne 4h 30 min
e Praktyka 10h 30 min dydaktyczne 14h
e Walidacja 1h dydaktyczne 1h 15 min

Warunki organizacyjne:

Ustuga realizowana jest w formie warsztatow praktycznych. Aby zapewni¢ sprawny przebieg zaje¢ oraz umozliwi¢ uczestnikom
natychmiastowg implementacje wypracowanych tresci na wtasnych profilach zawodowych, obowigzuja nastepujace zasady:

1. Sprzet i oprogramowanie:

» Wiasne urzadzenie: Uczestnicy sg zobowigzani do dysponowania wtasnym smartfonem (urzadzenia typu Android lub i0S/Apple).
Organizator nie zapewnia urzadzen mobilnych dla uczestnikéw.

* Wymagania systemowe: Zaleca sig, aby urzadzenie posiadato aktualng wersje systemu operacyjnego (Android min. 10.0 lub iOS min.
15.0), co gwarantuje stabilng prace narzedzi kreatywnych i funkcji Al.

¢ Aplikacje: Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnik powinien mie¢ zainstalowane i zaktualizowane aplikacje Canva oraz Instagram.
Szkolenie opiera sie na ogélnodostepnych, bezptatnych funkcjonalno$ciach tych narzedzi.

e Pamiec¢ i aparat: Urzadzenie powinno posiada¢ min. 5 GB wolnej przestrzeni dyskowej na materiaty wideo oraz sprawny aparat
fotograficzny umozliwiajgcy nagrywanie w jakosci Full HD.

2. Zaplecze techniczne organizatora:

¢ Dostep do sieci: Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi bezptatny i nielimitowany dostep do stabilnej sieci Wi-Fi, niezbednej do
pracy z materiatami cyfrowymi, synchronizacji z chmurg oraz korzystania z narzedzi online.

» Stanowisko pracy: Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko z dostepem do Zrédta zasilania (gniazdko elektryczne) w celu
tadowania urzadzen mobilnych.

* Sprzet pomocniczy: Organizator zapewnia dostep do profesjonalnych lamp LED, statywow oraz akcesoriow makro (soczewki) na
potrzeby realizacji ¢wiczen praktycznych.

3. Materiaty szkoleniowe:

¢ Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw w formie cyfrowej (zgodnie z duchem Eco-designu i strategig redukcji zuzycia papieru),
ktére sg udostepniane po zakonczeniu szkolenia.

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidaciji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w
formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat

Fundamenty
wizerunku i
bezpieczenstwo
cyfrowe (teoria)

Warsztat

Canvai
projektowanie
Eco (praktyka)

Inzynieria
Swiatta i
parametry
techniczne

(teoria)

Strategia
zasiegow i Eko-
komunikacja
(teoria)

Przerwa

Warsztat

Video: Produkcja
uje¢ makro
(praktyka)

Montaz
wideo i triki
edycyjne
(praktyka)

Relacje z

klientem i
sytuacje trudne
(praktyka)

Przerwa

Publikacja

i archiwizacja
danych
(praktyka)

Prowadzacy

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Data realizacji
zajec

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:30

12:00

13:30

13:45

08:00

10:30

11:45

12:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:30

12:00

13:30

13:45

17:30

10:30

11:45

12:00

13:00

Liczba godzin

01:30

02:00

00:30

01:30

00:15

03:45

02:30

01:15

00:15

01:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja
- test teoretyczny
oraz analiza - 13-05-2026 13:00 14:00 01:00
dowodéw i
deklaraciji
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Daria Loskot

‘ ' Dos$wiadczona instruktorka stylizacji paznokci, wtascicielka salonu kosmetycznego i centrum
szkoleniowego — dziatajgca w branzy beauty od 2011 roku. Specjalizuje sie w nowoczesnych
technikach stylizacji paznokci, stale podnoszac swoje kwalifikacje poprzez liczne szkolenia.

Jako edukatorka ktadzie szczegolny nacisk na ekologig i zréwnowazony rozwoj w branzy
kosmetycznej. Jej szkolenia opierajg sie na minimalizowaniu odpaddw, skracaniu czasu pracy oraz
wykorzystaniu biodegradowalnych i ekologicznych produktéw. Wiedze na temat zielonych
kompetenciji faczy z cyfryzacja branzy beauty, uczac kursantéw skutecznej promocji w mediach



spotecznosciowych, budowania marki osobistej online oraz tworzenia tresci wizualnych i kurséw
online.

Najwazniejsze ukoriczone szkolenia

Akademia Nail Fluence (02.01.2024) - prestizowe, kompleksowe szkolenie instruktorskie

French konstrukeyjny (07.06.2024) — zaawansowane techniki stylizacji pozwalajace na perfekcyjny
efekt french manicure.

Doszkolenie techniczne (07.03.2024) - podniesienie kwalifikacji w zakresie precyzji wykonania
stylizacji paznokci.

Forma bez tajemnic + zel bez pitowania (13.12.2021) — doskonalenie precyzyjnych technik budowy
paznokcia bez koniecznosci pitowania.

Express Reels (04.11.2024)—-szkolenie z zakresu szybkiej edyc;ji i tworzenia viral

W 2025 roku ukonczone dodatkowe szkolenia: Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczeristwo w firmie
oraz slad weglowy w organizaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:

Materiaty szkoleniowe w wersji cyfrowej — zamiast drukowanych ulotek, co wspiera ekologiczng dziatalnosé.
Uczestnik szkolenia pracuje na swoim wtasnym urzadzeniu - smartfonie, tablecie lub laptopie.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania zaje¢.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia

 Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

* Szkolenie wspiera cele zawarte w Programie Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego na lata 2019 — 2030 w obszarze:
TECHNOLOGIE INFORMACYJNE | TELEKOMUNIKACYJNE (pkt. 4.1 — Technologie telekomunikacyjne, pkt. 4.2 — Technologie
informacyjne)

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6Zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Radoszowska 120
41-707 Ruda Slaska

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



