Mozliwos$¢ dofinansowania

Nowoczesna Komunikacja i Zielone 5000,00 PLN brutto

““‘ umiejetnosci dla Przysztosci" 5000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/02/20/17254/3348818 416,67 PLN brutto/h
416,67 PLN netto/h

237,04 PLN cena rynkowa @

Przemystaw

taszczyk

Przedsiebiorstwo

Handlowo © Ustron

Ustugowo & Ustuga szkoleniowa

Szkoleniowe ATUT .
& stacjonarna

*okokokok 48/5 (@ 12:00h
384 oceny B 11.05.2026 do 13.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Szkolenie skierowane jest do mieszkarncéw Slgska: dorostych oséb,
zainteresowanych rozwijaniem umiejetnosci komunikacyjnych w
kontekscie zréwnowazonego rozwoju i ekologii,os6b
pracujacych,poszukujacych pracy, bezrobotnych chcacych podniesé
$wiadomos¢ ekologiczng, dla os6b zajmujgcych sie komunikacja
proekologiczng. Adresatami sg pracownicy firm,przedstawiciele
organizacji pozarzagdowych,urzednicy administracji publicznej oraz osoby
indywidualne pragnace aktywnie uczestniczy¢ w transformaciji
ekologicznej. Uczestnicy zdobedg wiedze na temat efektywnej
komunikacji w obszarze ekologii,zrownowazonego rozwoju i innowacji,a
takze naucza sie,jak angazowac rézne grupy interesariuszy w dziatania
proekologiczne.Celem jest wyposazenie ich w wiedze i umiejetnosci,ktore
pozwolg im aktywnie uczestniczyé w transformacji ekologicznej zaréwno
regionu jak i Srodowiska pracy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 10-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do skutecznego stosowania strategii komunikacyjnych w obszarze
ekologii i zréwnowazonego rozwoju. Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy beda potrafili identyfikowaé bariery
komunikacyjne, tworzy¢ strategie angazowania interesariuszy w dziatania proekologiczne oraz wdraza¢ skuteczne
kampanie informacyjne dotyczace ochrony srodowiska.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje wiedze z zakresu przepisow i
regulacji dotyczacych zielonej
komunikaciji

Stosuje elementy skutecznej
komunikacji

Definiuje typy osobowosci oraz
postuguje sie wiedzg z zakresu
elementéw skutecznej komunikacji

Identyfikuje bariery komunikacyjne i
proponuje sposoby ich pokonywania

Wdraza komunikacje i edukacje
ekologiczna w organizacjach

Kryteria weryfikacji

wdraza przepisy i regulacje dotyczace
zielonej komunikaciji analizuje prawne
konsekwencje greenwashingu

przedstawia zasady zrbwnowazonego
rozwoju w komunikacji zespotowe;.

wyjasnia wptyw aktywnego stuchania,
mowy ciata i sygnatéw niewerbalnych,
tonu i sposob6éw wypowiedzi na
skuteczng komunikacje

wymienia typy osobowosci

wymienia elementy skutecznej
komunikacji majace wptyw z punktu
widzenia ekologicznego

przedstawia bariery komunikacyjne oraz
sposoby ich pokonywania w $wietle
zréwnowazonego rozwoju

przedstawia mozliwosci zastosowan
narzedzi pomocnych w komunikacji
ekologicznej

tworzy kampanie edukacyjne na
przyktadzie wtasnej firmy

opracowuje plan komunikacji
ekologicznej dla wybranego sektora

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje role komunikacji w
obszarach zwigzanych z ochrong

Srodowiska

Wdraza nowoczesne metody

komunikacji

Opracowuje strategie komunikacyjne
dla ekologicznych inicjatyw

Promuje postawy proekologiczne i
angazuje innych w dziatania na rzecz

zréwnowazonego rozwoju

Kryteria weryfikacji

wyjasnia wptyw zmian klimatycznych i
ich wptyw na spoteczenstwo.
wyjasnia znaczenie komunikacji w
realizacji strategii zielonego tadu

wskazuje praktyczne przyktady
zastosowania komunikacji w promocji
ochrony srodowiska, recyklingu,
oszczedzania energii i innych
inicjatywach ekologicznych.

wskazuje przyktady praktycznych
kampanii proekologicznych w firmach i
instytucjach

formutuje komunikaty dla
klientéw/partneréw dotyczacych
ekologicznych certyfikatéw, standardéw
i regulaciji

wskazuje regulacje prawne w zakresie
gospodarki cyrkularnej

charakteryzuje komunikacje
zrownowazong w zakresie
przekazywania informacji w pracy
zespotu.

stosuje strategie komunikacyjne jako
klucz do ekologicznych inicjatyw.

stosuje kulture proekologiczng w
organizacji.

charakteryzuje inicjacje zmierzajgce do
zachecenia wspotpracownikéw do
efektywnych dziatan ekologicznych i
monitoruje ich efekty.

tworzy plan komunikacji dla wybranej
inicjatywy ekologicznej

przedstawia argumenty i korzysci
wynikajgce z oszczedzania energii,
stosowania OZE, recyklingu,
ograniczenia odpadéw i innych dziatan
proekologicznych.

przedstawia sposoby wykorzystania
proekologicznych urzadzen i
materiatéw biurowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje wiedze z zakresu komunikacji
interpersonalnej i efektywnie
komunikuje sie w zespole

przedstawia zasady zréwnowazonego Obserwacja w warunkach
rozwoju w komunikacji zespotowej. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Przepisy i regulacje dotyczace zielonej komunikacji (1 godzina teoretyczna)
Dyrektywy UE i polskie regulacje dotyczace komunikacji Srodowiskowej (np. Taksonomia UE, Green Claims Directive).

e o Przeglad najczesciej stosowanych standardow raportowania ESG i CSR - jak skutecznie o nich informowa¢ w komunikacji firmy.
¢ Analiza prawnych konsekwencji greenwashingu - co grozi firmom za fatszywe eko-komunikaty i jak tego unikac.

Podstawy Komunikaciji Interpersonalnej. Komunikacja i edukacja ekologiczna w organizacjach
(2 godzina teoretyczna, 1 godziny zajec¢ praktycznych)

e o FElementy skutecznej komunikacji (stuchanie aktywne, mowa ciata i sygnaty niewerbalne, ton i sposéb wypowiedzi).
e Typy osobowosci i ich wptyw na komunikacje w kontekscie ekologii.
e Bariery komunikacyjne i sposoby ich pokonywania w $wietle zrbwnowazonego rozwoju i innowaciji.
e Komunikacja i edukacja ekologiczna w organizacjach

¢ jak przekonywac¢ zarzad i pracownikéw do wdrazania zielonych rozwigzan (np. ograniczania plastiku, optymalizacji zuzycia energii).
¢ Tworzenia kampanii edukacyjnych w firmach i urzedach, np. ,Zero waste w miejscu pracy” lub ,Jak obnizy¢ slad weglowy w firmie” -
warsztaty
¢ narzedzia pomocne w komunikacji ekologicznej — np. kalkulatory sladu weglowego, narzedzia do audytéw srodowiskowych,
raportowanie ESG.
¢ Symulacja, warsztaty i projekty



 Interaktywna gra symulacyjna — uczestnicy wcielaja sie w role zespotéw ds. zréwnowazonego rozwoju i musza opracowac oraz
wdrozy¢ strategie komunikacji ekologicznej w firmie

¢ Indywidualne projekty uczestnikéw — kazdy uczestnik przygotowuje plan komunikacji ekologicznej dla wybranego sektora lub firmy i
przedstawia go grupie.

Wprowadzenie do Nowoczesnej Komunikacji i Zrownowazonego Rozwoju. Komunikacja dotyczaca zielonych innowacji (1 godzina
teoretyczna,1 godziny zajeé¢ praktycznych)

Kroétkie wprowadzenie do tematu zréwnowazonego rozwoju i jego znaczenia.

Zmiany klimatyczne i ich wptyw na spoteczenstwo.

Znaczenie komunikacji w realizacji strategii zielonego tadu.

Omowienie regulacji prawnych w zakresie gospodarki cyrkularnej

Nowe mozliwosci biznesowe zwigzane z wprowadzaniem gospodarki cyrkularnej - dziatania informacyjne o rozwigzaniach takich jak
gospodarka cyrkularna, zielona energia, zero waste w firmach.

Praktyczne przyktady kampanii proekologicznych w firmach i instytucjach publicznych, ktére miaty realny wptyw na redukcje emisji CO2
lub poprawe efektywnosci energetyczne;j.

Przygotowanie komunikatéw dla klientéw/partneréw dotyczacych ekologicznych certyfikatow, standardéw i regulacji (np. ISO
14001, ESG, GRI Reporting) - warsztaty

Zielone Kompetencje - Nowoczesne Metody Komunikacji (1 godzina teoretyczna)

Swiadomosé ekologiczna: Zrozumienie probleméw $rodowiskowych (zmiany klimatyczne, zanieczyszczenie, bioré6znorodnos¢é i
zrownowazony rozwoj).

Komunikacja zrbwnowazona: Umiejetnos¢ przekazywania informacji w pracy zespotu.

Strategie komunikacyjne kluczem do ekologicznych inicjatyw.

Budowanie kultury proekologicznej w organizacji.

Analiza i opracowania strategii komunikacyjnych dla firm i instytucji wdrazajacych ekologiczne rozwigzania- 2 godziny zaje¢
praktycznych)

Analiza przypadku praktycznego- przyktad firm, ktére skutecznie komunikujg swoje dziatania proekologiczne (np. IKEA, Tesla, Patagonia,
LPP) - case studies

opracowanie strategii komunikacji ekologicznej dla wybranego sektora: budownictwa pasywnego, elektromobilnosci, recyklingu,
odnawialnych zrédet energii itp. - ¢wiczenia grupowe

jak unika¢ fatszywych twierdzen i budowac autentyczny przekaz o zréwnowazonym rozwoju - warsztaty z analizy btedéw w komunikacji
ekologicznej i greenwashingu

Zielone Umiejetnosci i Angazowanie Zespotu (1 godzina teoretyczna, 1 godziny zaje¢ praktycznych)

Zrozumienie zielonych kompetenciji (definicja, znaczenie w kontekscie rozwoju zawodowego).
Zarzadzanie odpadami i recykling.

Praktyki oszczedzania energii, korzys$ci z wykorzystania odnawialnych Zrédet energii.
Tworzenie proekologicznych inicjatyw w organizacji (warsztaty kreatywne).

Promowanie wykorzystywania proekologicznych urzadzen i materiatéw biurowych
Wykorzystanie najnowszych trendéw do komunikacji w zakresie ,Zielonych Umiejetnosci”
Kreowanie wizerunku przedsiebiorstwa dbajgcego o srodowisko

Walidacja(1 godzina)

Zapewniamy rozdzielnos¢ pomiedzy procesem walidacji a prowadzeniem szkolenia.

Ustugodawca zapewnia rozdzielno$é procesu szkolenia od procesu walidacji. Osoba szkolgca nie ocenia umiejetnosci i wiedzy swoich

kursantéw w zakresie w ktérym szkolita.

Walidacja zostanie przeprowadzona w formie testu w ostatnim dniu szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot / temat

Przepisy i
regulacje
dotyczace
zielonej
komunikaciji

Przerwa

Podstawy

Komunikacji
Interpersonalne;j.
Komunikacja i
edukacja
ekologiczna w
organizacjach

Przerwa

Podstawy

Komunikaciji
Interpersonalne;j.
Komunikacja i
edukacja
ekologiczna w
organizacjach

Wprowadzenie
do Nowoczesnej
Komunikacji i
Zréownowazoneg
o Rozwoju.
Komunikacja
dotyczaca
zielonych
innowaciji

Przerwa

Zielone

Kompetencije -
Nowoczesne
Metody
Komunikacji

Przerwa

Prowadzacy

MAGDALENA
GALGANSKA

MAGDALENA
GALGANSKA

MAGDALENA
GALGANSKA

MAGDALENA
GALGANSKA

MAGDALENA
GALGANSKA

MAGDALENA
GALGANSKA

MAGDALENA
GALGANSKA

MAGDALENA
GALGANSKA

MAGDALENA
GALGANSKA

Data realizacji
zajeé

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

13:00

14:00

14:45

10:00

11:45

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:00

14:45

16:00

11:45

12:00

12:45

13:00

Liczba godzin

00:45

00:15

01:00

00:45

01:15

01:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat

Analiza i

opracowania
strategii
komunikacyjnych
dla firm i
instytucji
wdrazajgcych
ekologiczne
rozwigzania-

Przerwa

Analiza i

opracowania
strategii
komunikacyjnych
dla firm i
instytuciji
wdrazajgcych
ekologiczne
rozwigzania-

Zielone
Umiejetnosci i
Angazowanie

Zespotu

Przerwa

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

MAGDALENA
GALGANSKA

MAGDALENA
GALGANSKA

MAGDALENA
GALGANSKA

MAGDALENA
GALGANSKA

MAGDALENA
GALGANSKA

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

12-05-2026 13:00
12-05-2026 14:00
12-05-2026 14:30
13-05-2026 11:00
13-05-2026 12:45
13-05-2026 13:00
Cena
5000,00 PLN
5000,00 PLN
416,67 PLN
416,67 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

15:00

12:45

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

01:45

00:15

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MAGDALENA GALGANSKA

‘ ' Trener z doswiadczeniem i umiejetnosciami,ktére pomoga w efektywnym pogtebianiu wiedzy oraz
wspieraniu uczestnikdw w rozwijaniu ich kompetencji.Posiada umiejetnosé skutecznej komunikac;ji i
rozwigzywania problemoéw, umiejetno$é przygotowania i prowadzenia szkolen oraz warsztatéw,w
tym umiejetno$¢ angazowania uczestnikdw.Aktywnie szkolgca od 2018 na temat nowoczesnej
komunikaciji i zielonych umiejetnosci dla przysztosci.Posiada znajomos¢ tematyki z zakresu wiedzy
z zakresu nowoczesnej komunikacji, narzedzi i technologii komunikacyjnych oraz zrozumienia
koncepciji ,zielonych umiejetnosci”,w tym zrownowazonego rozwoju, ekologii oraz zwigzku miedzy
technologia a srodowiskiem. Posiada praktyczne doswiadczenie w obszarze komunikacji.Posiada
znajomos¢ aktualnych trendéw w komunikacji i zréwnowazonym rozwoju. Posiada umiejetnosc¢
tworzenia atrakcyjnych i efektywnych materiatow szkoleniowych, ktére wspierajg proces uczenia
sie.Moze skutecznie wspiera¢ rozwoéj zawodowy swoich uczestnikéw, a takze promowacé
zrébwnowazone praktyki w ré6znych srodowiskach.Posiada wyksztatcenie wyzsze w kierunku
marketing.W ciggu ostatnich 5 lat ukonczyta szkolenia z zakresu Zarzgdzania Projektami oraz
Zréwnowazony Rozwdj MSP, studia podyplomowe Psychologia Spoteczna i Doradztwo
Zawodowe.Trener posiada doswiadczenie oraz kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia szczego6towych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe przygotowane przez wyktadowce w formie skryptu.

Zakres tematyczny szkolenia wynika z Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030 oraz Programu Rozwoju Technologii
Wojewddztwa Slgskiego na lata 2019-2030

Warunki uczestnictwa

ukonczone 18 lat

Informacje dodatkowe

Zajecia dydaktyczne przeprowadzane sg w odpowiednio wyposazonej sali dydaktycznej: ekran, projektor, komputer
Dane kontaktowe znajduja sie : www.phus-atut.pl

Program zgodny z PRT - Obszar technologiczny - Technologie dla ochrony srodowiska oraz Obszar Technologiczny: Technologie
informacyjne i komunikacyjne.

¢ 3.3 Technologie gospodarowania odpadami,
¢ 3.4 Technologie zarzadzania $rodowiskiem
e 4.1 Technologie telekomunikacyjne

e 4.2 Technologie informacyjne

Zielonymi Kompetencjami i Zintegrowanym Systemem Kwalifikacji



Adres

ul. Szpitalna 88
43-450 Ustron

woj. Slaskie

Szkolenie i walidacja odbedzie w salach konferencyjnych hotelu Nat w Ustroniu

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail mariola_dubiel@interia.pl

Telefon (+48) 530 562 958

MARIOLA GRABOWSKA



