Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Anatomia emocjonalna w terapiach 2 390,00 PLN brutto

manualnych - neuronauka, 2390,00 PLN  netto

psychosomatyka i regulacja afektu 95,60 PLN brutto/h
ODNOVA  Numer ustugi 2026/02/19/55596/33484071 95,60 PLN  netto/h

szkolenia

ODNOVA Sp. z 0.0.

9 196 ocen ®© 25h

£ 04.12.2026 do 06.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

© Katowice / stacjonarna

Kk KKKk 47/5 @ Ustuga szkoleniowa

121,56 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,

e psychologéw,

e lekarzy,

e masazystow,

e pedagogdw,

e coachow,

e instruktoréw,

e praktykéw pracy z ciatem,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwoj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Do udziatu w kursie zapraszamy réwniez uczestnikdw projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla os6b
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego
projektu lub u ktérego operatora korzystajg ze wsparcia.
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03-12-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy z napieciem, bélem, stresem i zaburzeniami
psychosomatycznymi, przejscia od pracy strukturalnej do $wiadomej pracy regulacyjne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozréznia neurobiologiczne
podstawy powstawania emocji, w tym
. . L Test teoretyczny
role pnia moézgu, struktur limbicznych

oraz kory mézgowej w regulacji afektu.

Uczestnik okresla funkcjonowanie

autonomicznego uktadu nerwowego
Test teoretyczny

Uczestnik okresla psychosomatyczne (AUN) w kontekscie napiecia
mechanizmy powstawania objawéw miesniowego i reakcji stresowych.
somatycznych jako proceséw

adaptacyjnych.

Uczestnik charakteryzuje reakcje
orientacyjne, obronne i zamrozeniowe w Test teoretyczny
ujeciu neurofizjologicznym

Uczestnik definiuje wskazania i
przeciwwskazania do pracy manualnej Test teoretyczny
w obszarze regulacji emocjonalne;j.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje przejawy
pobudzenia, hipoaktywacji i zamrozenia Analiza dowodoéw i deklaraciji
w ciele klienta.

Uczestnik wykonuje palpacyjne techniki
regulacyjne adekwatne do stanu uktadu Analiza dowodéw i deklaraciji
nerwowego.

Uczestnik dobiera techniki manualne,
oddechowe i rytmiczne do aktualnego Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik samodzielnie pracuje z poziomu aktywacii klienta.

napieciem, bélem, stresem i

zaburzeniami psychosomatycznymi. Uczestnik przeprowadza manualne
badanie elastycznosci tkanek w Analiza dowodoéw i deklaraciji
kontekscie regulacji afektu

Uczestnik odczytuje reakcje AUN w

. i Analiza dowodéw i deklaraciji
trakcie pracy manualnej.

Uczestnik pracuje z wybranymi

obszarami regulacyjnymi (obrecz . - .
. Analiza dowodoéw i deklaraciji
barkowa, przepona, okolica gnykowa) w

ujeciu funkcjonalnym.

Swiadomie okresl i t h
wiadomie okresia granice wiasnyc Analiza dowodéw i deklaraciji

Rozumie znaczenie bezpieczeristwa kompetencji zawodowych.

regulacyjnego w pracy z emocjami

poprzez ciato. Pracuje z poszanowaniem autonomii i

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
tempa regulacyjnego klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy z napieciem, bélem, stresem i zaburzeniami
psychosomatycznymi, przejscia od pracy strukturalnej do Swiadomej pracy regulacyjnej.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 25 godzin dydaktycznych
DZIEN |
1. Pojecia ogdlne w anatomii emocjonalnej

¢ Pojecie emocji w ujeciu neurobiologicznym
o Afekt jako proces regulacyjny organizmu
e Roznica miedzy regulacja a ttumieniem

2. Pojecie dysfunkcji w ujeciu psychosomatycznym

¢ Dysfunkcja jako adaptacja
¢ Objaw somatyczny jako informacja regulacyjna
¢ Granice interpretacji psychosomatycznej w pracy fizjoterapeuty

3. Tensegracja i powigzania miesniowo-powieziowe

¢ Sieci napiec¢ a ekspresja emocjonalna
¢ Globalne i lokalne wzorce regulacyjne

4. Hipotezy powstawania dolegliwosci stresozaleznych

¢ Powigzania uktadu nerwowego, postawy i napiecia
¢ Reakcje orientacyjne, obronne i zamrozeniowe - teoria i éwiczenia

5. Wskazania i przeciwwskazania do pracy manualnej z emocjami

* Bezpieczenstwo, granice kompetencji
¢ Kiedy regulowac, a kiedy stabilizowac

6. Powigzania uktadu nerwowego z napieciem migsniowym

¢ AUN a tonus miesniowy
¢ Interocepcja jako podstawa regulacji

DZIEN Il
1. Psychosomatyka w ujeciu klinicznym

¢ Relacja emocji, napiecia i postawy
e Wzorce chroniczne i kompensacyjne

2. Psychologiczne funkcje miesni

¢ Miesnie jako struktury adaptacyjne
¢ Rozwojowe wzorce napiecia i ostabienia

3. Anatomia palpacyjna w pracy z regulacja afektu

e Palpacja mechaniczna vs regulacyjna
e Odczytywanie reakcji AUN

4. Badanie manualne i palpacyjne



¢ Badanie elastycznosci tkanek
¢ Reakcje w kierunku utatwionym i dysfunkciji

5. Praca manualna na wybranych obszarach regulacyjnych

e Obrecz barkowa, przepona, okolica gnykowa
e Powigzania z nerwami czaszkowymi(w ujeciu funkcjonalnym)

6. Techniki rozluzniania i integracji

¢ Praca z napieciem bez przecigzenia
¢ Integracja reakcji somatyczno-emocjonalnych w modelu SIBAM

DZIEN Il
1. Modele regulacji afektu w praktyce manualnej

e Etapy regulacji emocjonalnej
e Okno tolerancji
e Wskazania i przeciwwskazania do interwenciji

1. Dobér technik manualnych do stanu uktadu nerwowego

¢ Pobudzenie, hipoaktywacja, rownowaga
¢ Rola dotykuy, rytmu i oddechu

3. Integracja kliniczna

¢ taczenie neuronauki, psychosomatyki i technik manualnych
¢ Planowanie bezpiecznych interwencji

4. Podstawowe zespoty kliniczne i opisy przypadkéw

¢ Bole napieciowe
e Objawy stresozalezne
¢ Przecigzenia psychosomatyczne

5. Podsumowanie i ewaluacja

¢ Granice kompetencyjne
¢ Transfer wiedzy do praktyki zawodowe;j

6.Walidacja-test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaracji

Na kursie nauczysz sie, jak rozumie¢ emocje poprzez ciato oraz jak pracowac z nimi jako strukturami neuroanatomicznymi i procesami
psychosomatycznymi, wykorzystujac wiedze z zakresu neuronauki i psychologii somatyczne;j.

Jezeli pracujesz z napieciem, bélem, stresem i zaburzeniami psychosomatycznymi — zrozumienie mechanizmdw regulacji emocjonalnej
jest kluczowe. To szkolenie pozwala przejs¢ od pracy strukturalnej do $wiadomej pracy regulacyjnej. Emocje to nie abstrakcyjne stany
psychiczne, lecz konkretne procesy biologiczne, miesniowo-powieziowe i regulacyjne zachodzace w ciele cztowieka.

Szkolenie integruje neuronauke emocji, psychosomatyke kliniczng oraz praktyczne techniki manualne regulujace uktad nerwowy. To
unikatowy program edukacyjny na rynku terapii manualnej — tagczy w jeden spojny model wiedze z zakresu:

e neurobiologii emocji,

¢ regulacji autonomicznego uktadu nerwowego (AUN),
e interocepcji i mapy somatycznej,

¢ psychosomatyki kliniczne;j,

¢ palpacji regulacyjne;j,

¢ psychologicznych funkcji miesni.

Anatomia emocjonalna to funkcjonalne podejscie do terapii manualnej, ktére opiera sie na zatozeniu, ze:

* emocje sg procesem regulacyjnym organizmu,

¢ napiecie miesniowe odzwierciedla stan uktadu nerwowego,
e objaw somatyczny moze by¢ informacjg adaptacyjna,

e ciato przechowuje wzorce obronne, stresowe i rozwojowe.



Podczas szkolenia uczestnicy ucza sie rozumiec:

e jak pien mézgu i struktury limbiczne wptywajg na tonus migesniowy,
e jak dziata interocepcja jako podstawa regulacji emocjonalnej,

¢ jak rozpoznawac reakcje orientacyjne, obronne i zamrozeniowe,

¢ jak odrézniac regulacje od ttumienia emociji.

Kurs trwa 25 godz. dydaktycznych, co stanowi 18 h 45 min zegar. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 3 h. Przerwy nie wliczajg sie w
czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia.
1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:

zajecia teoretyczne - 7 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 18 godz. dydakt.

Obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zajeé.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zaje¢ zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Stanistaw
programem — Sadowski
dzien 1, punkty 1-

3, teoria 90 min

04-12-2026 09:00 12:30 03:30

mgr Stanistaw
Przerwa , 04-12-2026 12:30 13:30 01:00
Sadowski

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Stanistaw
programem - Sadowski
dzien 1, punkty 4-

6, teoria 45 min

04-12-2026 13:30 17:30 04:00

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Stanistaw
programem — Sadowski
dzien 2, punkty 1-

3, teoria 45 min

05-12-2026 09:00 12:30 03:30

mgr Stanistaw
Przerwa . 05-12-2026 12:30 13:30 01:00
Sadowski



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Stanistaw
programem — Sadowski
dzien 2, punkty 4-

6, teoria 45 min

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Stanistaw
programem - Sadowski
dzien 3, punkty 1-

3, teoria 45 min

mgr Stanistaw
Sadowski

Przerwa

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Stanistaw
programem — Sadowski
dzien 3, punkty 4-

5, teoria 45 min

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-12-2026 13:30
06-12-2026 09:00
06-12-2026 11:00
06-12-2026 12:00
06-12-2026 13:30

Cena

2 390,00 PLN

2 390,00 PLN

95,60 PLN

95,60 PLN

Godzina
zakonczenia

17:30

11:00

12:00

13:30

13:45

Liczba godzin

04:00

02:00

01:00

01:30

00:15



O mgr Stanistaw Sgdowski

Absolwent psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W latach 2015-2019

‘ . odbyt specjalizacje z neuropsychologii klinicznej w Instytucie Psychiatrii i Neurologii, rownolegle
zdobywajgc doswiadczenie zawodowe w pracy z osobami chorymi somatycznie — w obszarze
diagnostyki klinicznej oraz psychotraumatologii — w Pracowni Neuropsychologii Klinicznej oraz na
Oddziale Dziennym Rehabilitacji Kardiologicznej WSzZ im. L. Rydygiera w Toruniu.
W pracy szpitalnej szczegdlnie zaangazowany w wsparcie rodzin na Oddziatach Patologii Cigzy,
pacjentéw przygotowywanych do operacji bariatrycznych oraz oséb objetych opiekg w poradni
Post—COVID-19. W ramach Polskiego Towarzystwa Chirurgicznego wspottworzyt ogélnopolski
program certyfikacyjny z psychologii dla kandydatéw na chirurgéw bariatrycznych, wyznaczajacy
standardy pracy zespotéw multidyscyplinarnych oraz szkolenia psychologéw klinicznych w tym
obszarze. Absolwent dwéch szkot psychoterapii: klasycznej w nurcie humanistyczno-
doswiadczeniowym oraz psychoterapii poprzez ciato (Bodynamic). Od 2018 roku prowadzi szkolenia
dla psychoterapeutéw i fizjoterapeutdw z zakresu integracji psyche—soma w oparciu o aktualng
wiedze z obszaru neuronauki. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich
12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat,
liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.
Autorski skrypt ze zdjeciami i opisami technik.

Certyfikat PL/EN podpisany przez instruktora.

Zaswiadczenie z celami, efektami ksztatcenia i programem.

Dostep do zamknietej grupy absolwentéw kursu na WhatsApp

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostgpnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrgbna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

.Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.



Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Opolska 22
40-084 Katowice

woj. Slaskie

Kompleks OPOLSKA -gtéwne wejscie do kompleksu

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



