Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie "Alternatywne modelowania w 2 100,00 PLN brutto

przedtuzaniu rzes: Efekt Kim, Liner, Wet 2100,00 PLN netto
seautvanovou @, Look, Rzesy L, L+, M, LC, LU, V + system UV 161,54 PLN brutto/h

- Barbara Puszkarek". 161,54 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/19/26868/3348315 17000 PLN  cena rynkowa @

Barbara Puszkarek
Beauty And You © Krotoszyn / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
® 13h
£ 22.04.2026 do 22.04.2026

Fook ok Kok 4975
2 104 oceny

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kosmetolodzy, kosmetyczki, stylistki rzes poczatkujgce lecz znajace
podstawy stylizacji rzes 1:1, jak i praktykujace stylistki rzes, ktére chca
poprawi¢ swoja retencje, zmniejszy¢ oparowos$é zabiegu i mozliwo$é
wystepowania alergii.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 21-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 13

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem Szkolenie "Alternatywne modelowania w przedtuzaniu rzes: Efekt Kim, Liner, Wet Look, Rzesy L, L+, M, LC, LU, V +
system UV - Barbara Puszkarek" jest samodzielne wykonanie zabiegu przedtuzania rzes w réznych nowoczesnych
stylizacjach alternatywnych z zastosowaniem systemu UV.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Dysponuje wiedza dotyczaca wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda
alternatywnych skretéw z
zastosowaniem systemu UV.

Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda
alternatywnych skretow z
zastosowaniem systemu UV.

Planuje i wykonuje zabieg przedtuzania
rzes metoda alternatywnych skretéw z
zastosowaniem systemu UV.

Charakteryzuje zasady obstugi klientow
w salonie kosmetycznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

1. Opisuje schematy i mapy tworzone w
stylizacjach alternatywnych.

2. Charakteryzuje profile rzes i ich
dlugosci wykorzystywane w metodzie
alternatywnych skretéw z
zastosowaniem systemu UV.

3. Opisuje materiaty z ktorych
wytwarzane sg rzesy wykorzystywane w
stylizacjach wykorzystujgcych
alternatywne modelowania oraz
wymienia ich grubosci.

4. Charakteryzuje sktadniki kleju
wykorzystywanego metoda
alternatywnych skretéw z
zastosowaniem systemu UV.

1. Monitoruje zasady BHP, dezynfekcji i
sterylizacji w salonie.

2. Monitoruje oraz odpowiednio dobiera
produkty i narzedzia do wykonania
zabiegu.

1. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

2. Projektuje z modelka plan zabiegu i
mozliwy do uzyskania efekt koricowy.

3. Wykonuje zabieg przedtuzania rzes
metoda alternatywnych skretéw z
zastosowaniem systemu UV.

1. Opisuje zasady etyki w pracy stylisty
rzes, np. dyskrecja, cierpliwosé¢,
uczciwosé, uprzejmosé.

2. Stosuje zasady komunikacji
interpersonalne;j.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie "Alternatywne modelowania w przedtuzaniu rzes: Efekt Kim, Liner, Wet Look, Rzesy L, L+, M, LC, LU, V + system UV - Barbara
Puszkarek" skierowane jest do wtascicieli i pracownikéw salondéw kosmetycznych oraz oséb swiadczacych ustugi z zakresu stylizacji rzes,
ktérzy chca poszerzyé kompetencje zawodowe o stylizacje rzes. Adresatami sg réwniez osoby indywidualne planujgce przekwalifikowanie
zawodowe lub rozpoczecie dziatalnosci w branzy Beauty - w tym osoby niezwigzane dotad z sektorem, osoby bezrobotne oraz bierne zawodowo.
Szkolenie umozliwia zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci niezbednych do rozwoju pracy w zawodzie stylisty rzes.

Ustuga ma charakter grupowy, max ilos¢ osob to 6. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie nabedzie wiedze
teoretyczng. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania prezentowanych
wiadomosci. W czesci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedze teoretyczng bedzie
mogt spozytkowaé wykonujgc samodzielnie zabieg na modelce szkoleniowej.

Szkolenie sktada sie z 1 dnia zawierajacego 13 godzin dydaktycznych (w tym 3:00 godzin zegarowych teorii i 6:45 godzin zegarowych praktyki - 1
godzina dydaktyczna = 45 minut), dodatkowo dzien szkolenia zawiera 2x15 min. przerwe, ktdra nie jest uwzgledniona w godzinach
dydaktycznych szkolenia. Kolejne krotkie przerwy w trakcie prowadzonych zaje¢ praktycznych sg ustalane z kazdym uczestnikiem indywidualnie i
sg dopasowane do potrzeb i tempa pracy kursanta. Harmonogram zawiera szczeg6towy opis prowadzonych etapéw szkolenia w godzinach
zegarowych.

Walidacja prowadzona jest przez asesora przy pomocy ukierunkowanego wywiadu swobodnego. Asesor zna okreslone w kryteriach weryfikacji i
zawarte w protokole walidacji zakres pytan na podstawie ktérych prowadzi rozmowe. Odpowiedzi osoby walidowanej majg charakter otwarty. Po
przeprowadzeniu wywiadu swobodnego asesor dokonuje weryfikacji efektéw uczenia na podstawie analizy dowoddw i deklaracji. Majac do
dyspozycji mozliwos¢ oceny wykonania zabiegu/éw (w postaci obserwacji wykonanego zabiegu na modelce szkoleniowej, badz analizy zdje¢
modelki na ktérych wykonany zostat zabieg badzZ zabiegi) okresla czy osiggniety zostat efekt uczenia w postaci poprawnie wykonanego zabiegu,
badz zabiegéw. Walidacja $rednio trwa kilka minut i w duzej mierze zalezy od umiejetnos$ci odpowiedzi kursanta. Z regutu czas trwania walidacji
miesci sie w czasie zaplanowanym w harmonogramie. Oczywiscie gdy wymaga tego sytuacja proces walidacji jest odpowiednio dtuzy by nic nie
stato na przeszkodzie by uzyska¢ potwierdzenie lub nie zaktadanych efektéw uczenia.

Dzien 1: Cze$c¢ teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. zagadnien z zakresu doszkolenia 2-6D oraz alternatywnego
modelowania i skretéw + system UV.

¢ Rodzaje skretéw uzywanych w stylizacjach alternatywnych
* Podstawowe zasady tworzenia stylizacji

e Punkty krytyczne

e Mapy schematowe

e Tworzenie schematéw

e Ro6zne warianty efektow

e Procedury zabiegowe

e Rzedowos$¢ i kierunkowanie

¢ Perfekcyjne portfolio- jak wykona¢ dobre zdjecie

¢ Nieinwazyjna obrébka- mobilne programy do retuszu zdje¢
¢ Dla kogo jest to pozgdany system PRACY

e Czym jest promieniowanie UV?

¢ Podziat promieniowania UV

¢ Promieniowanie jest z nami na co dzien =zastosowanie UV w otoczeniu



¢ R&znice w porownaniu z klasycznym systemem pracy

e Co musze kupic¢?

¢ Rodzaje urzadzen

¢ Rodzaje klejow

e Moc lampy

¢ Jednostka pomiarowa i sprzety pomiarowe

e Bezpieczenstwo i Swiadomos¢ przede wszystkim- jak nie zrobi¢ sobie krzywdy
e Procedury zabiegu

e Odpowiednia dtugo$¢ fali

e Dlaczego ten klej klei?

¢ Zjawisko fotopolimeryzacji- fotoinicjatory

e Dobér kleju do warunkéw, otoczenia, wilgotnosci i temperatury

e Produkty pomocnicze

 Pamietaj o tych waznych aspektach! Swiadomo$é pracy

e Zabieg nie dla kazdego- komu odmdwi¢ stylizacji w tym systemie
e Odczucia klienta

e Pierwsze trudnosci- jak je pokona¢?

* Doswiadczenia z uzyciem miernika UV

Czesé praktyczna:

e Praca "na sucho" - tworzenie kepek przez kursanta

« Cwiczenia kursanta na kartach/tablicach pracy - tworzenie kepek

¢ Wykonanie zabiegu przedtuzania rzes metodami niestandardowymi z zastosowaniem, systemu UV na modelce szkoleniowej przez
kursanta

e Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Czesé
teoretyczna -
Wyktad
prowadzony
przez Instruktora
dot. zagadnien z
BARBARA
zakresu 22-04-2026 09:00 12:00 03:00
. PUSZKAREK
doszkolenia 2-6D
oraz
alternatywnego
modelowania i
skretéw + system
UVv.

BARBARA
Przerwa. 22-04-2026 12:00 12:15 00:15
PUSZKAREK



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Czesé

praktyczna -

Cwiczenia
BARBARA

kursanta na PUSZKAREK

kartach/tablicach
pracy - tworzenie
kepek.

BARBARA
PUSZKAREK

Przerwa.

Czesé
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
przedtuzania
rzes metodami
niestandardowy
miz
zastosowaniem,
systemu UV na
modelce
szkoleniowej
przez kursanta.

BARBARA
PUSZKAREK

Ocena

samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-04-2026 12:15
22-04-2026 14:30
22-04-2026 14:45
22-04-2026 18:45

Cena

2 100,00 PLN

2 100,00 PLN

161,54 PLN

161,54 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

18:45

19:15

Liczba godzin

02:15

00:15

04:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

/]

1z1

BARBARA PUSZKAREK

Magister Inzynier, technik ustug kosmetycznych. Licencjonowany trener makijazu permanentnego
od 2018 roku. W 2012 roku rozpoczeta swoja kariere instruktorska jako trener przedtuzania rzes
metodami podstawowymi oraz objetosciowymi marki Magnitica. Od tego czasu przeszkolita setki
kursantéw, ktérzy z powodzeniem wykonuja zabiegi przedtuzania rzes. W 2017 otrzymata
uprawnienia instruktorskie Swiatowej marki Elleebana jako instruktor stylizacji brwi oraz liftingu
rzes. Sedzia mistrzostw krajowych oraz zagranicznych z zakresu stylizacji rzes i brwi. Wielokrotna
Mistrzyni konkurséw z zakresu stylizacji oprawy oka na arenie polskiej i miedzynarodowej, w tym
zdobywczyni 3 miejsca na finale Mistrzostw Swiata organizowanym w Paryzu w 2019 roku (kat.
Lashlift).

Tworca wiasnych programoéw szkoleniowych, w tym przygotowania do startow w konkursach, autor
artykutéw w pismach branzowych, prelegent na konferencjach BEAUTY. Trener niezalezny, jak i
rowniez akredytowany instruktor Swiatowych marek, takich jak Elleebana,Jolash, ArtPmu. W swojej
karierze przeszkolita setki kursantek (ponad 600 kursantéw). Osoba prowadzaca ustuge spetnia
warunek: doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie powierzonych zadan zdobyte nie
wczesniegj niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje na wtasnos$é skrypt szkoleniowy, prezentacje multimedialng, wsparcie instruktora po szkoleniu.

Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Projektu w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

¢ Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dostawa towarow lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towaréw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit a ustawy o VAT (ustugi
Swiadczone przez : jednostki objete system oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe, w zakresie
ksztatcenia i wychowania)

Adres

ul. 56 Putku Piechoty Wikp. 1E/-
63-700 Krotoszyn

woj. wielkopolskie

1 pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com

Telefon (+48) 606 362 091

Michat Puszkarek



