Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Zoga Movement®: profilaktyka wad 3 000,00 PLN brutto
postawy u dzieci i mtodziezy w edukac;ji 3000,00 PLN netto
ruchowej 100,00 PLN brutto/h
ODNOVA  Numer ustugi 2026/02/19/55596/3348295 100,00 PLN netto/h
szkolenia 121,56 PLN cena rynkowa

ODNOVA Sp. z 0.0. © wroctaw / stacjonarna

Kk ok kK 47/5 @ Ustuga szkoleniowa
9 355 ocen ® 30h
5 06.07.2026 do 08.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony dla:

¢ nauczycieli wychowania fizycznego (WF),

e pedagogéw,

e edukatoréw prozdrowotnych,

e instruktoréw zaje¢ ruchowych, ktérzy pracujg z dzieémi i mtodzieza

e fizjoterapeutow,

e studentéw wymienionych kierunkéw od 11l roku,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-

Rozw¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski

Grupa docelowa ushugi pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe oraz innych Projektéw a takze do
Pracodawcéw i ich Pracownikéw.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w kursie zapraszamy réwniez uczestnikow projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla os6b
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego
projektu lub u ktérego operatora korzystajg ze wsparcia.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 05-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego i bezpiecznego prowadzenia zajeé¢ Zoga
Movement® w szkotach z uwzglednieniem profilaktyki wad postawy i dobrostanu uczniéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik okresla zasady

standaryzowanej oceny posturalnej

dzieci i mtodziezy (linie odniesienia, red Test teoretyczny
flags, podstawowa dokumentacja

szkolna).

Uczestnik definiuje dwie mechaniki
ruchu w ujeciu Zoga oraz opisuje

Uczestnik definiuje najczestsze wady typowe kompensacje ruchowe

postawy u dzieci i mtodziezy (m.in. wystepujace u uczniow.

plecy okragte, przodopochylenie

miednicy, koslawos¢ kolan) oraz ich

funkcjonalne konsekwencje Uczestnik okresla role powiezi i jej
zwigzek z najczestszymi wzorcami Test teoretyczny
posturalnymi w wieku szkolnym.

Test teoretyczny

Uczestnik rozréznia dziatania

profilaktyczno-edukacyjne od

rehabilitacji klinicznej, wskazujac Test teoretyczny
granice kompetenciji

nauczyciela/instruktora.



Efekty uczenia sie

Uczestnik prowadzi lekcje Zoga
Movement®

Uczestnik pracuje odpowiedzialnie i
etycznie, respektujac granice wtasnych
kompetencji zawodowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przeprowadza krétka,
standaryzowana oceng posturalng w
warunkach szkolnych z uzyciem check-
listy i arkusza obserwacji

Uczestnik rozpoznaje dominujaca
mechanike ruchu oraz typowe
kompensacje na podstawie obserwaciji
funkcjonalnej.

Uczestnik planuje roczny program pracy
z elementami Zoga w szkole,
uwzgledniajac wiek ucznioéw i warunki
organizacyjne.

Uczestnik opracowuje scenariusz lekciji
30- i 45-minutowej zgodnie z zasada:
cel-tre§¢-metoda—ewaluacja.

Uczestnik dobiera i modyfikuje
(progresja/regresja) sekwencje éwiczen
Zoga do najczestszych problemow
posturalnych uczniéw.

Uczestnik monitoruje obcigzenie oraz
dostosowuje intensywnos¢ ¢wiczen do
mozliwosci grupy.

Uczestnik wspoétpracuje z kadrag szkoty
przy wdrazaniu programu ruchowego.

Uczestnik podejmuje dziatania
profilaktyczne wspierajace dobrostan
uczniéw i promujace postawe
prozdrowotna.

Uczestnik komunikuje sie w sposo6b
jasny i wspierajacy z uczniem oraz
rodzicem.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukoniczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego i bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ZogaMovement® w szkotach
z uwzglednieniem profilaktyki wad postawy i dobrostanu ucznidw.

Forma szkolenia: Wyktad interaktywny, demonstracja, praktyka w parach/podgrupach, case study, micro-teaching, feedback 360°, praca na
arkuszach.

Czas: 30 godzin dydaktycznych.

PROGRAM KURSU :

Dzien |

Ocena posturalna i mechaniki ruchu

1. Cele szkolenia, organizacja, BHP pracy z grupa

2. Podstawy oceny posturalnej u dzieci i mtodziezy: linie odniesienia, red flags

3. Obserwacja ruchu: dwie mechaniki ruchu w ujeciu Zoga - wzorce funkcjonalne, kompensacje

4. Praktyka: prowadzenie obserwaciji i szybkie testy funkcjonalne - check-lista dla nauczyciela WF.

5. Anatomia funkcjonalna postawy: kregostup, obrecz barkowa/miedniczna, powiez a wzorce

6. Sesja Zoga Movement — doswiadczalna, integracja dnia

Dzien Il

Interwencje ruchowe i bezpieczenstwo

1. Metodyka korekcji i ,wymuszania” terapeutycznych kierunkéw ruchu — zasady progresji i regresji
2. Praktyka: sekwencje Zoga na typowe wady postawy (plecy okragte, koslawos¢ kolan, przodo pochylenie miednicy)
3. Bezpieczenstwo i przeciwwskazania w pracy z klasg — réznicowanie z WF/rehabilitacjg, adaptacje
4. Praktyka: prowadzenie 30-i 45-min lekcji Zoga — role-play, praca w podgrupach

5. Praktyka: cue'y werbalne i dotykowe, feedback ucznia + analiza przypadkéw i typowe btedy

Dzien Il

Planowanie zaje¢, ewaluacja i wdrozenie

1. Plan roczny i jednostki lekcyjne — cele operacyjne, SPE (cel-tres¢-metoda-ewaluacja)

2. Praktyka: projektowanie scenariuszy lekcji Zoga — grupy wiekowe, sprzet, przestrzen



3. Ocena postepow i dokumentacja — rubryki, kwestionariusze, komunikacja z rodzicem + ¢wiczenia na arkuszach
4. Praktyka: lekcja pokazowa (micro-teaching) z informacjg zwrotng
5.Q&A
6.Walidacja
Opis zastosowania metod walidacji:
1. Analiza dowoddw i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowodow i deklaracji". Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja zebranych
materiatow odbywa sie w sposdb zdalny. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem
przedtozenia dowodow walidatorowi, badZz poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania przez walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujacych m.in. poprawnosc wykonania
procedur, zgodnos¢ z zasadami i normami oraz jakosc techniczng wykonanych czynnosci.

2.Test teoretyczny w czesci teoretycznej
Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktory zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikow testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze. Organizator szkolenia odpowiada za przekazywanie testow wiedzy walidatorowi.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikow. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatari zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Test teoretyczny - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prog zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Praktyczne szkolenie, ktére odpowiada na realne potrzeby wspétczesnej szkoly: narastajagce wady postawy, siedzacy tryb zycia
uczniéw oraz potrzebe systemowej edukacji ruchowej opartej na bezpieczeristwie, Swiadomej pracy z ciatem i dobrostanie uczniéw.

Kursprzygotowuje do bezpiecznego prowadzenia zaje¢ Zoga Movement®- od oceny postawy i obserwacji ruchu, po gotowe
scenariusze zajeé oraz narzedzia ewaluacji i monitorowania postepow.

Szkolenie odpowiada na realne potrzeby wspoétczesnej szkoty i Srodowisk pracy z dzie¢mi: narastajgce zaburzenia posturalne, siedzacy
tryb zycia oraz potrzebe systemowej edukacji ruchowej opartej na bezpieczenstwie, $wiadomej pracy z ciatem i dobrostanie.

taczy aktualng wiedze z zakresu:

mechaniki ruchu

roli struktur ciata i wzorcéw ruchowych

profilaktyki wad postawy u dzieci i mtodziezy

zasad bezpieczenstwa pracy z grupa szkolng (BHP i przeciwwskazania), z gotowymi narzedziami wdrozeniowymi dla nauczyciela
Uczestnik otrzymuje konkretny system pracy mozliwy do wdrozenia od pierwszych zajec.

Liczba godzin kursu: 30 h dyd., co stanowi 22h 30 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 4h 30 min. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. Th
dydaktyczna = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 12 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 18 godzin dydaktycznych.

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej podczas szkolenia. Wymagana obecnosc¢ minimum 80%.



Zacheca sie uczestnikow do zapoznania sig przed kursem z ogélnodostepna literaturg w podanej tematyce oraz dostepnych kurséw np.
na stronie PARP.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Otwarcie i

cele szkolenia -
organizacja, BHP
pracy z grupg,
Podstawy oceny

. dr n. med.
posturalnej u
dzieci i Grzegorz 06-07-2026 09:00 10:45 01:45
L Srokowski
mtodziezy - linie
odniesienia, red
flags,
dokumentacja,
teoria 90 min
dr n. med.
Przerwa Grzegorz 06-07-2026 10:45 11:00 00:15
Srokowski
Obserwacja
ruchu: dwie
mechaniki ruchu dr n. med.
W ujeciu Zoga - Grzegorz 06-07-2026 11:00 12:30 01:30
wzorce Srokowski
funkcjonalne,
kompensacje,
teoria 45 min
dr n. med.
Przerwa Grzegorz 06-07-2026 12:30 13:30 01:00
Srokowski
@%) | Praktyka:
prowadzenie
obserwaciji i dr n. med.
szybkie testy Grzegorz 06-07-2026 13:30 15:00 01:30
funkcjonalne - Srokowski
check-lista dla
nauczyciela WF
dr n. med.
Przerwa Grzegorz 06-07-2026 15:00 15:15 00:15

Srokowski



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajeé
Anatomia
funkcjonalna
postawy -
kregostup,
obrecz
barkowa/miednic dr n. med.
zna, powiez a Grzegorz
wzorce szkolne; Srokowski
Sesja Zoga
Movement -
doswiadczalna —
integracja dnia,
teoria 90 min
Metodyka
korekciji i
~Wymuszania"
terapeutycznych dr n. med.
kierunkow ruchu Grzegorz
- zasady Srokowski
progresiji i
regresji, teoria
90 min
dr n. med.
Przerwa Grzegorz
Srokowski
[OF%7) Praktyka:
sekwencje Zoga
:2:{:;;\’?:::; dr n. med.
Grzegorz
okragte, .
. L. Srokowski
koslawos$¢ kolan,
przodopochyleni
e miednicy
dr n. med.
Przerwa Grzegorz
Srokowski
Bezpieczenstwo i
przeciwwskazani drn. med.
aw pracy z klasa
- réznicowanie z Grzegorz X
WF/rehabilitacja, Srokowski
adaptacje, teoria
90 min
dr n. med.
Przerwa Grzegorz

Srokowski

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

10:30

10:45

12:15

13:15

14:45

Godzina
zakonczenia

18:00

10:30

10:45

12:15

13:15

14:45

15:00

Liczba godzin

02:45

01:30

00:15

01:30

01:00

01:30

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Praktyka:

prowadzenie 30-
i 45-min lekcji
Zoga - role-play,
pracaw
podgrupach;
Praktyka: cues
werbalne i
dotykowe,
feedback ucznia

@ Fien

roczny i jednostki
lekcyjne - cele
operacyjne, SPE
(cel-tres¢-
metoda-
ewaluacja),
teoria 90 min

Przerwa

Praktyka:

projektowanie
scenariuszy
lekciji Zoga -
grupy wiekowe,
sprzet,
przestrzen

Przerwa

iEF¥¥) Ocena
postepow i
dokumentacja -
rubryki,
kwestionariusze,
komunikacja z
rodzicem, teoria
45 min

Xyl Przerwa

Prowadzacy

dr n. med.
Grzegorz
Srokowski

dr n. med.
Grzegorz
Srokowski

dr n. med.
Grzegorz
Srokowski

dr n. med.
Grzegorz
Srokowski

dr n. med.
Grzegorz
Srokowski

dr n. med.
Grzegorz
Srokowski

dr n. med.
Grzegorz
Srokowski

Data realizacji
zajeé

07-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

10:30

10:45

12:15

13:15

14:45

Godzina
zakonczenia

18:00

10:30

10:45

12:15

13:15

14:45

15:00

Liczba godzin

03:00

01:30

00:15

01:30

01:00

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:

lekcja pokazowa
(micro-teaching)
z informacja
zwrotng; Q&A +
podsumowanie -
standardy
wdrozenia w
szkole

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

dr n. med.
Grzegorz 08-07-2026 15:00 17:45 02:45
Srokowski

- 08-07-2026 17:45 18:00 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

dr n. med. Grzegorz Srokowski

Specjalista w Dziedzinie Fizjoterapii, Certyfikowany Instruktor Zoga Multidimensional Movement.
Jest absolwentem poznanskiej AWF kier. Rehabilitacja Ruchowa. Od 2000 roku pracuje w Collegium
Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu - Katedra Fizjoterapii.
Doswiadczenie zawodowe i specjalistyczne zdobywat w Katedrze i Klinice Rehabilitacji i Katedrze i
Klinice Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy oraz
praktyce prywatnej. W pracy dydaktycznej i praktyce klinicznej specjalizuje sie w terapii
funkcjonalnej i strukturalnej. Nie zgadza sie na szablonowe podejs$cie do wykonywanej profesji.
Zdobytg wiedze i nabyte umiejetnosci wykorzystuje w indywidualnej pracy z pacjentem, ktérego
angazuje do realizacji wspolnych celéw. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu
ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co
najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

MATERIALY DLA UCZESTNIKA (pakiet):

Autorski skrypt ze zdjeciami i opisami technik.

Certyfikat PL/EN podpisany przez instruktoréw.
Zaswiadczenie z celami, efektami ksztatcenia i programem.
Dostep do nagran przyktadowych sesiji.

Gotowe narzedzia wdrozeniowe: check-listy oceny postawy, arkusze obserwacji (oceny posturalnej), rubryki oceny, kwestionariusze
ewaluacyjne, schemat raportowania wynikéw rodzicom i kadrze szkoty (plan 12-tygodniowy (cykl 12 spotkan)).

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga byé w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Januszowicka 5
53-135 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Inkubator Przedsiebiorczosci triQube
Budynek sagsiadujacy z Dolnoslaska Agencjg Wspétpracy Gospodarczej przy ul. Kasztanowej. Z jednego do drugiego



budynku mozna przejs¢ tacznikiem.
Do Inkubatora Przedsigbiorczosci gtéwne wejscie jest od ul. Januszowickiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



