Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Neuromodulacja Przezskérna PENS.

Numer ustugi 2026/02/19/182009/3348282

"ACTIO" CENTRUM

TERAPII

MANUALNEJ | O Krakow
REHABILITACJI & Ustuga szkoleniowa
Dominika [ stacjonarna
Czerwczak

Kok Kk Kk 48/5 (D 16:00 h

44 oceny £ 20.09.2026 do 21.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

23 Zajecia grupowe

Zdrowie i medycyna / Medycyna

2 150,00 PLN brutto
2 150,00 PLN netto
134,38 PLN brutto/h
134,38 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do:

¢ fizjoterapeutow,
e studentdw fizjoterapii,

e lekarzy,

o studentéw kierunku lekarskiego,
¢ uczestnikéw indywidualnych.

Szkolenie skierowane jest do uczestnikdw projektéw: "Kierunek- Rozwoj"

”

, »Matopolski pociag do kariery — sezon 1”, ,Nowy start w Matopolsce z

EURESem” i "Kompleksowe wsparcie firm w okresowych trudnosciach”.

Szkolenie dostepne jest dla uczestnikéw innych projektéw.

24

16-09-2026

stacjonarna

16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnej pracy w zakresie leczenia dolegliwosci uktadu migsniowo-
szkieletowego, leczenia bolu przewlektego i modulowania dolegliwosci bélowych przy pomocy Neuromodulacji
Przezskérnej PENS.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje podstawy
neuroanatomii i neurofizjologii w
kontekscie przewodzenia bélu i
neuromodulaciji.

Uczestnik identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania
neuromodulacji przezskérnej (PENS).

Uczestnik lokalizuje struktury nerwowe
konczyn i tutowia w oparciu o badanie
palpacyjne i ultrasonograficzne.

Uczestnik dobiera parametry oraz
rodzaj stymulacji w procedurze PENS w
zaleznosci od problemu klinicznego.

Uczestnik wykonuje aplikacje
neuromodulacji PENS w réznych
lokalizacjach anatomicznych z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

Definiuje struktury OUN i ObUN
odpowiedzialne za przewodzenie
bodzcéw bélowych.

Rozréznia drogi przewodzenia bélu
somatycznego i neuropatycznego.

Charakteryzuje mechanizmy dziatania
neuromodulacji przezskérnej (PENS).

Wymienia przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne do PENS.

Rozpoznaje lokalizacje nerwow
obwodowych na koriczynie gorne;j i
dolnej przy uzyciu palpacji.

Identyfikuje nerwy i punkty orientacyjne
przy uzyciu obrazu USG.

Uzasadnia dobér parametréw PENS na
podstawie objawéw pacjenta.

Organizuje stanowisko pracy i
przygotowuje pacjenta do zabiegu.
Uczestnik wykonuje przezskérna
neuromodulacje PENS w obrebie
koniczyny gérnej i dolnej.

Monitoruje reakcje pacjenta podczas
zabiegu i modyfikuje parametry w razie
potrzeby.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje proces uzyskiwania

. $wiadomej zgody pacjenta na zabieg.
Uczestnik przestrzega zasad etycznych e : .
. ] Komunikuje sie z pacjentem w sposéb . L .
i prawnych zwigzanych z Analiza dowodéw i deklaraciji

d dami etyki dowej.
wykonywaniem neuromodulacji PENS. Zgodny z zasacaml ety |za.wo O,Wej .
Przestrzega procedur bezpieczenstwa i

obowiazujacych regulacji medycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych.

Zajecia praktyczne odbywajg sie na stotach rehabilitacyjnych - na jeden stét przypadajg 2 osoby. W przypadku nieparzystej liczby
uczestnikow, wéwczas przy jednym stole bedg ¢wiczy¢ 3 osoby. Na jeden stét przypada jeden aparat do USG/aparat do EPE/PENS.
Uczestnicy szkolenia wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ prze¢wiczenia kazdej z technik.

Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewnia instytucja szkoleniowa i w trakcie trwania kursu jest on ogélnodostepny dla
uczestnikow.

Czas trwania: 16 h zegarowych, w tym 4 h 15 min. zaje¢ teoretycznych i 9 h 15 min. zaje¢ praktycznych (w zakres godzinowy kursu
wliczane sg przerwy - 2h i walidacja - 30 min.).

Program kursu:

Dzien | 9:00-17:00, Dzien Il 8:00-16:00

) . . Godzina
Przedmiot / temat Termin Godzina od q
o



Powitanie uczestnikéw, przedstawienie planu szkolenia 28-11-2026

Neuroanatomia i neurofizjologia w kontekscie bélu
neuropatycznego — OUN i ObUN, drogi bélowe, 28-11-2026
mechanizmy bélu

Przerwa 28-11-2026

Koncepcja neuromodulacji PENS — mechanizm

) ) L . ) 28-11-2026
dziatania, wskazania i przeciwwskazania
Rodzaje praddéw, t elektrod, ustawienia parametrow
e pradow, by , P 28-11-2026
— PENS jednopolowy vs dwubiegunowy
Przerwa 28-11-2026
Zastosowanie USG w PENS - lokalizacja nerwéw,
) , . 28-11-2026
struktury docelowe, bezpieczenstwo zabiegu
Palpacyjna i ultrasonograficzna anatomia koriczyny
gornej — nerw posrodkowy, promieniowy, pachowy, 28-11-2026
nadtopatkowy
Naj t tologie i dki klini - cie$n
ajczestsze patologie i przypadki kliniczne - cie$n 28-11-2026

nadgarstka, tokiec¢ tenisisty, béle barku

Cwiczenia praktyczne - Neuromodulacja PENS
konczyny gérnej i barku — aplikacje w okolicy barku, 28-11-2026
tokcia, nadgarstka i dtoni

Anatomia palpacyjna i topograficzna koriczyny dolnej i
miednicy — nerw kulszowy, piszczelowy, udowy, 29-11-2026
strzatkowy, gatazki tylne

Patologie koniczyny dolnej i kregostupa ledzwiowego -

29-11-2026
rwa kulszowa, béle kolana, neuropatie, kompresje

Przerwa 29-11-2026

Cwiczenia praktyczne — Neuromodulacja PENS
konczyny dolnej i miednicy — aplikacje w okolicy biodra, 29-11-2026
uda, posladka

Cwiczenia praktyczne — Neuromodulacja PENS
podudzia i stopy — zastosowanie USG w dolnych 29-11-2026
segmentach kofczyny

Przerwa 29-11-2026

09:00

09:15

10:15

10:30

11:30

12:15

13:00

14:00

15:00

16:00

08:00

09:00

10:00

10:15

11:45

12:45

09:15

10:15

10:30

11:30

12:15

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

09:00

10:00

10:15

11:45

12:45

13:30



Dobér parametréw i aparatury w praktyce klinicznej —
symulacje zabiegdw, obliczanie dawki, reagowanie na  29-11-2026  13:30 14:30
objawy

Analiza przypadkéw i praca w grupach — dobér terapii,

T . . 29-11-2026  14:30 15:15
argumentacja kliniczna, symulacja pracy z pacjentem
Walidacja 29-11-2026 15:15 15:45
Podsumowanie kursu i rozdanie certyfikatéw 29-11-2026 15:45 16:00

Walidacja: Po zakoriczeniu kursu nastepuje sprawdzenie efektéw uczenia oraz wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw nabytych w trakcie
szkolenia poprzez:

1. Ocena wiedzy teoretycznej: Uczestnicy wypetniaja test koncowy sktadajacy sie z pytarn zamknietych jednokrotnego wyboru, ktéry
weryfikuje zakres wiedzy teoretycznej przyswojonej w trakcie kursu.

2. Ocena umiejetnosci praktycznych: Uczestnicy muszg wykazac¢ sie umiejetnoscia diagnostyki przypadku oraz zaprezentowaé
przyktadowa sesje terapeutyczng na udostepnionych modelach.

Uczestnicy sg oceniani przez Instruktora zgodnie z kluczami postepowania i kryteriami merytorycznymi, ktére zostaty szczegétowo
omowione i przedstawione w trakcie realizacji kursu.

Opis zastosowania metod walidacji:
Analiza dowodow i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowoddw i deklaracji'. Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja
zebranych materiatow odbywa sie w sposéb zdalny. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie
celem przedtozenia dowodow walidatorowi, badZ poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania
stosownej zgody, wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. 1. Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonujg zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktdry rejestruje materiat video.
2. Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.
3. Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujacych m.in. poprawnos¢
wykonania procedur, zgodnosc z zasadami i normami oraz jakosc¢ techniczng wykonanych czynnosci.

Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktdry zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzeZeniu, Ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikoéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze. Organizator szkolenia odpowiada za przekazywanie testow wiedzy walidatorowi.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikow. Nie bierze bezposrednio udziatu w
procesie ksztafcenia i nie podejmuje dziatari zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjneyj.

Test teoretyczny - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedfozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20



Przedmiot / temat

Powitanie

uczestnikéw,
przedstawienie
planu szkolenia

Neuroanatomia i
neurofizjologia w
kontekscie bélu
neuropatycznego
— OUN i ObUN,
drogi bélowe,
mechanizmy bélu

Przerwa

Koncepcja
neuromodulacji
PENS -
mechanizm
dziatania,
wskazania i
przeciwwskazani
a

Rodzaje
pradow, typy
elektrod,
ustawienia
parametréow —
PENS
jednopolowy vs
dwubiegunowy

Przerwa

Zastosowanie
USG w PENS -
lokalizacja
nerwow,
struktury
docelowe,
bezpieczenstwo
zabiegu

Prowadzacy

Mateusz

Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:15

10:30

11:30

12:15

13:00

Godzina
zakonczenia

09:15

10:15

10:30

11:30

12:15

13:00

14:00

Liczba godzin

00:15

01:00

00:15

01:00

00:45

00:45

01:00



Przedmiot / temat

Palpacyjna
i

ultrasonograficzn
a anatomia
koniczyny gérnej
- nerw
posrodkowy,
promieniowy,
pachowy,
nadtopatkowy

Najczestsze
patologie i
przypadki
kliniczne - ciesn
nadgarstka,
tokie¢ tenisisty,
boéle barku

IFER) Cwiczenia
praktyczne -
Neuromodulacja
PENS konczyny
gornej i barku -
aplikacje w
okolicy barku,
fokcia,
nadgarstka i
dtoni

Anatomia
palpacyjna i
topograficzna
konczyny dolnej i
miednicy - nerw
kulszowy,
piszczelowy,
udowy,
strzatkowy,
gatazki tylne

[PZZL) Patologie
konczyny dolnej i
kregostupa
ledzwiowego -
rwa kulszowa,
béle kolana,
neuropatie,
kompresje

Przerwa

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

08:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

09:00

10:00

10:15

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Cwiczenia

praktyczne -

Neuromodulacja

PENS konczyny Mateusz
dolnej i miednicy Kobylarz
- aplikacje w

okolicy biodra,

uda, posladka

21-09-2026 10:15 11:45 01:30

Cwiczenia

praktyczne -
Neuromodulacja
PENS podudzia i
Mateusz
stopy - 21-09-2026 11:45 12:45 01:00
i Kobylarz
zastosowanie
USG w dolnych
segmentach
konczyny

Mateusz
Przerwa 21-09-2026 12:45 13:30 00:45
Kobylarz

G Dobr

parametrow i

aparatury w

praktyce

klinicznej - Mateusz
symulacje Kobylarz
zabiegow,

21-09-2026 13:30 14:30 01:00

obliczanie dawki,
reagowanie na
objawy

Analiza

przypadkow i

praca w grupach

- dobér terapii, Mateusz
argumentacja Kobylarz
kliniczna,

symulacja pracy

z pacjentem

21-09-2026 14:30 15:15 00:45

IEPZN) Walidacja - 21-09-2026 15:15 15:45 00:30

Podsumowanie Mateusz
kursu i rozdanie Kobylarz
certyfikatow

21-09-2026 15:45 16:00 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 134,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 134,38 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Mateusz Kobylarz

Fizjoterapeuta i szkoleniowiec specjalizujgcy sie w igtoterapii suchej, terapii manualnej oraz
nowoczesnych metodach terapii inwazyjnej w fizjoterapii. Absolwent Universidad Rey Juan Carlos w
Madrycie. W 2015 r. ukonczyt studia podyplomowe z zakresu Ortopedycznej Terapii Manualnej i
Igtoterapii Suchej na Universidad Rey Juan Carlos. W 2018 r. zatozyciel ATMIS — Akademii Terapii
Manualnej i Igtoterapii Suchej, w ramach ktérej prowadzone sg szkolenia dla specjalistéw z zakresu
fizjoterapii. W 2023 r. uzyskat tytut Master of Science (MSc) Neurocontrol Motor na Universidad Rey
Juan Carlos. W latach 2023-2026 uczestnik studiéow doktoranckich w Miedzynarodowej Szkole
Doktoranckiej tej uczelni. W 2026r. uzyskat tytut doktora. Ponadto od 2021 r. prowadzi lub
wspotprowadzi szkolenia z zakresu: — diagnostyki USG w fizjoterapii, — neuromodulacji przezskérnej
PENS, - elektrolizy przezskornej. Szkoleniowiec posiada wieloletnie doswiadczenie kliniczne oraz
dydaktyczne w pracy z fizjoterapeutami, a jego kompetencje sg stale rozwijane poprzez dziatalnos$¢
naukowa i szkoleniowa. Instruktor posiada doswiadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte i
aktualizowane w okresie ostatnich 5 lat, w szczegélnosci w zakresie prowadzenia szkolen oraz
stosowania technik igtoterapii suche;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursanci otrzymuja skrypt zawierajacy materiat dydaktyczny opracowany specjalnie na potrzeby danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub

zaswiadczenia, jezeli kursant jest w trakcie nauki.

. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, wymagany jest kontakt mailowy z Organizatorem (dominikaczerwczak@gmail.com), w
celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

. Uczestniczki bedgce w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga byé w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i wyrazaja zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania
analizy dowodéw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

. Warunkiem przystagpienia do procesu walidacji szkolenia i uzyskania certyfikatu jest obecno$¢ w co najmniej 80% zaje¢.

. Sposobem potwierdzania frekwencji jest sprawdzana przez organizatora codzienna lista obecnosci.



Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT - art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Ustuga nie dotyczy medycyny estetyczno-naprawczej i jest wytaczona z zakresu kodu 028. Szkolenie obejmuje zagadnienia z zakresu
fizjoterapii i terapii manualnej, ukierunkowane na leczenie dysfunkcji uktadu miesniowo- powieziowego z wykorzystaniem technik
suchego igtowania.

Adres

ul. Rzemieslnicza 4
30-403 Krakow

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa w Hotelu Galicya w Krakowie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail dominikaczerwczak@gmail.com

Telefon (+48) 781 388 881

DOMINIKA CZERWCZAK



