Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Igtoterapia Sucha — Suche igtowanie
modut II.

Numer ustugi 2026/02/19/182009/3348270

"ACTIO" CENTRUM

TERAPII

MANUALNEJ |

REHABILITACJI © Gdansk

Dominika ® Ustuga szkoleniowa
Czerwczak

& stacjonarna

*kkkk 48/5 (D) 18.00h
34 oceny 5 14.06.2026 do 15.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

1 750,00 PLN brutto
1750,00 PLN netto
97,22 PLN brutto/h
97,22 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w

Identyfikatory projektow Matopolsce z EURESEM

Szkolenie skierowane jest do:

¢ fizjoterapeutow,

Grupa docelowa ustugi . lekarzy,

e warunkowo studentéw fizjoterapii i wydziatu lekarskiego,

¢ uczestnikéw indywidualnych.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 24

Data zakonczenia rekrutacji 09-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnej i bezpiecznej pracy w zakresie leczenia problemoéw miesniowo-powieziowych
punktoéw spustowych z wykorzystaniem technik suchego igtowania w obrebie gtebiej potozonych struktur u oséb po |
Module.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje anatomig
topograficzng miesni koiczyny dolnej,
goérnej, grzbietu, szyi i gtowy.

Uczestnik charakteryzuje zasady
bezpieczenstwa, aseptyki oraz
minimalizacji ryzyka podczas
igtoterapii.

Uczestnik analizuje mozliwe reakcje i
powiktania pozabiegowe oraz procedury
postepowania.

Uczestnik wykonuje techniki suchego
igtowania w obrebie migs$ni konnczyny
dolnej, gornej, grzbietu, szyi i gtowy.

Uczestnik dobiera techniki suchego
iglowania do rodzaju i lokalizacji
miesnia.

Uczestnik stosuje zasady etyki
zawodowej oraz bezpieczenstwa
pacjenta podczas wykonywania
zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje punkty orientacyjne
na modelu/anatomicznie.

Uczestnik prawidtowo wymienia
przebieg danego migsnia oraz struktur
sasiadujacych.

Uczestnik poprawnie wymienia
procedury dezynfekcji i zasady ochrony
struktur nerwowo-naczyniowych.

Uczestnik rozréznia objawy
niepozadane.

Uczestnik opisuje sposéb postepowania
w przypadku wystapienia objawéw
niepozadanych.

Uczestnik przeprowadza zabieg
igtowania zgodnie z protokotem: wybér
igty, gtebokos¢ wktucia, aseptyka.

Uczestnik uzasadnia wybor techniki w
odniesieniu do stanu funkcjonalnego
pacjenta.

Uczestnik stosuje wiasciwag technike dla
danej struktury.

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
w sposoéb profesjonalny.

Uczestnik zapewnia komfort i
bezpieczenstwo pacjenta podczas
zabiegu.

Uczestnik stosuje zasady pracy zgodne
z etykg zawodowa.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Sposob realizacji zajec:
Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych.
Szkolenie skierowane jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e |ekarzy,

e warunkowo studentéw fizjoterapii i wydziatu lekarskiego,
¢ uczestnikéw indywidualnych.

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora
multimedialnego. Do dyspozycji prowadzacego bedzie flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw.

Zajecia praktyczne odbywaja sie na stotach rehabilitacyjnych - na jeden stét przypadajag 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba
uczestnikéw, wéwczas przy stole bedg 3 osoby. Uczestnicy szkolenia wykonujg techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma
mozliwos$¢ przeéwiczenia kazdej z technik (symulacji zabiegow).

Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia jest zapewniony przez instytucje szkoleniowa i w trakcie trwania kursu jest
ogolnodostepny dla uczestnikow.

Czas trwania: 18 h zegarowych, w tym 3 h zaje¢ teoretycznych i 12,5 h zaje¢ praktycznych (w zakres godzinowy kursu wliczane sg przerwy
2h i walidacja = 0,5 h).

Godziny kursu :

| dzien - 9:00 - 18:00

Przywitanie uczestnikéw, wprowadzenie organizacyjne.
Powtérzenie zasad bezpieczenstwa, aseptyki i BHP w igtoterapii.
Gieboka igtoterapia koriczyny dolne;j:

¢ |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien przywodziciel krétki, dtugi i wielki.
¢ |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien grzebieniowy.



¢ |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien podkolanowy.

¢ |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien piszczelowy tylny, zginacz palcéw i palucha.

¢ |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesnie stopy: prostownik krotki palcéw, zginacz krétki palcéw, czworoboczny
podeszwy, odwodziciel | palca, zginacz krotki | palca, przywodziciel | palca, odwodziciel V palca. Migsnie glistowate, miedzykostne
grzbietowe i podeszwowe.

Gteboka igtoterapia grzbietu:

e |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesni przykregostupowych: miesien kolcowy,najdtuzszy klatki piersiowej, biodrowo —
zebrowy i wielodzielne.

e |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesiert czworoboczny ledzwi.

e |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien gruszkowaty.

¢ |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien biodrowo — ledZzwiowy.

Q&A.

Il dzien - 8:00 - 17:00

Krétkie przypomnienie tresci z dnia poprzedniego.
Gteboka igtoterapia szyi, glowy i koficzyny gorne;j:

¢ |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesnie pochyte: przedni i Srodkowy.

¢ |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien podobojczykowy.

¢ |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien piersiowy mniejszy i wiekszy.

e |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesnie nadktykcia przysrodkowego: nawrotny obty, zginacz promieniowy nadgarstka,
dtoniowy dtugi, zginacz tokciowy nadgarstka, zginacz powierzchowny i gteboki palcow.

¢ |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien odwracacz

¢ |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesnie dtoni: glistowate, miedzykostne grzbietowe, miedzykostne dtoniowe,
odwodziciel palca matego. Miesnie kciuka: odwodziciel, przeciwstawiacz, zginacz krétki, przywodziciel kciuka.

e |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien mostkowo — obojczykowo — sutkowym.

e |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien ptatowaty szyi, pétkolcowy i najdtuzszy, miesnie wielodzielne.

e |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien ptatowaty gtowy i mie$nie podpotyliczne.

e |gtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesnie zuchwy: skroniowy i zwacz.

Walidacja.
Zakonczenie kursu, rozdanie certyfikatow.

Walidacja - sktada sie z testu teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie (test pisemny jednokrotnego wyboru ztozony z pytan
zamknietych z gotowa kafeterig odpowiedzi) oraz obserwacji uczestnika podczas wykonywania zadan praktycznych, z wykorzystaniem
przygotowanej listy kontrolnej (arkusza obserwaciji).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X A X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Przywitanie
. Mateusz
uczestnikéw, 14-06-2026 09:00 09:30 00:30
Kobylarz

wprowadzenie
organizacyjne.



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Powtérzenie

zasad Mateusz
bezpieczenstwa, Kobylarz
aseptyki i BHP w

igtoterapii.

14-06-2026 09:30 10:00 00:30

Igtoterapia
Sucha Gteboka -
Suche Igtowanie
- migsien Mateusz
. 14-06-2026 10:00 10:45 00:45
przywodziciel Kobylarz
krétki, dtugi i
wielki, migsien
grzebieniowy

Przerwa Mateusz

14-06-2026 10:45 11:00 00:15
kawowa Kobylarz

Igtoterapia

Sucha Gteboka -

Suche Igtowanie

~ figsien Mateusz

podkolanowy, 14-06-2026 11:00 12:45 01:45
L, Kobylarz

migsien

piszczelowy

tylny, zginacz

palcéw i palucha

Przerwa Mateusz

: 14-06-2026 12:45 13:15 00:30
obiadowa Kobylarz

Igtoterapia
Sucha Gteboka - Mateusz
Suche Igtowanie Kobylarz
— miesnie stopy.

14-06-2026 13:15 14:15 01:00

Igtoterapia
Sucha Gteboka -
Suche Igtowanie Mateusz
L. 14-06-2026 14:15 15:30 01:15
- miesni Kobylarz
przykregostupow
ych.

F¥78 Przerwa Mateusz
14-06-2026 15:30 15:45 00:15
kawowa Kobylarz



Przedmiot / temat

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
czworoboczny
ledzwi, miesien
gruszkowaty i
miesien bidorow
- ledzwiowy.

D osr

Krétkie

przypomnienie
tresci z dnia
poprzedniego.

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesnie pochyte:
przedni i
Srodkowy,
miesien
podobojczykowy.

Przerwa

kawowa

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
piersiowy
mniejszy i
wiekszy oraz
miesnie
nadktykcia
przysrodkowego.

Przerwa

obiadowa

terapia

Sucha Gteboka -
Suche Igtowanie
- miesien
odwracacz i
miesnie dtoni.

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
14-06-2026 15:45
14-06-2026 17:15
15-06-2026 08:00
15-06-2026 08:30
15-06-2026 09:45
15-06-2026 10:00
15-06-2026 12:15
15-06-2026 12:45

Godzina
zakonczenia

17:15

18:00

08:30

09:45

10:00

12:15

12:45

13:45

Liczba godzin

01:30

00:45

00:30

01:15

00:15

02:15

00:30

01:00



Przedmiot / temat

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
mostkowo -
obojczykowo -
sutkowy

Igtoterapia Sucha
Gleboka — Suche
Igtowanie -
miesien
ptatowaty szyi,
potkolcowy,
najdtuzszy,
miesnie
wielodzielne,
miesien
ptatowaty gltowy i
miesnie
podpotyliczne

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesnie zuchwy:
skroniowy i
zwacz

Walidacja.

Zakonczenie
kursu, rozdanie
certyfikatow.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
15-06-2026 13:45
15-06-2026 14:30
15-06-2026 15:30
15-06-2026 16:15
15-06-2026 16:45

Cena

1750,00 PLN

1750,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

15:30

16:15

16:45

17:00

Liczba godzin

00:45

01:00

00:45

00:30

00:15



Koszt osobogodziny brutto 97,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 97,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Mateusz Kobylarz

Fizjoterapeuta i szkoleniowiec specjalizujacy sie w igtoterapii suchej, terapii manualnej oraz
nowoczesnych metodach terapii inwazyjnej w fizjoterapii. Absolwent Universidad Rey Juan Carlos w
Madrycie.

W 2015 r. ukonczyt studia podyplomowe z zakresu Ortopedycznej Terapii Manualnej i Igtoterapii
Suchej na Universidad Rey Juan Carlos.

W 2018 r. zatozyciel ATMIS — Akademii Terapii Manualnej i Igtoterapii Suchej, w ramach ktérej
prowadzone sg szkolenia dla specjalistéw z zakresu fizjoterapii.

W 2023 r. uzyskat tytut Master of Science (MSc) Neurocontrol Motor na Universidad Rey Juan
Carlos. W latach 2023-2026 uczestnik studiow doktoranckich w Miedzynarodowej Szkole
Doktoranckiej tej uczelni.

Ponadto od 2021 r. prowadzi lub wspotprowadzi szkolenia z zakresu:
— diagnostyki USG w fizjoterapii,

- neuromodulacji przezskérnej PENS,

- elektrolizy przezskornej.

Szkoleniowiec posiada wieloletnie doswiadczenie kliniczne oraz dydaktyczne w pracy z
fizjoterapeutami, a jego kompetencije sg stale rozwijane poprzez dziatalno$¢ naukowg i szkoleniowa.

Instruktor posiada doswiadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte i aktualizowane w okresie
ostatnich 5 lat, w szczego6lnosci w zakresie prowadzenia szkolen oraz stosowania technik igtoterapii
suche;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kursanci otrzymuja skrypt zawierajgcy materiat dydaktyczny opracowany specjalnie na potrzeby danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub

zaswiadczenia, jezeli kursant jest w trakcie nauki.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, wymagany jest kontakt mailowy z Organizatorem (dominikaczerwczak@gmail.com), w
celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga byé w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.



4. Warunkiem przystapienia do procesu walidacji szkolenia i uzyskania certyfikatu jest obecnos¢ w co najmniej 80% zaje¢.
5. Sposobem potwierdzania frekwencji jest sprawdzana przez organizatora codzienna lista obecnosci.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT - art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Ustuga nie dotyczy medycyny estetyczno-naprawczej i jest wytaczona z zakresu kodu 028. Szkolenie obejmuje zagadnienia z zakresu
fizjoterapii, ukierunkowane na leczenie dysfunkcji uktadu miesniowo-powieziowego z wykorzystaniem technik suchego igtowania.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek- Rozwéj oraz z WUP w Krakowie w ramach projektéw ,Matopolski pociag
do kariery — sezon 1" i ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”.

Ustuga dostepna dla uczestnikéw innych projektow.

Adres

ul. Trzy Lipy 3
80-172 Gdansk

woj. pomorskie

Sala szkoleniowa w Gdanskim Parku Naukowo — Technologicznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dominikaczerwczak@gmail.com

Telefon (+48) 781 388 881

DOMINIKA CZERWCZAK



