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Indywidualny kurs online z języka
angielskiego przygotowujący do egzaminu
TOEFL (Test of English as a Foreign
Language) iBT – 50 x 60 minut.

Numer usługi 2026/02/19/136122/3348190

7 450,00 PLN brutto

7 450,00 PLN netto

149,00 PLN brutto/h

149,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 50:00 h

 01.06.2026 do 16.12.2026



Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Osoby dorosłe, studenci oraz pracownicy naukowi planujący podjęcie

studiów lub pracy w środowisku anglojęzycznym, posiadający znajomość

języka angielskiego na poziomie minimum B1/B2, którzy potrzebują

uzyskać certyfikat TOEFL iBT w celu potwierdzenia kompetencji

językowych w kontekście akademickim.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 31-05-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Głównym celem usługi jest nabycie przez uczestnika zaawansowanych kompetencji językowych oraz opanowanie

strategii rozwiązywania zadań egzaminacyjnych w czterech sekcjach egzaminu TOEFL (Reading, Listening, Speaking,

Writing), pozwalających na uzyskanie wyniku docelowego ustalonego na teście poziomującym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyszukuje informacje szczegółowe

oraz główne idee w tekstach

akademickich o długości do 700 słów.

Poprawnie wskazuje min. 75%

odpowiedzi w próbnym teście czytania.
Test teoretyczny

Interpretuje znaczenie

specjalistycznego słownictwa na

podstawie kontekstu naukowego.

Definiuje synonimy dla wybranych słów

w tekście czytanym.
Test teoretyczny

Selekcjonuje istotne dane z nagrań

audio (wykłady, debaty) trwających do 5

minut.

Sporządza notatkę zawierającą min. 3

kluczowe argumenty usłyszane w

nagraniu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wnioskuje o postawie i celu wypowiedzi

mówcy na podstawie tonu i intonacji w

nagraniach.

Uzasadnia wybór danej interpretacji

intencji mówcy w teście zamkniętym.
Test teoretyczny

Formułuje spójne i logiczne wypowiedzi

ustne na tematy ogólne w limicie

czasowym 45 sekund.

Wygłasza opinię zawierającą wstęp,

dwa argumenty i podsumowanie bez

pauz zakłócających przekaz.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Syntetyzuje informacje pochodzące

jednocześnie z tekstu pisanego i

nagrania audio w formie ustnej.

Łączy sprzeczne argumenty z dwóch

źródeł w jedną, 60-sekundową

wypowiedź.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Konstruuje pisemną argumentację w

formacie „Academic Discussion” (min.

100 słów).

Tworzy post na forum internetowe,

który odnosi się do argumentów innych

osób i wnosi nową perspektywę.

Prezentacja

Stosuje zaawansowane struktury

gramatyczne (tryby warunkowe, strona

bierna) w esejach.

Wykorzystuje min. 3 różne złożone

konstrukcje składniowe w

przygotowanym tekście pisanym.

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs jest skierowany do osób, które chcą nauczyć się języka angielskiego na wybranym poziomie (zgodnie z CEFR). Oferuje kompleksową naukę

języka na wybranym poziomie.

Szkolenie realizowane jest w jednostkach zegarowych tj. 1 godzina szkolenia = 60 minut.

Szkolenie w formie indywidualnej tj. całkowicie dopasowanej do potrzeb kursanta m.in. w zakresie terminów spotkań.

Zajęcia zdalne w czasie rzeczywistym realizowane są w terminach ustalonych z klientem i rozpisanych w harmonogramie.

Walidacja szkolenia - walidacja w formie dwuczłonowej - zdalnej w czasie rzeczywistym /(audyt ustny) oraz zdalnej (test online) zostanie

przeprowadzona na ostatnim spotkaniu,

Zajęcia realizowane są w trybie ciągłym tj. spotkania w harmonogramie nie zawierają przerwy.

Program szkolenia (50 godzin)

1. Wprowadzenie i diagnostyka: Analiza struktury TOEFL iBT, omówienie systemu punktacji i procedur.

2. Reading (10h): Techniki skanowania tekstu (scanning), wyszukiwanie informacji szczegółowych, rozpoznawanie intencji autora,

analiza słownictwa akademickiego w kontekście.

3. Listening (10h): Notowanie kluczowych informacji z wykładów i konwersacji akademickich, identyfikacja postaw rozmówców i

wnioskowanie (inference).

4. Speaking (12h): Realizacja zadań niezależnych (opinia) oraz zintegrowanych (na podstawie tekstu i nagrania). Doskonalenie

płynności, intonacji i struktury wypowiedzi.

5. Writing (12h): Konstruowanie eseju akademickiego (Academic Discussion) oraz synteza informacji w zadaniu zintegrowanym

(Integrated Writing). Korekta gramatyczna i leksykalna.

6. Symulacje i ewaluacja (6h): Rozwiązywanie próbnych arkuszy egzaminacyjnych pod presją czasu, analiza błędów, finalna strategia

egzaminacyjna.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 1

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 1  w trakcie Alicja Kostrzała 01-06-2026 10:00 12:00 02:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Alicja Kostrzała

Alicja Kostrzała jest wykwalifikowaną lektorką języka angielskiego, która swoją ścieżkę zawodową

oraz edukacyjną rozwija intensywnie w ciągu ostatnich pięciu lat. W lipcu 2023 roku ukończyła

studia magisterskie na kierunku Filologia Angielska ze specjalizacją metodyczną, a wcześniej, w

październiku 2022 roku, uzyskała międzynarodowy certyfikat CELTA uprawniający do nauczania

osób dorosłych. Prowadzi naukę języka angielskiego w sposób nieprzerwany od września 2021

roku, kiedy to rozpoczęła pracę dydaktyczną w prywatnym centrum językowym. Od połowy 2022

roku realizuje zadania lektorskie w warszawskiej placówce edukacyjnej. Od września 2024 roku

pełni funkcję starszego lektora, koordynując kursy przygotowawcze do egzaminów

międzynarodowych oraz prowadząc szkolenia dla sektora biznesowego. Całość jej doświadczenia

zawodowego oraz zdobyte kwalifikacje mieszczą się w okresie od 2021 do 2026 roku, co

potwierdza, że zostały nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w Bazie Usług

Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały przesyłane przez lektora w trakcie całego szkolenia

Platformy e-learningowe:

Cambridge AI Speech Tutor Pro

Cambridge Conversation Trainer

Cambridge Online Tutor

Informacje dodatkowe

Zajęcia indywidualne są ustalane indywidualnie z Uczestnikiem usługi, kurs odbędzie się w okresie od 1.06.2026 do 16.12.2026.

Szczegółowe dni i godziny zajęć kursu dostępne będą u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy Usługi. HARMONOGRAM

USŁUGI zostanie uzupełniony na min 6 dni przed rozpoczęciem zajęć.

Zwolnienie z podatku na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 28 ustawy o podatku od towarów i usług z dnia 11.03.04 (z

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 450,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 450,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 149,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 149,00 PLN



późn.zmianami)

Minimalna wymagana frekwencja na zajęciach to 80%.

Warunki techniczne

Student musi mieć dostęp do internetu o parametrach minimum 2 mbps download/upload oraz urządzenie elektroniczne (z systemem

Windows, MacOS, iOS lub Android) z kamerką i mikrofonem.

Zalecane przeglądarki to:

Komputer stacjonarny / laptop: Chrome, Firefox lub Edge (najnowsze wersje)

Mobilny iOS (12.2+): Safari Mobile

Mobilny Android (6.0+): Chrome Mobile

Uwaga: IE i starsze przeglądarki EDGE nie są obsługiwane.

Kontakt


Monika Kujawiak

E-mail monika.kujawiak@cambridge.com.pl

Telefon (+48) 732 920 294


