Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs online z jezyka 7 450,00 PLN brutto
angielskiego przygotowujacy do egzaminu 7 450,00 PLN  netto
" cAMBRIDGE TOEFL (Test of English as a Foreign 149,00 PLN brutto/h
Language) iBT - 50 x 60 minut. 149,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/02/19/136122/3348190 166,67 PLN cena rynkowa @
CAMBRIDGE
SCHOOL OF

ENGLISH SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Yk kk¥e 43/5 (D 50.00h
164 oceny 5 01.06.2026 do 16.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Osoby doroste, studenci oraz pracownicy naukowi planujacy podjecie
studiéw lub pracy w $rodowisku anglojezycznym, posiadajgcy znajomos$é

Grupa docelowa ustugi jezyka angielskiego na poziomie minimum B1/B2, kt6rzy potrzebuja
uzyska¢ certyfikat TOEFL iBT w celu potwierdzenia kompetencji
jezykowych w kontekscie akademickim.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 31-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 50

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Gtownym celem ustugi jest nabycie przez uczestnika zaawansowanych kompetencji jezykowych oraz opanowanie
strategii rozwigzywania zadan egzaminacyjnych w czterech sekcjach egzaminu TOEFL (Reading, Listening, Speaking,
Writing), pozwalajacych na uzyskanie wyniku docelowego ustalonego na tescie poziomujgcym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyszukuje informacje szczegétowe
oraz gtéwne idee w tekstach
akademickich o dtugosci do 700 stéw.

Interpretuje znaczenie
specjalistycznego stownictwa na
podstawie kontekstu naukowego.

Selekcjonuje istotne dane z nagran
audio (wyktady, debaty) trwajgcych do 5
minut.

Whioskuje o postawie i celu wypowiedzi
moéwcy na podstawie tonu i intonacji w
nagraniach.

Formutuje spéjne i logiczne wypowiedzi
ustne na tematy ogoélne w limicie
czasowym 45 sekund.

Syntetyzuje informacje pochodzace
jednoczesnie z tekstu pisanego i
nagrania audio w formie ustne;j.

Konstruuje pisemng argumentacje w
formacie ,Academic Discussion” (min.
100 stéw).

Stosuje zaawansowane struktury
gramatyczne (tryby warunkowe, strona
bierna) w esejach.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wskazuje min. 75%
odpowiedzi w prébnym tescie czytania.

Definiuje synonimy dla wybranych stéw
w tekscie czytanym.

Sporzadza notatke zawierajgcg min. 3
kluczowe argumenty ustyszane w
nagraniu.

Uzasadnia wybér danej interpretacji
intencji méwcy w tescie zamknietym.

Wygtasza opinie zawierajaca wstep,
dwa argumenty i podsumowanie bez
pauz zaktécajacych przekaz.

Laczy sprzeczne argumenty z dwéch
Zrédet w jedna, 60-sekundowa
wypowiedz.

Tworzy post na forum internetowe,
ktéry odnosi sie do argumentéw innych
oso6b i wnosi nowa perspektywe.

Wykorzystuje min. 3 ré6zne ztozone
konstrukcje sktadniowe w
przygotowanym tekscie pisanym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs jest skierowany do osdb, ktére chcg nauczy¢ sie jezyka angielskiego na wybranym poziomie (zgodnie z CEFR). Oferuje kompleksowa nauke
jezyka na wybranym poziomie.

Szkolenie realizowane jest w jednostkach zegarowych tj. 1 godzina szkolenia = 60 minut.
Szkolenie w formie indywidualnej tj. catkowicie dopasowanej do potrzeb kursanta m.in. w zakresie terminéw spotkan.
Zajecia zdalne w czasie rzeczywistym realizowane sg w terminach ustalonych z klientem i rozpisanych w harmonogramie.

Walidacja szkolenia - walidacja w formie dwucztonowe;j - zdalnej w czasie rzeczywistym /(audyt ustny) oraz zdalnej (test online) zostanie
przeprowadzona na ostatnim spotkaniu,

Zajecia realizowane sa w trybie ciggtym tj. spotkania w harmonogramie nie zawierajg przerwy.

Program szkolenia (50 godzin)

1. Wprowadzenie i diagnostyka: Analiza struktury TOEFL iBT, omdwienie systemu punktacji i procedur.

2. Reading (10h): Techniki skanowania tekstu (scanning), wyszukiwanie informacji szczegétowych, rozpoznawanie intencji autora,
analiza stownictwa akademickiego w kontekscie.

3. Listening (10h): Notowanie kluczowych informacji z wyktadéw i konwersacji akademickich, identyfikacja postaw rozmoéwcow i
wnioskowanie (inference).

4. Speaking (12h): Realizacja zadan niezaleznych (opinia) oraz zintegrowanych (na podstawie tekstu i nagrania). Doskonalenie
ptynnosci, intonacji i struktury wypowiedzi.

5. Writing (12h): Konstruowanie eseju akademickiego (Academic Discussion) oraz synteza informacji w zadaniu zintegrowanym
(Integrated Writing). Korekta gramatyczna i leksykalna.

6. Symulacje i ewaluacja (6h): Rozwigzywanie prébnych arkuszy egzaminacyjnych pod presja czasu, analiza btedéw, finalna strategia
egzaminacyjna.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 1

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, 1 X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

w trakcie Alicja Kostrzata 01-06-2026 10:00 12:00 02:00

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 450,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 149,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 149,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O,
o

121

Alicja Kostrzata

Alicja Kostrzata jest wykwalifikowang lektorka jezyka angielskiego, ktéra swojg $ciezke zawodowa
oraz edukacyjng rozwija intensywnie w ciggu ostatnich pieciu lat. W lipcu 2023 roku ukonczyta
studia magisterskie na kierunku Filologia Angielska ze specjalizacjg metodyczna, a wczesniej, w
pazdzierniku 2022 roku, uzyskata miedzynarodowy certyfikat CELTA uprawniajgcy do nauczania
0s6b dorostych. Prowadzi nauke jezyka angielskiego w sposob nieprzerwany od wrzesnia 2021
roku, kiedy to rozpoczeta prace dydaktyczng w prywatnym centrum jezykowym. Od potowy 2022
roku realizuje zadania lektorskie w warszawskiej placowce edukacyjnej. Od wrzesnia 2024 roku
petni funkcje starszego lektora, koordynujac kursy przygotowawcze do egzaminéw
miedzynarodowych oraz prowadzac szkolenia dla sektora biznesowego. Catos$¢ jej doswiadczenia
zawodowego oraz zdobyte kwalifikacje mieszczg sie w okresie od 2021 do 2026 roku, co
potwierdza, ze zostaty nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w Bazie Ustug
Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty przesytane przez lektora w trakcie catego szkolenia
Platformy e-learningowe:

e Cambridge Al Speech Tutor Pro
e Cambridge Conversation Trainer
e Cambridge Online Tutor

Informacje dodatkowe

Zajecia indywidualne sg ustalane indywidualnie z Uczestnikiem ustugi, kurs odbedzie sie w okresie od 1.06.2026 do 16.12.2026.
Szczegétowe dni i godziny zaje¢ kursu dostepne bedg u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustugi. HARMONOGRAM

USLUGI zostanie uzupetniony na min 6 dni przed rozpoczeciem zajec.

Zwolnienie z podatku na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 28 ustawy o podatku od towardéw i ustug z dnia 11.03.04 (z



pdzn.zmianami)

Minimalna wymagana frekwencja na zajeciach to 80%.

Warunki techniczne

Student musi mie¢ dostep do internetu o parametrach minimum 2 mbps download/upload oraz urzgdzenie elektroniczne (z systemem
Windows, Mac0S, i0S lub Android) z kamerka i mikrofonem.

Zalecane przegladarki to:

Komputer stacjonarny / laptop: Chrome, Firefox lub Edge (najnowsze wersje)
Mobilny iOS (12.2+): Safari Mobile

Mobilny Android (6.0+): Chrome Mobile

Uwaga: IE i starsze przegladarki EDGE nie sg obstugiwane.

Kontakt

O

m E-mail monika.kujawiak@cambridge.com.pl
Telefon (+48) 732 920 294

Monika Kujawiak



