Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia manualna - techniki tkanek 1 950,00 PLN brutto
~ miekkich kregostupa piersiowego 1950,00 PLN netto
4%15P (Szkolenie moze by¢ dofinansowane w 97,50 PLN  brutto/h
ramach projektu Matopolski pocigg do 97,50 PLN netto/h
kariery) 121,56 PLN cena rynkowa @

Medyczne Szkolenia ~ Numer ustugi 2026/02/19/11086/3347886
Podyplomowe Pakt
Joanna Cybulska © Katowice / stacjonarna
Kk kK 48/5 & Ustuga szkoleniowa
®© 20h
9 07.11.2026 do 08.11.2026

672 oceny

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Pracownicy stuzby zdrowia (lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, masazysci).

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw projektu Matopolski pociag

do kariery - sezon 1.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 06-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga Terapia manualna - techniki tkanek miekkich kregostupa piersiowego przygotowuje do samodzielnego
wykonywania technik tkanek miekkich kregostupa piersiowego, majacych zastosowanie w zakresie diagnostyki,
rozpoznania i leczenia dysfunkcji uktadu ruchu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik szkolenia potrafi
charakteryzowa¢ anatomie regionu
odcinka piersiowego kregostupa, zeber,
przepony

Test teoretyczny

Potrafi wyjasni¢ biomechanike regionu
odcinka piersiowego kregostupa, zeber, Test teoretyczny
przepony

Potrafi zdefiniowaé najczestsze
Uczestnik szkolenia wykazuje si¢ patologie regionu odcinka piersiowego Test teoretyczny
wiedza w zakresie diagnostyki i kregostupa, zeber, przepony
rehabilitacji u pacjentéw z dysfunkcjami
w regionie kregostupa piersiowego z

zastosowaniem terapii manualnej Potrafi opisa¢ urazy regionu odcinka
technik tkanek miekkich. piersiowego kregostupa, zeber, Test teoretyczny
przepony

Potrafi wymieni¢ wskazania i
przeciwwskazania do terapii manualnej

— . _ Test teoretyczny
w regionie odcinka piersiowego

kregostupa, zeber, przepony

Potrafi scharakteryzowac przepone i jej
funkcjonalne potaczenie z innymi Test teoretyczny
rejonami ciata



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia potrafi
przeprowadzi¢ analize funkcjonalng Test teoretyczny
pacjenta

Potrafi przeprowadzi¢ diagnostyke
manualna dysfunkcji miesni kregostupa Test teoretyczny
piersiowego

Potrafi zlokalizowac¢ i opracowac punkty

spustowe w regionie kregostupa Test teoretyczny
Uczestnik szkolenia przeprowadza piersiowego
diagnostyke i rehabilitacje u pacjentow
z dysfunkcjami w regionie kregostupa Potrafi zastosowaé metody i techniki
piersiowego z zastosowaniem terapii terapii manualnej: MET, Myofascial
manualnej technik tkanek miekkich. Release, Aktiv Tissue Release w Test teoretyczny

regionie kregostupa piersiowego

Potrafi rozpracowa¢ dysbalans
miesniowy, tasmy miesniowo-

e_ . Y y. e Test teoretyczny
powieziowe w regionie kregostupa

piersiowego

Potrafi zastosowaé programy
profilaktyczne; ergonomie, autoterapie Test teoretyczny
dla pacjentéw

Uczestnik szkolenia:
Potrafi komunikowac¢ sie z pacjentem w Test teoretyczny
spos6b empatyczny i zrozumiaty.

Uczestnik szkolenia stosuje

kompetencje spoteczne w pracy z Potrafi uwzglednié¢ indywidualne
pacjentem, ktéry odczuwa béle glowy potrzeby pacjenta w procesie diagnozy i Test teoretyczny
uwzgledniajac jego potrzeby fizyczne i terapii.

emocjonalne.

Potrafi wspétpracowac z pacjentem i
zespotem terapeutycznym w oparciu o Test teoretyczny
zasady etyki zawodowej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie adresowane do: Pracownikéw stuzby zdrowia (lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, masazysci).
Warunki organizacyjne:
Sposoéb ksztatcenia: ksztatcenie ustawiczne; podyplomowe; tryb dzienny; weekendowy.

Rodzaj zaje¢ praktycznych: zajecia praktyczne pod nadzorem instruktora — szczeg6towe pokazanie sposobu przeprowadzania diagnostyki i
technik rehabilitacji z zastosowaniem terapii manualnej technik tkanek miekkich, éwiczenia w mikrogrupach 2-osobowych; $rodki dydaktyczne:
stoliki, krzesta, kozetki medyczne; fantom, modele anatomiczne; $rodki higieniczne; obowigzuje stréj sportowy.

Rodzaj zajeé teoretycznych: wyktady; panel dyskusyjny; pytania otwarte; Srodki dydaktyczne: stoliki, krzesta, skrypt; materiaty pi$miennicze;
fantom; plansze, modele anatomiczne; rzutnik multimedialny; laptop

Sposéb organizacji walidacji: rozdanie testu teoretycznego uczestnikom oraz przekazanie informacji, ze czas wypetnienia to 20 minut. Nastepnie
po 20 minutach zebranie testu, sprawdzenie i przekazanie informacji o wyniku.

Kurs realizowany tacznie podczas 20 godzin dydaktycznych po 45 min. (15 godzin zegarowych po 60 min).
Zajecia praktyczne: 12 godzin dydaktycznych po 45 min ( 9 godzin zegarowych po 60 min) .

Zajecia teoretyczne: 8 godzin dydaktycznych po 45 min ( 6 godzin zegarowych po 60 min) .

Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Program kursu:

| DZIEN

Odcinek piersiowy kregostupa, zebra, przepona - anatomia regionu

- biomechanika regionu, najczestsze patologie, urazy, wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej
Czes¢ praktyczna: Analiza funkcjonalna pacjenta

Il DZIEN

Przepona i jej funkcjonalne potaczenie z innymi rejonami ciata

Dysfunkcje mies$ni kregostupa piersiowego

- diagnostyka manualna

- punkty spustowe- lokalizacja, opracowanie - metody i techniki terapii manualnej: MET, Myofascial Release, Aktiv Tissue Release,
Dysbalans mie$niowy, Tasmy - migsniowo powieziowe - warsztaty

Programy profilaktyczne; ergonomia, autoterapia dla pacjentéw
Walidacja - egzamin wewnegtrzny.

Podsumowanie i zakoriczenie szkolenia



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 97,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 97,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o mgr Sebastian Zowada

‘ ' Fizjoterapeuta. Absolwent AWF w Katowicach. Doswiadczony specjalista terapii manualnej ciggle
podwyzszajgcy swoje kwalifikacje. Aktualnie wtasna dziatalno$é gospodarcza FizjoPoint w
Katowicach. Ukonczone kursy z terapii tkanek miekkich, tematyki terapii stawu skroniowo-
zuchwowego, Kinetic Control oraz Metody dr Ackermanna. Obecnie starszy asystent metody P-DTR
w Polsce ( Basic Level, Intermediate Level, Advanced Level (ukoriczone egzaminem) oraz P-DTR
Masterclass Visual Diagnosis). Wyktadowca w Zaktadzie Anatomii Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorski skrypt



Warunki uczestnictwa

Zapisy dokonywane sg poprzez Baze Ustug Rozwojowych.

Przed podjeciem decyzji o udziale w ustudze prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie § 3 ust.1 pkt.14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20.12.2013 r.
oraz
Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o podatku od towaréw i ustug

Podczas szkolenia stosowane sg éwiczenia praktyczne, pokazy i demonstracje w celu zaangazowania uczestnikéw szkolenia do
aktywnego w nim uczestnictwa

Forma warsztatowa umozliwia wielokrotne prze¢wiczenie poznanych metod pod fachowym okiem do$wiadczonego instruktora

Szkolenie realizowane jest w matych grupach szkoleniowych a indywidualizacja formy i tresci przekazywanej wiedzy korzystnie wptywa na
koncowy rezultat szkolenia

Przed rozpoczeciem szkolenia oraz po zakornczeniu przeprowadzane jest badanie ewaluacyjne za pomoca wywiadu oraz ankiet.
Kurs realizowany tacznie podczas 20 godzin dydaktycznych (15 godzin zegarowych). Jedna godzina dydaktyczna to 45 minut.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw projektu Matopolski pocigg do kariery - sezon 1.

Adres

ul. Henryka Jordana 18/-
40-043 Katowice

woj. $laskie

Obiekt konferencyjny

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@msp-pakt.pl

Telefon (+48) 502 213 544

Magdalena Pilch



