Mozliwos$¢ dofinansowania

Tasmy miesniowo-powieziowe z 4 000,00 PLN brutto
. technikami normalizacji migsniowo- 4 000,00 PLN  netto
41K/T1§P powieziowej (Szkolenie moze byé 100,00 PLN brutto/h
dofinansowane w ramach projektu 100,00 PLN netto/h
Matopolski pociag do kariery; Nowy start w 162,08 PLN cena rynkowa ©

Medyczne Szkolenia

Matopolsce z EURESem. Ustuga pozwala

Podyplomowe Pakt Na uzyskanie kwalifikacji)

Joanna Cybulska Numer ustugi 2026/02/19/11086/3347835
Kk Kk Kk 48/5
672 oceny © Katowice

& Ustuga szkoleniowa
[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 40:00h

9 17.10.2026 do 15.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Pracownicy stuzby zdrowia (lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, masazysci).

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw projektu Matopolski pociag

do kariery - sezon 1; Nowy start w Matopolsce z EURESem.

10

20

16-10-2026

stacjonarna

40

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy

zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami

dotyczacymi uzytkowania”



Ustuga Tasmy miesniowo-powieziowe z technikami normalizacji miesniowo-powieziowej przygotowuje do
samodzielnego wykonywania technik normalizacji migsniowo-powigziowej, majgcych zastosowanie w zakresie

diagnostyki, rozpoznania i leczenia dysfunkcji uktadu ruchu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia wykazuje si¢
wiedza w zakresie diagnostyki i
rehabilitacji u pacjentéw z dysfunkcjami
narzadu ruchu z zastosowaniem
manualnych technik normalizacji
mies$niowo-powieziowe;j.

Kryteria weryfikacji

Potrafi definiowaé dysbalans mig$niowy
i destabilizacje narzadu ruchu

Potrafi charakteryzowac stabilizacje i
niestabilnos$¢ ciat cztowieka

Potrafi wyjasnia¢ ryglowanie
strukturalne i sitowe ciata

Potrafi opisywac¢ tensergracje i zjawisko
integraciji strukturalnej

Potrafi definiowaé tasme
powierzchowna przednia

Potrafi charakteryzowaé¢ miesnie
wchodzace w sktad tasmy bocznej

Potrafi opisywac tasme spiralna

Potrafi rozrozniaé tasme gteboka

Uczestnik szkolenia potrafi
scharakteryzowac tasme funkcjonalng
ipsilateralng

Potrafi zdefiniowa¢ tasme funkcjonalna
przednia i tylng

Potrafi wymieni¢ najczestsze
dysfunkcje mie$niowo-powieziowe
wywotane zaburzeniami napiecia
uktadéw migsniowo-powieziowych

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia przeprowadza
diagnostyke i rehabilitacje u pacjentow
z dysfunkcjami

narzadu ruchu z zastosowaniem
manualnych technik normalizacji
miesniowo-powieziowej.

Kryteria weryfikacji

Potrafi rozréznia¢ tasmy i uktady
miesniowo-powieziowe cztowieka

Potrafi analizowa¢ tasmy migsniowe i
najczestsze patologie dysfunkcji
narzadu ruchu wptywajace na tasmy
miesniowo-powieziowe

Potrafi przeprowadza¢ techniki masazu
gtebokiego, techniki normalizacji
nerwowo-miesniowej, techniki
neuromobilizacji

Potrafi wykonywa¢é techniki
normalizujace napiecie struktur
mig$niowo — powieziowych

Potrafi wykonywa¢é techniki anatomii
palpacyjnej i topograficzna narzadu
ruchu, strefa kregostupa i miednicy,
obreczy barkowe;j

Potrafi wykonywa¢ techniki praktyczne
na tasmie migsniowo-powieziowej
tylnej ciata cztowieka

Potrafi wykonywa¢é techniki normalizac;ji
miesniowo-powieziowej w zakresie
tasmy powierzchownej przedniej

Potrafi wykonywac¢ techniki normalizacji
miesniowo-powieziowej w zakresie
miesni wchodzacych w sktad tasmy
bocznej

Potrafi wykonywa¢ techniki normalizacji
miesniowo-powieziowej w zakresie
tasmy spiralnej

Potrafi wykonywa¢é techniki normalizacji
miesniowo-powieziowej w zakresie
tasmy gtebokiej

Potrafi przeprowadzi¢ badanie tasm
miesniowo-powieziowych

Potrafi przeprowadzi¢ analize tasm
mie$niowo-powieziowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi przeprowadzi¢ normalizacje
napiecia uktadéw miesniowo-

- . . Test teoretyczny
powieziowych po uprzednim badaniu

ciata

Uczestnik szkolenia:
Potrafi komunikowac¢ sig z pacjentem w Test teoretyczny
spos6b empatyczny i zrozumiaty.

Uczestnik szkolenia stosuje
! Potrafi uwzgledni¢ indywidualne

potrzeby pacjenta w procesie diagnozy i Test teoretyczny
terapii.

kompetencje spoteczne w pracy z
pacjentem, uwzgledniajac jego potrzeby
fizyczne i emocjonalne.

Potrafi wspétpracowac z pacjentem i
zespotem terapeutycznym w oparciu o Test teoretyczny
zasady etyki zawodowe;j.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://msp-pakt.pl/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Medyczne Szkolenia Podyplomowe Pakt Joanna Cybulska
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie adresowane do: Pracownikéw stuzby zdrowia (lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, masazysci).

Ustuga prowadzi do uzyskania kwalifikacji tj. samodzielnego wykonywania technik normalizacji mie$niowo-powieziowej, majgcych
zastosowanie w zakresie diagnostyki, rozpoznania i leczenia dysfunkcji uktadu ruchu. Dana kwalifikacja jest nadawana na podstawie
pozytywnej weryfikacji (walidaciji i procesu certyfikacji) wiedzy i umiejetnosci nabytych podczas udziatu w ustudze. Po pozytywnym
zakonczeniu walidacji i procesu certyfikacji uczestnik otrzyma Certyfikat. Certyfikat potwierdza uzyskanie kwalifikacji i stanowi
wiarygodny dokument potwierdzajacy przygotowanie do wykonywania okreslonych zadan zawodowych i moze by¢ wykorzystywany
zaréwno w Polsce, jak i na rynku miedzynarodowym. Proces certyfikaciji realizowany jest zgodnie z obowigzujgcymi standardami jakos$ci
oraz procedurami Fundacji MY PERSONALITY SKILLS.



Warunki organizacyjne:
Sposéb ksztatcenia: ksztatcenie ustawiczne; podyplomowe; tryb dzienny; weekendowy.

Rodzaj zaje¢ praktycznych: zajecia praktyczne pod nadzorem instruktora — szczeg6towe pokazanie sposobu przeprowadzania diagnostyki i
technik rehabilitacji z zastosowaniem technik normalizacji miesniowo-powigziowej, éwiczenia w mikrogrupach 2-osobowych; $rodki
dydaktyczne: stoliki, krzesta, kozetki medyczne; fantom, modele anatomiczne; srodki higieniczne; obowigzuje strdj sportowy.

Rodzaj zajeé teoretycznych: wyktady; panel dyskusyjny; pytania otwarte; srodki dydaktyczne: stoliki, krzesta, skrypt; materiaty pi$miennicze;
fantom; plansze, modele anatomiczne; rzutnik multimedialny; laptop

Sposoéb organizacji walidacji: rozdanie testu teoretycznego uczestnikom oraz przekazanie informacji, ze czas wypetnienia to 20 minut. Nastepnie
po 20 minutach zebranie testu, sprawdzenie i przekazanie informacji o wyniku.

Kurs realizowany tgcznie podczas 40 godzin dydaktycznych po 45 min. (30 godzin zegarowych po 60 min).
Zajecia praktyczne: 32 godzin dydaktycznych po 45 min ( 24 godzin zegarowych po 60 min) .

Zajecia teoretyczne: 8 godzin dydaktycznych po 45 min ( 6 godzin zegarowych po 60 min) .

Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Program kursu:

| DZIEN

Pojecie dysbalansu miesniowego i destabilizacji narzadu ruchu

Stabilizacja i niestabilnos¢ ciat cztowieka

Ryglowanie strukturalne i sitowe ciata

Tensergracja i zjawisko integracji strukturalnej

Tasmy i uktady miesniowo-powieziowe cztowieka:. Analiza tasm miesniowych i najczestszych patologii dysfunkcji narzadu ruchu
wptywajacych na tasm miesniowo-powieziowych

Wprowadzenie w zagadnienie technik normalizujacych napiecie struktur miesniowo — powieziowych
Techniki masazu gtebokiego, techniki normalizacji nerwowo-mig$niowej, techniki neuromobilizacji
Cwiczenia praktyczne anatomii palpacyjnej i topograficzna narzadu ruchu, strefa kregostupa i miednicy
Cwiczenia praktyczne anatomii palpacyjnej i topograficzna narzadu ruchu, strefa kregostupa szyjnego i obreczy barkowej
I DZIEN

Cwiczenia praktyczne na tasmie mie$niowo-powieziowej tylnej ciata cztowieka

Cwiczenia praktyczne na tasmie powierzchownej przedniej

Cwiczenia praktyczne na miesniach wchodzacych w skiad tasmy bocznej

Cwiczenia praktyczne - tasma spiralna

Cwiczenia praktyczne - tasma gteboka

Cwiczenia praktyczne - Tama funkcjonalna ipsilateralna

Il DZIEN

Cwiczenia praktyczne - tasmy funkcjonalne przednia i tylna

Cwiczenia praktyczne — tasmy spiralna, gteboka, ipsilateralna, przednia i tylna

IV DZIEN

Badanie i analiza tasm miesniowo-powieziowych

Najczestsze dysfunkcje miesniowo-powigziowe wywotane zaburzeniami napigcia uktadéw mig$niowo-powieziowych



Cwiczenia praktyczne normalizacja napiecia uktadéw miesniowo-powieziowych po uprzednim badaniu ciata

Cwiczenia praktyczne — tasmy

Walidacja - egzamin wewnetrzny.

Podsumowanie i zakonczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 34

Przedmiot / temat

Pojecie
dysbalansu
miesniowego i
destabilizacji
narzadu ruchu

Stabilizacja i
niestabilnosé ciat
cztowieka

Ryglowanie
strukturalne i
sitowe ciata

Przerwa

Tensergracja i
zjawisko
integraciji
strukturalnej

Przerwa

Tasmy i
uktady
miesniowo-
powieziowe
cztowieka:.
Analiza tasm
miesniowych i
najczestszych
patologii
dysfunkcji
narzadu ruchu
wptywajacych na
tasm miesniowo-
powieziowych

Prowadzacy

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

Data realizacji
zajec

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

10:40

11:25

11:35

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

10:40

11:25

11:35

12:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:10

00:45

00:10

00:55



Przedmiot / temat

Wprowadzenie w
zagadnienie
technik
normalizujacych
napiecie struktur
miesniowo —
powieziowych

Przerwa

Techniki

masazu
gtebokiego,
techniki
normalizacji
nerwowo-
miesniowej,
techniki
neuromobilizaciji

Cwiczenia
praktyczne
anatomii
palpacyjnej i
topograficzna
narzadu ruchu,
strefa kregostupa
i miednicy,
obreczy barkowej

¥ Cwiczenia
praktyczne na
tasmie
miesniowo-
powieziowej
tylnej ciata
cztowieka

Cwiczenia
praktyczne na
tasmie
powierzchownej
przedniej

Przerwa

Cwiczenia

praktyczne na
miesniach
wchodzacych w
sktad tasmy
bocznej

Prowadzacy

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

14:30

15:30

08:00

09:00

10:00

10:10

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

15:30

16:30

09:00

10:00

10:10

11:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

01:00

01:00

01:00

00:10

01:20



Przedmiot / temat

Cwiczenia

praktyczne.
Tas$ma spiralna

Przerwa

Cwiczenia
praktyczne -
tasma gteboka

Cwiczenia

praktyczne -
Tasma

funkcjonalna
ipsilateralna

Cwiczenia
praktyczne -
tasmy
funkcjonalne
przednia i tylna

PR Przerwa

Cwiczenia

praktyczne -
tasmy spiralna,
gteboka,
ipsilateralna,
przedniai tylna

Przerwa

IYPET) Cwiczenia
praktyczne -
tasmy spiralna,
gteboka,
ipsilateralna,
przednia i tylna

Przerwa

Cwiczenia
praktyczne -
tasmy spiralna,
gteboka,
ipsilateralna,
przednia i tylna

Prowadzacy

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

12:40

14:30

09:00

10:30

10:40

11:25

11:35

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

12:30

12:40

14:30

15:30

10:30

10:40

11:25

11:35

14:00

14:30

16:30

Liczba godzin

01:00

00:10

01:50

01:00

01:30

00:10

00:45

00:10

02:25

00:30

02:00



Przedmiot / temat

Badanie i

analiza tasm
miesniowo-
powieziowych

Najczestsze
dysfunkcje
miesniowo-
powigziowe
wywotane
zaburzeniami
napiecia uktadéw
miesniowo-
powigziowych

Przerwa

Cwiczenia
praktyczne
normalizacja
napiecia uktadéw
miesniowo-
powieziowych po
uprzednim
badaniu ciata

Przerwa

Cwiczenia

praktyczne -
tasmy

Przerwa

Walidacja

- egzamin
wewnetrzny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

mgr Dawid Filak

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
15-11-2026 08:00
15-11-2026 09:00
15-11-2026 10:00
15-11-2026 10:10
15-11-2026 12:00
15-11-2026 12:10
15-11-2026 14:50
15-11-2026 15:00

Cena

4.000,00 PLN

4 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:10

12:00

12:10

14:50

15:00

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:10

01:50

00:10

02:40

00:10

00:30



Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o mgr Dawid Filak

‘ . Fizjoterapeuta, Absolwent Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, pasjonat swojego
zawodu pracujacy z pacjentami ortopedycznymi i neurologicznymi, stale podwyzszajacy swoje
kompetencje. Wybrane kursy: terapia manualna, terapia miesniowo-powieziowa, trening medyczny,
diagnostyka USG narzadu ruchu. Organizator szkolen prozdrowotnych dla pracownikéw biurowych.
Aktualnie prowadzi wtasng dziatalnos¢ fizjoterapeutyczng oraz wspotpracuje z OdnovaClinic w
Katowicach

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorski skrypt

Warunki uczestnictwa

Zapisy dokonywane sg poprzez Baze Ustug Rozwojowych.

Przed podjeciem decyzji o udziale w ustudze prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie § 3 ust.1 pkt.14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20.12.2013 r.
oraz
Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o podatku od towaréw i ustug

Podczas szkolenia stosowane sg ¢wiczenia praktyczne, pokazy i demonstracje w celu zaangazowania uczestnikéw szkolenia do
aktywnego w nim uczestnictwa



Forma warsztatowa umozliwia wielokrotne prze¢wiczenie poznanych metod pod fachowym okiem do$wiadczonego instruktora

Szkolenie realizowane jest w matych grupach szkoleniowych a indywidualizacja formy i tresci przekazywanej wiedzy korzystnie wptywa na
koncowy rezultat szkolenia

Przed rozpoczeciem szkolenia oraz po zakonczeniu przeprowadzane jest badanie ewaluacyjne za pomoca wywiadu oraz ankiet.
Kurs realizowany tgcznie podczas 40 godzin dydaktycznych (30 godzin zegarowych). Jedna godzina dydaktyczna to 45 minut.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw projektu Matopolski pocigg do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Adres

ul. Henryka Jordana 18/-
40-043 Katowice

woj. Slaskie

Obiekt konferencyjny

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

O Magdalena Pilch
ﬁ E-mail biuro@msp-pakt.pl

Telefon (+48) 502 213 544



