Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawy trychologii oraz podstawowe 4 900,00 PLN brutto
zabiegi trychologiczne 4.900,00 PLN  netto

ST Numer ustugi 2026/02/19/169522/3347689 17500 PLN brutto/h
Kot it 175,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

Kobidolove Joanna ® Leszno
Kaszuba
& Ustuga szkoleniowa
Yok ok kok 4975 mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
172 oceny rzeczywistym)

® 28:00h
£ 16.05.2026 do 18.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie adresowane jest do kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,
fryzjeréw, barberéw oraz oséb zwigzanych z branzg beauty, ktére chca
. poszerzy¢ kompetencje zawodowe o trychologie — specjalizacje z zakresu
Grupa docelowa ustugi . o Lo ) , . -
diagnozowania i pielegnaciji skéry gtowy i wioséw. Uczestnik powinien
posiada¢ minimum wyksztatcenie srednie i motywacje do pracy z klientem w

obszarze terapii skory gtowy.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 15-05-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw podstawowej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych z
zakresu trychologii, w szczegdlnosci dotyczacych budowy i funkcjonowania skéry gtowy oraz wtoséw, rozpoznawania



najczestszych probleméw trychologicznych oraz wykonywania podstawowych zabiegéw trychologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zagadnienia z zakresu trychologii oraz
najczestsze problemy skéry gtowy i
wiloséw.

Uczestnik przeprowadza wstepng ocene
stanu skory gtowy i wloséw w celu
doboru odpowiednich dziatan
pielegnacyjnych.

Uczestnik wykonuje podstawowe
zabiegi trychologiczne zgodnie z
procedurg oraz zasadami higieny i
bezpieczenstwa pracy.

Uczestnik organizuje prace w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo oraz
komfort osoby korzystajacej z zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

opisuje budowe skory gtowy i wiosa

rozréznia najczesciej wystepujace
problemy skoéry gltowy i wloséw

wskazuje czynniki wptywajace na
kondycje skéry gtowy i wioséw

dobiera podstawowe zabiegi
trychologiczne adekwatnie do
zaobserwowanych potrzeb

przygotowuje stanowisko pracy do
przeprowadzenia oceny

identyfikuje widoczne objawy
wymagajgce zastosowania
odpowiednich procedur pielegnacyjnych

przygotowuje stanowisko pracy oraz
uczestnika zabiegu zgodnie z zasadami
higieny

dobiera preparaty i narzedzia do
wykonywanego zabiegu

realizuje zabieg zgodnie z oméwiong
procedurg

stosuje zasady higieny i dezynfekcji

przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania zabiegu

utrzymuje porzadek i wtasciwa
organizacje stanowiska pracy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb wykonujgcych lub planujgcych wykonywanie ustug z zakresu pielegnacji wtoséw i skory gtowy, w
szczegolnosci fryzjeréw, Barberéw, kosmetologédw oraz oséb zainteresowanych rozwojem kompetencji trychologicznych.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej oraz wprowadzenie w formie on line i obejmuje zajecia teoretyczne oraz praktyczne.
Czes¢ teoretyczna prowadzona jest w formie wyktadu oraz prezentacji zagadnier wprowadzajgcych do tematyki trychologii. Cze$é
praktyczna obejmuje ¢wiczenia wykonywane w warunkach symulowanych, umozliwiajgce uczestnikom rozwijanie umiejetnosci
zwigzanych z organizacjg stanowiska pracy, wstepng oceng skéry gtowy i wloséw oraz wykonywaniem podstawowych zabiegéw
trychologicznych.

Szkolenie realizowane jest w grupie maksymalnie 4-osobowej, co umozliwia indywidualng prace z uczestnikami oraz intensywng
realizacje czesci praktyczne;.

Zajecia prowadzone sg w sposob umozliwiajgcy aktywny udziat uczestnikdw oraz biezacy kontakt z instruktorem, ktéry udziela
wskazéwek i omawia wykonywane czynnosci. Program szkolenia zaktada stopniowe przechodzenie od zagadnien teoretycznych do
praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy.

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w koficowej czes$ci szkolenia i obejmuje obserwacje wykonywania czynnosci w warunkach
symulowanych

Organizacja zajg¢ i warunki realizacji

zajecia odbywaja sie w sali szkoleniowej oraz w czesci praktycznej przystosowanej do wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych skory
gtowy i wiosow,

kazdy uczestnik ma dostep do w petni wyposazonego stanowiska pracy, obejmujgcego aparature zabiegowa, preparaty pielegnacyjne
oraz materiaty wykorzystywane podczas éwiczen,

podczas zaje¢ praktycznych zapewnione sg modelki.
¢wiczenia realizowane sg indywidualnie oraz w zespotach zadaniowych, pod nadzorem instruktora.
Podziat na teorie i praktyke

czes$¢ teoretyczna: obejmuje wprowadzenie do trychologii, budowe i funkcjonowanie skéry gtowy oraz wtoséw, najczestsze problemy
trychologiczne, zasady higieny i bezpieczenstwa pracy, wskazania do wykonywania zabiegédw oraz dobér preparatéw i narzedzi.

czes$¢ praktyczna: obejmuje pokaz instruktora, éwiczenia w warunkach symulowanych, przygotowanie stanowiska pracy, wstepng ocene
skéry gtowy i wtoséw, dobor odpowiednich procedur oraz wykonywanie podstawowych zabiegéw trychologicznych pod nadzorem
instruktora.

Ramowy program ustugi:

Dzien 1 — On line- zasady BHP na zajeciach



DzieA ll

Blok | Wyktad- Podstawy trychologi i wprowadzenie do pracy ze skérg gtowy

wprowadzenie do szkolenia — omoéwienie celdw, zakresu oraz organizacji zaje¢,

Blok Il Zasady Higieny i Sterylizacji

zasady higieny i bezpieczenstwa pracy oraz organizacji stanowiska zabiegowego,
przygotowanie do przeprowadzenia wstepnej oceny skory gtowy i wtoséw,

Blok Ill Praca praktyczno - teoretyczna przyktady

podstawy trychologii — rola trychologii w obszarze pielegnacji skéry gtowy i wioséw,

budowa i funkcjonowanie skéry gtowy oraz wtosa,

najczesciej wystepujace problemy skory gtowy i wtosdw oraz czynniki wptywajgce na ich kondycje,
Blok IV pokaz instruktora — przebieg podstawowego zabiegu trychologicznego,

Blok V éwiczenia praktyczne w warunkach symulowanych obejmujgce przygotowanie stanowiska oraz dobér procedur pielegnacyjnych.
Dzien 2 -

Blok VI Podstawowe zabiegi trychologiczne w praktyce

omowienie wskazan do wykonywania podstawowych zabiegéw trychologicznych,

dobér preparatéw i narzedzi do rodzaju skéry gtowy i wiosow,

procedury wykonywania podstawowych zabiegéw trychologicznych,

organizacja pracy oraz zapewnienie komfortu osoby korzystajacej z zabiegu,

Blok VII

éwiczenia praktyczne — wykonywanie zabiegéw zgodnie z procedurg pod nadzorem instruktora,
Modelka 1

Blok VII

éwiczenia praktyczne — wykonywanie zabiegdéw zgodnie z procedurg pod nadzorem instruktora,
Modelka 2

Walidacja efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
Prowadzacy L. . , . Liczba godzin .

temat zajeé rozpoczecia zakorniczenia stacjonarna

Dzien 1

- Online- Viktoriia 16-05-2026 19:00 20:00 01:00 Ni

zasady BHP Suchkova ’ ’ ’ e

na zajeciach



Przedmiot /
temat

Blok |

Wyktad-
Podstawy
trychologi i
wprowadzenie
do pracy ze
skora gtowy

Przerwa

@B Blok Il

Zasady
Higieny i
Sterylizacji

Przerwa

(6215 L

Praca
praktyczno -
teoretyczna
przyktady

Blok IV

pokaz
instruktora —
przebieg
podstawoweg
o zabiegu
trychologiczn
ego,

Przerwa

Blok V
éwiczenia
praktyczne w
warunkach
symulowanyc
h obejmujace
przygotowani
e stanowiska
oraz dobér
procedur
pielegnacyjny
ch.

Prowadzacy

Viktoriia
Suchkova

Viktoriia
Suchkova

Viktoriia
Suchkova

Viktoriia
Suchkova

Viktoriia

Suchkova

Viktoriia
Suchkova

Viktoriia
Suchkova

Viktoriia
Suchkova

Data realizacji
zajeé

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

12:30

12:45

15:00

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:30

12:45

15:00

16:00

16:15

18:30

Liczba godzin

03:00

00:15

01:15

00:15

02:15

01:00

00:15

02:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina Forma

Prowadzacy L, i , . Liczba godzin i
temat zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna
Blok VI
Podstawowe . "
. Viktoriia
zabiegi 18-05-2026 08:00 10:30 02:30 Tak
Suchkova

trychologiczn
e w praktyce

Viktoriia
18-05-2026 10:30 11:00

00:30 Tak
Przerwa Suchkova

2D 5ok

VIl éwiczenia
praktyczne -
wykonywanie
yony Viktoriia

zabiegow 18-05-2026 11:00 14:00 03:00 Tak
8 Suchkova
zgodnie z

procedurg
pod nadzorem
instruktora,

; Viktorii
tortia 18-05-2026 14:00 14:15

Przerwa Suchkova 00:15 Tak

s

VIl éwiczenia
praktyczne -

wykonywanie
yrony Viktoriia

zabiegow 18-05-2026 14:15 17:00 02:45 Tak
g Suchkova
zgodnie z

procedura
pod nadzorem
instruktora,

. - 18-05-2026 17:00 17:30 00:30 Tak
Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Viktoriia Suchkova

Viktoriia Suchkova- ekspertka w branzy fryzjerskiej (od alternatywnych fryzur i rekonstrukcji do
trychologii). Stosuje najnowsze technologie, caty czas podnosi poziom wiedzy. Stworzyta Autorskie
szkolenie “Best braids”

Prowadzi szkolenia z trychologii, warkoczy, rekonstrukcji, upie¢.

2012 Skoriczona szkota fryzjerska.

2017 Skonczone kursy “Braids” od Olga Olikova ktéra zajeta 1 miejsce w $wiecie z warkoczy.
Przedtuzanie Hollywoodzkie 2018 Szkolenie z Fal Hollywood i upie¢

2020 Szkolenie 7 dniowe fryzjerskie w Hair Academy w Gdarsku (podwyzszenie
kwalifikacji);Szkolenie z warkoczy wiedza ze Stanéw;Szkolenie z Rekonstrukcji zimnej i goracej 5
dni;2021 Szkolenie Wielorazowe komplety Szkolenie Afro Loki

Przedtuzanie metodg japonska /mikrowarkocze,Podwyszenie kwalifikacji we wzorach z
warkoczy,Nowe metody obrébki i utrwalenie fryzur alternatywnych

2022Prowadzanie biznesu,Szkolenie strategie biznesu (3 miesigca)

Szkolenie z dredéw , Szkolenie Afro Loki metoda tasmowa,Szkolenie Afroloki linia czota, Szkolenie
Fale objetosciowePodwyzszenie kwalifikacji w gorgcej modyfikacji ,2023 zimne zabiegi Botoks na
wtosy, Pielegnacja lokow, Podwyzszenie z Przedtuzania Bio wtosy, Szkolenie sktad kosmetykow
,Braiding, Prowadzanie Social Media,Szkolenie Zdjecie na telefon, Podwyzszenie kwalifikacji Dredy /
Wielorazowe komplety, Trychologia Estetyczna, Nowa technika Protezowanie wtoséw,Podwyzszenie
kwalifikacji Afroloki, Szkolenie z Prawa dla fryzjeréw ,2024 Trychologia we Wtosach Keratyna/Kera

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypty, pomoce, narzedzia do pracy sg udostepnione kursantom podczas szkolenia.

Szkolenie prowadzi doswiadczony trycholog-praktyk z doswiadczeniem w terapii wiosa i skéry gtowy.

Przerwy wliczone sg w czas trwania kursu, moga ulec zmianie (w rozktadzie godzinowym) ze wzgledu na tempo pracy kursantek

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukoniczenia kursu jest 80% obecnosci

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporzadzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdziat 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla 0séb, ktére majg min. 70%

dofinansowania.



Warunki techniczne

a) ustuga bedzie prowadzona za posrednictwem platformy zoom.us

b) minimalne wymagania sprzetowe: komputer stacjonarny/laptop, kamera wbudowana/na USB, mikrofon, stuchawki/ gtosniki Processor and
RAM requirements Minimum Processor Single Core 1Ghz or Higher RAM 2GB Recommended Dual Core 2Ghz or Higher (i3/i5/i7 or AMD
equivalent) RAM 4GB Przewodowy lub bezprzewodowy (3G or 4G/LTE). Minimum bandwidth is 600kbps (up/down) and recommended is 1.5
Mbps

¢) minimalne wymagania dotyczace tacza sieciowego: minimum 70 kb/s downloadu
d) niezbedne oprogramowanie: minimum Windows XP/MacOS High Sierra, przegladarka internetowa (marka nie ma znaczenia)
e) okres waznosci linku do zakoriczenia szkolenia ( wg harmonogramu)

Kody dostepowe do ustugi — zostang udostepnione uczestnikom w dniu poprzedzajgcym szkolenie

Adres

ul. Niepodlegtosci 29
64-100 Leszno

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Joanna Inga Kaszuba

ﬁ E-mail asia.kaszuba@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 502 242 922



