
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do wykonywania podstawowych czynności opiekuńczych przy osobie niesamodzielnej w

warunkach domowych lub instytucjonalnych.

Możliwość dofinansowania

EDU-SCHOLARIS

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Podstawowe czynności opiekuńcze przy
osobie niesamodzielnej.

Numer usługi 2026/02/19/205144/3347667

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

93,75 PLN brutto/h

93,75 PLN netto/h

137,50 PLN cena rynkowa

 Kwidzyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 16.04.2026 do 23.04.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Osoby pracujące lub planujące podjęcie pracy w obszarze opieki nad

osobą starszą, chorą lub niesamodzielną, w szczególności opiekunowie

domowi, pracownicy placówek opiekuńczych oraz osoby chcące zdobyć

kompetencje do wykonywania czynności opiekuńczych.

Nie jest wymagane wykształcenie kierunkowe ani doświadczenie

zawodowe.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 13-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Po ukończeniu szkolenia uczestnik bezpiecznie wykonuje czynności pielęgnacyjne, obserwuje stan podopiecznego oraz

reaguje na niepokojące objawy wymagające zgłoszenia personelowi medycznemu lub rodzinie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje objawy

pogorszenia stanu zdrowia

podopiecznego.

- wskazuje niepokojące objawy

- określa kiedy należy powiadomić

personel medyczny lub rodzinę

Wywiad swobodny

Uczestnik zna zasady bezpieczeństwa i

higieny pracy w opiece.

- przygotowuje stanowisko opieki

- stosuje środki ochrony osobistej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje transfer i zmianę

pozycji podopiecznego.

- zabezpiecza podopiecznego

- stosuje ergonomię pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje podstawowe

czynności pielęgnacyjne.

- wykonuje czynności higieniczne

- pielęgnuje skórę i zmienia opatrunek

niejałowy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik komunikuje się z

podopiecznym.

- przekazuje informacje

- reaguje na potrzeby podopiecznego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny



Program

PROGRAM USŁUGI

1. Zasady bezpieczeństwa pracy w opiece nad osobą niesamodzielną

2. Obserwacja stanu podopiecznego i rozpoznawanie niepokojących objawów

3. Wsparcie personelu medycznego przy czynnościach opiekuńczych

4. Bezpieczny transfer i zmiana pozycji chorego

5. Profilaktyka przeciwodleżynowa i pielęgnacja skóry

6. Podawanie leków przez opiekuna – zasady postępowania

7. Reakcja na pogorszenie stanu zdrowia i sytuacje nagłe

8. Komunikacja z podopiecznym

9. Weryfikacja efektów uczenia się

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Zasady

bezpieczeństwa

pracy w opiece

nad osobą

niesamodzielną.

Krystyna

Chodara
16-04-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 16

Obserwacja

stanu

podopiecznego i

rozpoznawanie

niepokojących

objawów

Krystyna

Chodara
16-04-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 16  Wsparcie

personelu

medycznego przy

czynnościach

opiekuńczych

Krystyna

Chodara
16-04-2026 10:30 11:15 00:45

4 z 16  Bezpieczny

transfer i zmiana

pozycji chorego

– część I

Krystyna

Chodara
16-04-2026 11:15 12:00 00:45

5 z 16  Bezpieczny

transfer i zmiana

pozycji chorego

– część II.

Krystyna

Chodara
16-04-2026 12:00 12:45 00:45



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 16

Profilaktyka

przeciwodleżyno

wa i pielęgnacja

skóry – część I.

Krystyna

Chodara
16-04-2026 12:45 13:30 00:45

7 z 16

Profilaktyka

przeciwodleżyno

wa i pielęgnacja

skóry – część II.

Krystyna

Chodara
16-04-2026 13:30 14:15 00:45

8 z 16

Komunikacja z

podopiecznym.

Krystyna

Chodara
16-04-2026 14:15 15:00 00:45

9 z 16  Podawanie

leków przez

opiekuna –

zasady

postępowania.

Krystyna

Chodara
23-04-2026 09:00 09:45 00:45

10 z 16  Reakcja

na pogorszenie

stanu zdrowia

Krystyna

Chodara
23-04-2026 09:45 10:30 00:45

11 z 16

Postępowanie w

sytuacjach

nagłych

Krystyna

Chodara
23-04-2026 10:30 11:15 00:45

12 z 16  Transfer i

czynności

pielęgnacyjne –

ćwiczenia

praktyczne I.

Krystyna

Chodara
23-04-2026 11:15 12:00 00:45

13 z 16  Transfer i

czynności

pielęgnacyjne –

ćwiczenia

praktyczne II

Krystyna

Chodara
23-04-2026 12:00 12:45 00:45

14 z 16  Transfer i

czynności

pielęgnacyjne –

ćwiczenia

praktyczne III.

Krystyna

Chodara
23-04-2026 12:45 13:30 00:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Krystyna Chodara

Osoba prowadząca posiada doświadczenie zawodowe w pracy z osobami starszymi, chorymi lub

niesamodzielnymi oraz praktykę w wykonywaniu czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych.

Posiada doświadczenie w przekazywaniu wiedzy w formie instruktażu i zajęć praktycznych,

prowadzi ćwiczenia z zakresu opieki nad podopiecznym oraz ocenia poprawność wykonywania

czynności przez uczestników.

Posiada kwalifikacje potwierdzone szkoleniami branżowymi z zakresu opieki i bezpieczeństwa pracy

z podopiecznym.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 16  Transfer i

czynności

pielęgnacyjne –

ćwiczenia

praktyczne IV

Krystyna

Chodara
23-04-2026 13:30 14:15 00:45

16 z 16  Walidacja

efektów uczenia

się.

- 23-04-2026 14:15 15:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 93,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 93,75 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe w formie skryptu zawierającego zasady wykonywania czynności opiekuńczych, obserwacji

stanu podopiecznego oraz postępowania w sytuacjach nagłych.

Podczas szkolenia zapewnione są materiały dydaktyczne do ćwiczeń praktycznych, w tym karty obserwacji podopiecznego oraz

instrukcje postępowania.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien posiadać sprawność manualną umożliwiającą wykonywanie czynności opiekuńczych oraz stan zdrowia pozwalający

na pracę z podopiecznym w pozycji stojącej lub siedzącej.

Nie jest wymagane wykształcenie kierunkowe ani doświadczenie zawodowe.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej z przewagą zajęć praktycznych.

Zajęcia prowadzone są w warunkach symulowanych zbliżonych do pracy opiekuna osoby niesamodzielnej.

Uczestnik po ukończeniu szkolenia otrzymuje zaświadczenie potwierdzające nabycie kompetencji.

Adres

ul. J. Piłsudskiego 29

82-500 Kwidzyn

woj. pomorskie

Szkolenie realizowane będzie w sali szkoleniowej przystosowanej do prowadzenia zajęć praktycznych z zakresu opieki

nad osobą niesamodzielną.

Pomieszczenie wyposażone jest w łóżko rehabilitacyjne, materace i sprzęt pomocniczy do nauki transferu pacjenta oraz

środki ochrony indywidualnej i materiały jednorazowe.

Zajęcia odbywają się w warunkach symulowanych umożliwiających ćwiczenie czynności opiekuńczych i

pielęgnacyjnych.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Sprzęt pomocniczy do opieki: podkłady higieniczne, środki pielęgnacyjne, rękawiczki jednorazowe, itp

Kontakt


ANNA MURAWSKA

E-mail a.murawska@edu-scholaris.pl

Telefon (+48) 667 152 648




