Mozliwos$¢ dofinansowania

Biomikronaktuwanie SQT — szkolenie 1 230,00 PLN brutto
ﬁ indywidualne z certyfikatem 1000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/02/19/205613/3347297 123,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa &

ABIKOS Roland

© Gdarisk / stacjonarna
Sipowicz

& Ustuga szkoleniowa
® 10h
59 12.08.2026 do 12.08.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane do:

Grupa docelowa ustugi kosmetologdw, kosmetyczek, oséb pracujacych w branzy beauty, oséb

planujacych rozszerzenie oferty gabinetu o zabiegi biomikronaktuwania

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutaciji 11-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania
zabiegdw biomikronaktuwania metodg SQT, z uwzglednieniem zasad higieny, prawidtowej kwalifikacji klienta, doboru
preparatéw oraz pracy praktycznej na modelkach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik:
1)zna zasady dziatania
biomikronaktuwania SQT

2) rozumie reakcje skory na zabieg
biomikronaktuwania

3) potrafi przeprowadzi¢ wywiad i
zakwalifikowa¢ klienta do zabiegu
4) rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

5) przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP i higieny
6) prawidtowo przygotowuje skére do
zabiegu

7) samodzielnie wykonuje zabieg
biomikronaktuwania SQT

8) dobiera preparaty odpowiednio do
rodzaju skéry i problemu

9) pracuje z modelka pod nadzorem
trenera

10) udziela klientowi zalecen
pozabiegowych

Kryteria weryfikacji

Metoda: test pisemny

Prog zaliczenia: min. 70% poprawnych
odpowiedzi

Uczestnik:

1. wyjasnia mechanizm dziatania
spongilli w skoérze,

2. wymienia minimum 5 wskazan do
zabiegu,

3. wymienia minimum 5
przeciwwskazan,

4. opisuje mozliwe reakcje
pozabiegowe i powiktania,

5. zna zasady kwalifikacji klienta
(wywiad, zgoda),

6. zna zasady higieny i bezpieczenstwa

pracy,

7. opisuje schemat pielegnac;ji
pozabiegowe;j.
Ocena:zaliczone / niezaliczone

Metoda: obserwacja wykonania zabiegu

na modelce

Forma: karta obserwacji z punktami do
odhaczenia

1)Przygotowanie do zabiegu
Uczestnik:

a)przeprowadza prawidtowy wywiad
kosmetologiczny

b) identyfikuje przeciwwskazania

c) uzyskuje swiadoma zgode modelki
d) dezynfekuje stanowisko pracy

e) stosuje srodki ochrony osobistej
2)Wykonanie zabiegu

a) prawidtowo przygotowuje preparat
b) dobiera intensywno$¢ zabiegu do
stanu skéry

c) wykonuje réwnomierng aplikacje
d) zachowuje prawidtowa technike
pracy

e) kontroluje reakcje skoéry

f) pracuje zgodnie z zasadami BHP
3)Postepowanie po zabiegu

a) omawia reakcje pozabiegowe

b) przekazuje zalecenia pielegnacyjne
¢) informuje o mozliwych objawach
niepozadanych

d) dokumentuje wykonany zabieg
Szkolenie uznaje sie za zwalidowane,
jesli uczestnik:

1)zaliczyt test wiedzy

2) prawidtowo wykonat zabieg (min.
80% kryteriow praktycznych
spetnionych)

3) nie popetnit btedéw zagrazajacych
bezpieczenstwu klienta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

CZESC | - TEORETYCZNA (2 godziny dydaktyczne)
1)Wyktad teoretyczny + instruktaz
1. Wprowadzenie do technologii SQT

e Czym jest biomikronaktuwanie

e Historia i rozwdj terapii

e Roéznice miedzy SQT a:
e mikronaktuwaniem mechanicznym
* mezoterapig mikroigtowg
¢ peelingami chemicznymi

¢ Mechanizm dziatania spikul (mikroigiet ze stodkowodnej gabki)
2. Biologia i sktadniki aktywne

e Spikule — budowa i dziatanie
e Proces stymulacji skory

¢ Indukcja kolagenu i elastyny
¢ Regulacja keratynizacji

3. Wskazania do zabiegu

e Tradzik aktywny
 Blizny potradzikowe

e Przebarwienia

e Skora tlusta i tojotokowa
* Rozszerzone pory

* Anti-aging

4. Przeciwwskazania

¢ Cigzailaktacja

e Choroby autoimmunologiczne

e Aktywne infekcje

e Terapia retinoidami

¢ Skéra bardzo naczyniowa (analiza ryzyka)



5. Procedura zabiegowa krok po kroku

e Kwalifikacja klienta

e Wywiad i dokumentacja
e Przygotowanie skory

¢ Technika aplikacji

e Czas pracy

¢ Neutralizacja

e Zalecenia pozabiegowe

6. Bezpieczenstwo i higiena pracy

¢ Dezynfekcja stanowiska
e Ochrona osobista
¢ Postepowanie w przypadku reakcji niepozadanych

2) Pokaz zabiegu (demonstracja trenerska)
Podczas pokazu uczestnicy obserwuja:

¢ Przygotowanie modelki

e Omowienie rodzaju skory

¢ Dobdr intensywnosci zabiegu
e Technika wcierania spikul

¢ Kontrola reakcji skory

e Omowienie odczu¢ klientki

¢ Instruktaz zalecert domowych

Uczestnicy moga zadawacé pytania na biezaco.
CZESC Il - PRAKTYCZNA
3) Cwiczenia praktyczne na modelkach

Modut obejmuje praktyczng prace kursanta pod bezposrednim nadzorem trenera z wykorzystaniem czterech zestawow terapeutycznych
SQT. Celem jest doskonalenie techniki, prawidtowa kwalifikacja klienta oraz dobér intensywnosci zabiegu do problemu skory.

Zakres praktyki:

e Prawidtowy wywiad kosmetologiczny

e Kwalifikacja do zabiegu

e Przygotowanie skory

e Samodzielna aplikacja preparatéw SQT
e Kontrola nacisku i intensywnosci

e Zakonczenie procedury

¢ Przekazanie zalecen pozabiegowych

Indywidualna praca z trenerem — 4 protokoty SQT

1. Zestaw nawilzajacy SQT

Zakres pracy:

e analiza skéry odwodnione;j,

e dobdr intensywnosci powierzchowne;j,
¢ kontrola nacisku i czasu pracy,

e ocena reakcji skory,

e omowienie zalecen pozabiegowych.

Efekt ksztalcenia:

Uczestnik potrafi wykona¢ zabieg o dziataniu nawilzajgcym z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i wtasciwej techniki manualnej.
2. Zestaw odmtadzajgcy SQT

Zakres pracy:

e kwalifikacja skéry do terapii stymulujacej,



e praca o zwiekszonej intensywnosci,

¢ technika ukierunkowana na poprawe jedrnosci,
¢ kontrola rumienia i reakcji skory,

¢ planowanie serii zabiegowe;j.

Efekt ksztatcenia:
Uczestnik potrafi dobra¢ intensywno$¢ zabiegu do skory dojrzatej oraz przeprowadzié terapie stymulujaca.
Zakres pracy:

¢ analiza nieréwnego kolorytu,

e réwnomierna aplikacja preparatu,

e praca w obszarach wymagajacych rozswietlenia,
e dobor protokotu do fototypu skéry,

e zalecenia pielegnacyjne.

Efekt ksztatcenia:
Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ zabieg poprawiajacy koloryt i kondycje skory.

4. Zestaw naprawczy SQT

Zakres pracy:

e ocena blizn potradzikowych i skéry problematycznej,
¢ technika pracy punktowej i warstwowe;j,

¢ kontrola intensywnosci zabiegu,

e plan terapii w serii,

e omowienie procedur bezpieczenstwa.

Efekt ksztalcenia:
Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ zabieg regeneracyjny z zachowaniem zasad kwalifikacji i bezpieczenstwa.
4)Indywidualna praca z trenerem - podsumowanie

e Omoéwienie najczestszych btedow

¢ Dopasowanie intensywnosci do réznych problemoéw skérnych

¢ Praca na trudnych przypadkach (np. skdra tradzikowa, cienka, reaktywna)
¢ Q&A - sesja ekspercka

Czesc teoretyczna — 2 godziny dydaktyczne
Czes¢ praktyczna (praca z modelkami) — 8 godzin dydaktycznych.

tacznie: 10 godzin dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 10



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet

Wyktad

teoretyczny:
wprowadzenie do
technologii SQT
mechanizm

D
dziatania spikul orota

o Radtowska
wskazania i

przeciwwskazani
a zasady
bezpieczenstwa i
higieny

Instruktaz

zabiegowy:

omdéwienie 4

protokotéw

(nawilzajacy,

odmtadzajacy,

rewitalizujacy, Dorota
naprawczy) Radtowska
kwalifikacja

klienta

dokumentacja

zabiegowa

zalecenia

pozabiegowe

Dorota

Przerwa

Radtowska

Pokaz

zabiegu

wykonywany

przez trenera:

analiza modelki Dorota
przygotowanie Radtowska
skory wykonanie

zabiegu

omoéwienie

reakcji skory

Cwiczenia

praktyczne.
Praca na
modelkach -
zestaw
nawilzajacy /
rewitalizujacy

Dorota
Radtowska

kwalifikacja
wykonanie
zabiegu pod
nadzorem

Przerwa Dorota
obiadowa Radtowska

Data realizacji
zajeé

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Praca na

modelkach -
zestaw
odmtadzajacy /
naprawczy dobor
intensywnosci
technika
manualna
kontrola reakgciji
skory

Kontynuacja
éwiczen
praktycznych
samodzielne
wykonanie
zabiegu
doskonalenie
techniki

Indywidualna
praca z trenerem
- korekta
techniki
manualnej
analiza btedéw
dopasowanie
intensywnosci do
typu skory
omoéwienie
planowania serii
zabiegowej praca
na przypadkach
problematycznyc
h

Podsumowanie
szkolenia
weryfikacja
efektéw uczenia
sie sesja pytan
rozdanie
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Dorota
Radtowska

Dorota
Radtowska

Dorota
Radtowska

Data realizacji
zajeé

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

15:45

17:15

Godzina
zakonczenia

15:00

15:45

17:15

17:30

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 230,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Dorota Radtowska

Dorota Radtowska - fizjoterapeuta, dietetyk oraz kosmetolog z ponad 20-letnim do$wiadczeniem
zawodowym w pracy terapeutycznej i kosmetologicznej. Od 2005 roku aktywnie dziata jako
szkoleniowiec marki Abacosun, specjalizujgc sie w prowadzeniu specjalistycznych szkolen z
zakresu kosmetologii zabiegowej, terapii manualnych twarzy i ciata, nowoczesnych technologii
aparaturowych oraz procedur tgczonych. Rocznie realizuje okoto 90 szkolen specjalistycznych,
zaréwno w formule indywidualnej, jak i grupowej, ksztatcgc kosmetologoéw, fizjoterapeutéw oraz
witascicieli gabinetow beauty. Posiada doswiadczenie we wspotpracy z Urzedami Pracy w zakresie
realizacji ustug szkoleniowych finansowanych ze srodkéw publicznych. Od 2018 roku wtascicielka
Instytutu Urody, gdzie opracowuje i wdraza autorskie protokoty zabiegowe oparte na holistycznym
podejsciu, tgczac wiedze z zakresu fizjoterapii, dietetyki i kosmetologii estetycznej. W pracy
szkoleniowej koncentruje sie na: — bezpieczenstwie zabiegowym i kwalifikaciji klienta, —
praktycznym wdrazaniu procedur do pracy gabinetowej, — budowaniu skutecznych terapii tagczonych,
- standaryzacji pracy w gabinecie, — rozwoju kompetencji zawodowych i biznesowych uczestnikéw.
taczy doswiadczenie kliniczne z wieloletnig praktyka szkoleniowa, zapewniajgc wysoki poziom
merytoryczny oraz realng uzytecznos$¢ przekazywanej wiedzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma drukowane materiaty szkoleniowe, obejmujgce prezentacje trenera, éwiczenia praktyczne oraz dodatkowe

materiaty uzupetniajgce. Dodatkowo zapewniony bedzie notatnik oraz dtugopis do pracy podczas szkolenia. Po zakoriczeniu szkolenia
uczestnik otrzyma dostep do materiatéw w wers;ji elektronicznej oraz certyfikat/zaswiadczenie potwierdzajgce udziat.

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba petnoletnia (ukoriczone 18 lat).

2. Wymagane jest posiadanie podstawowego wyksztatcenia kosmetycznego lub medycznego, albo do$wiadczenia zawodowego w branzy
kosmetycznej/medyczne;j.

3. Uczestnik powinien nie mie¢ przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zabiegdw biomikronaktuwania (m.in. choroby skory,
infekcje, stany zapalne w obszarze dtoni).

4. Wymagana jest akceptacja regulaminu szkolenia i wypetnienie formularza zgtoszeniowego.



5. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad BHP i higieny podczas zaje¢ praktycznych oraz do uzywania udostepnionego
sprzetu i materiatow zgodnie z instrukcjami trenera.

Adres

ul. Jana Uphagena 24
80-237 Gdansk

woj. pomorskie

Szkolenie odbedzie sie w Instytucie Urody Abacosun w Gdansku, przy ul. Jana Uphagena 24, 80-237 Gdansk, Polska.
Uczestnik bedzie korzystac z profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej z petnym zapleczem do przeprowadzania
zabiegéw biomikronaktuwania, w tym stanowisk praktycznych i materiatéw niezbednych do ¢wiczen.

Obiekt posiada udogodnienia sanitarne oraz miejsca parkingowe dla uczestnikow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@abikos.pl

Telefon (+48) 600 081 701

ROLAND SIPOWICZ



