Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz Kobido Basic — wykonywanie 2 100,00 PLN brutto
_ liftingujacego masazu twarzy wraz z 2100,00 PLN netto
ypedu kwalifikacja klienta i dokumentacja 131,25 PLN brutto/h
scholaris .
zabiegowa 131,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/19/205144/3346980 437,50 PLN cena rynkowa ©
EDU-SCHOLARIS
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 16h

5 22.04.2026 do 23.04.2026

© Kwidzyn / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi:

¢ osoby planujace rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty
Grupa docelowa ustugi e pracownicy salonéw kosmetycznych i masazu
¢ osoby chcace zdoby¢ nowg ustuge zarobkowa

Nie jest wymagane wyksztatcenie kierunkowe.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 17-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania liftingujgcego masazu twarzy Kobido, kwalifikowania
klienta do zabiegu oraz udzielania zalecen pozabiegowych.



Po zakonczeniu szkolenia uczestnik wykonuje zabieg zgodnie z procedurg oraz prowadzi dokumentacje klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- rozréznia kiedy zabieg mozna

Uczestnik charakteryzuje wskazania i wykonaé
przeciwwskazania do wykonania Wywiad swobodny
masazu Kobido. - wskazuje sytuacje wymagajace

odmowy wykonania zabiegu

- przygotowuje stanowisko prac
Uczestnik omawia zasady higieny i Przyg ! pracy Obserwacja w warunkach

bezpieczenstwa pracy. symulowanych
P pracy - dobiera srodki higieniczne y y

- d iad
Uczestnik kwalifikuje klienta do przeprowacza wywia . )
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zabiegu.
9 - wypetnia karte klienta
- zachowuje kolejnos$¢ technik
Uczestnik wykonuje masaz Kobido. - dobiera site nacisku Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wykonuje peten schemat zabiegu

- przekazuje informacje po zabiegu
Uczestnik komunikuje sie z klientem i P ) ep g

. ) . Wywiad swobodny
przekazuje zalecenia pozabiegowe.

- odpowiada na pytania klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

PROGRAM UStUGI

Szkolenie obejmuje przygotowanie do samodzielnego wykonywania masazu liftingujgcego twarzy Kobido.

. Wprowadzenie do masazu Kobido
. Anatomia miesni twarzy

. Higiena i bezpieczenstwo pracy

. Kwalifikacja klienta i karta zabiegowa
. Demonstracja zabiegu

. Nauka technik masazu

. Samodzielna praca uczestnika

. Dobér intensywnosci zabiegu

. Zalecenia pozabiegowe

. Weryfikacja efektéw uczenia sie

—= O O 0N O Ul WN =

_

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat

) Prowadzacy
zajeé
Wprowadzenie Aleksandra
do masazu Wendt
Kobido.
Anatomia Aleksandra
migsni twarzy. Wendt
Wskazania
i Aleksandra
przeciwwskazani Wendt
a do zabiegu.
Kwalifikacja Aleksandra
klienta i karta Wendt
zabiegowa.
. Aleksandra
Demonstracja

R Wendt

zabiegu.
Nauka Aleksandra

technik masazu. Wendt

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Data realizacji

zajeé

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

Godzina

rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

03:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Samodzielna
praca uczestnika.

Aleksandra
Wendt

Dobér

: L. Aleksandra
intensywnosci

. Wendt
zabiegu.

Weryfikacja
efektéw uczenia
sie.

Zalecenia Aleksandra
pozabiegowe. Wendt

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

23-04-2026 09:00

23-04-2026 13:00

23-04-2026 14:00

23-04-2026 14:00

Cena

2100,00 PLN

2100,00 PLN

131,25 PLN

131,25 PLN

O Aleksandra Wendt

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:00

15:00

Liczba godzin

04:00

01:00

02:00

01:00

‘ ' Osoba prowadzaca posiada doswiadczenie zawodowe w wykonywaniu zabiegédw kosmetycznych i
masazu twarzy w warunkach gabinetowych. W pracy wykorzystuje techniki pielegnacyjne i
liftingujgce oraz prowadzi konsultacje i kwalifikacje klienta do zabiegu.

Posiada doswiadczenie w przekazywaniu wiedzy praktycznej w formie instruktazu stanowiskowego
i szkoleniowego. Prowadzi zajecia warsztatowe z naciskiem na samodzielne wykonanie ustugi przez
uczestnika oraz weryfikacje poprawnosci wykonania zabiegu.



Posiada kwalifikacje branzowe potwierdzone szkoleniami specjalistycznymi z zakresu wykonywania
zabiegdw objetych programem szkolenia oraz znajomos¢ zasad higieny i bezpieczenstwa pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie skryptu zawierajgcego schemat zabiegu, wskazania i przeciwwskazania oraz
zalecenia pozabiegowe.

Podczas szkolenia zapewnione sg preparaty zabiegowe, materiaty jednorazowe oraz karta klienta wykorzystywana do ¢wiczen
praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien posiada¢ sprawno$¢ manualng umozliwiajgcg wykonywanie zabiegéw manualnych oraz stan zdrowia pozwalajgcy na
prace z klientem w pozycji stojgcej lub siedzace;j.

Nie jest wymagane wyksztatcenie kierunkowe ani doswiadczenie zawodowe.

Informacje dodatkowe

Uczestnik po pozytywnej weryfikacji efektéw uczenia sie otrzymuje zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia potwierdzajgce nabycie
kompetencji w zakresie wykonywania masazu Kobido.

Adres

ul. Jézefa Pitsudskiego 29
82-500 Kwidzyn

woj. pomorskie

Szkolenie realizowane bedzie w pracowni kosmetycznej dostosowanej do prowadzenia zaje¢ praktycznych.
Sala wyposazona jest w stanowiska zabiegowe umozliwiajgce jednoczesng prace uczestnikdw, lezanki kosmetyczne,
oswietlenie zabiegowe, stoliki pomocnicze oraz dostep do umywalki z biezgcg woda.

Zapewnione sg materiaty jednorazowe, preparaty zabiegowe oraz $rodki do dezynfekc;ji.
Kazdy uczestnik pracuje na osobnym stanowisku oraz wykonuje zabieg na modelce.

Pomieszczenie spetnia wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy oraz umozliwia przeprowadzenie czesci teoretycznej
i praktycznej szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Wymagane wyposazenie: lezanki kosmetyczne oswietlenie zabiegowe materiaty jednorazowe preparaty



Kontakt

ﬁ E-mail a.murawska@edu-scholaris.pl

Telefon (+48) 667 152 648

ANNA MURAWSKA



