
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania liftingującego masażu twarzy Kobido, kwalifikowania

klienta do zabiegu oraz udzielania zaleceń pozabiegowych.

Możliwość dofinansowania

EDU-SCHOLARIS

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Masaż Kobido Basic – wykonywanie
liftingującego masażu twarzy wraz z
kwalifikacją klienta i dokumentacją
zabiegową

Numer usługi 2026/02/19/205144/3346980

2 100,00 PLN brutto

2 100,00 PLN netto

131,25 PLN brutto/h

131,25 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Kwidzyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 22.04.2026 do 23.04.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi:

osoby planujące rozpoczęcie działalności w branży beauty

pracownicy salonów kosmetycznych i masażu

osoby chcące zdobyć nową usługę zarobkową

Nie jest wymagane wykształcenie kierunkowe.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 17-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Po zakończeniu szkolenia uczestnik wykonuje zabieg zgodnie z procedurą oraz prowadzi dokumentację klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

masażu Kobido.

- rozróżnia kiedy zabieg można

wykonać

- wskazuje sytuacje wymagające

odmowy wykonania zabiegu

Wywiad swobodny

Uczestnik omawia zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy.

- przygotowuje stanowisko pracy

- dobiera środki higieniczne

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik kwalifikuje klienta do

zabiegu.

- przeprowadza wywiad

- wypełnia kartę klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje masaż Kobido.

- zachowuje kolejność technik

- dobiera siłę nacisku

- wykonuje pełen schemat zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik komunikuje się z klientem i

przekazuje zalecenia pozabiegowe.

- przekazuje informacje po zabiegu

- odpowiada na pytania klienta

Wywiad swobodny



Program

PROGRAM USŁUGI

Szkolenie obejmuje przygotowanie do samodzielnego wykonywania masażu liftingującego twarzy Kobido.

1. Wprowadzenie do masażu Kobido

2. Anatomia mięśni twarzy

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

4. Higiena i bezpieczeństwo pracy

5. Kwalifikacja klienta i karta zabiegowa

6. Demonstracja zabiegu

7. Nauka technik masażu

8. Samodzielna praca uczestnika

9. Dobór intensywności zabiegu

10. Zalecenia pozabiegowe

11. Weryfikacja efektów uczenia się

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10

Wprowadzenie

do masażu

Kobido.

Aleksandra

Wendt
22-04-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 10  Anatomia

mięśni twarzy.

Aleksandra

Wendt
22-04-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 10  Wskazania

i

przeciwwskazani

a do zabiegu.

Aleksandra

Wendt
22-04-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 10

Kwalifikacja

klienta i karta

zabiegowa.

Aleksandra

Wendt
22-04-2026 12:00 13:00 01:00

5 z 10

Demonstracja

zabiegu.

Aleksandra

Wendt
22-04-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 10  Nauka

technik masażu.

Aleksandra

Wendt
22-04-2026 14:00 17:00 03:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Wendt

Osoba prowadząca posiada doświadczenie zawodowe w wykonywaniu zabiegów kosmetycznych i

masażu twarzy w warunkach gabinetowych. W pracy wykorzystuje techniki pielęgnacyjne i

liftingujące oraz prowadzi konsultację i kwalifikację klienta do zabiegu.

Posiada doświadczenie w przekazywaniu wiedzy praktycznej w formie instruktażu stanowiskowego

i szkoleniowego. Prowadzi zajęcia warsztatowe z naciskiem na samodzielne wykonanie usługi przez

uczestnika oraz weryfikację poprawności wykonania zabiegu.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 10

Samodzielna

praca uczestnika.

Aleksandra

Wendt
23-04-2026 09:00 13:00 04:00

8 z 10  Dobór

intensywności

zabiegu.

Aleksandra

Wendt
23-04-2026 13:00 14:00 01:00

9 z 10

Weryfikacja

efektów uczenia

się.

- 23-04-2026 14:00 16:00 02:00

10 z 10  Zalecenia

pozabiegowe.

Aleksandra

Wendt
23-04-2026 14:00 15:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 100,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 131,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 131,25 PLN



Posiada kwalifikacje branżowe potwierdzone szkoleniami specjalistycznymi z zakresu wykonywania

zabiegów objętych programem szkolenia oraz znajomość zasad higieny i bezpieczeństwa pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe w formie skryptu zawierającego schemat zabiegu, wskazania i przeciwwskazania oraz

zalecenia pozabiegowe.

Podczas szkolenia zapewnione są preparaty zabiegowe, materiały jednorazowe oraz karta klienta wykorzystywana do ćwiczeń

praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien posiadać sprawność manualną umożliwiającą wykonywanie zabiegów manualnych oraz stan zdrowia pozwalający na

pracę z klientem w pozycji stojącej lub siedzącej.

Nie jest wymagane wykształcenie kierunkowe ani doświadczenie zawodowe.

Informacje dodatkowe

Uczestnik po pozytywnej weryfikacji efektów uczenia się otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające nabycie

kompetencji w zakresie wykonywania masażu Kobido.

Adres

ul. Józefa Piłsudskiego 29

82-500 Kwidzyn

woj. pomorskie

Szkolenie realizowane będzie w pracowni kosmetycznej dostosowanej do prowadzenia zajęć praktycznych.

Sala wyposażona jest w stanowiska zabiegowe umożliwiające jednoczesną pracę uczestników, leżanki kosmetyczne,

oświetlenie zabiegowe, stoliki pomocnicze oraz dostęp do umywalki z bieżącą wodą.

Zapewnione są materiały jednorazowe, preparaty zabiegowe oraz środki do dezynfekcji.

Każdy uczestnik pracuje na osobnym stanowisku oraz wykonuje zabieg na modelce.

Pomieszczenie spełnia wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy oraz umożliwia przeprowadzenie części teoretycznej

i praktycznej szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Wymagane wyposażenie: leżanki kosmetyczne oświetlenie zabiegowe materiały jednorazowe preparaty



Kontakt


ANNA MURAWSKA

E-mail a.murawska@edu-scholaris.pl

Telefon (+48) 667 152 648


