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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

4 960,00 PLN brutto
4960,00 PLN netto
310,00 PLN brutto/h
310,00 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga szkoleniowa zostata zaprojektowana z myslg o osobach
zatrudnionych w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych, ktére w swojej
codziennej pracy wspierajg dzieci z zaburzeniami przetwarzania

sensorycznego oraz innymi trudnosciami rozwojowymi.

Szkolenie skierowane jest do oséb odpowiedzialnych za organizacje
srodowiska wychowawczego oraz planowanie dziatan regulacyjnych

wspierajgcych funkcjonowanie dziecka w grupie. Uczestnicy powinni

posiada¢ doswiadczenie w pracy z dzieémi oraz by¢ zaangazowani w
tworzenie bezpiecznych i dostosowanych warunkéw wspierajgcych

rozwoj.
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Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa rozwija kompetencje pracownikéw placéwek opiekurniczo-wychowawczych w zakresie organizacji
$Srodowiska oraz planowania dziatan regulacyjnych wspierajgcych funkcjonowanie dziecka z zaburzeniami przetwarzania
sensorycznego. Uczestnicy zdobedg wiedze i umiejetnosci pozwalajgce na dostosowanie przestrzeni, dobor
adekwatnych strategii regulacyjnych oraz wspieranie dziecka w codziennym funkcjonowaniu w grupie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza: Uczestnik identyfikuje
podstawowe mechanizmy zaburzen
przetwarzania sensorycznego u
dziecka.

Wiedza: Uczestnik rozpoznaje zasady
organizacji Srodowiska sprzyjajagcego
regulacji sensoryczne;j.

Wiedza: Uczestnik identyfikuje strategie
dziatan regulacyjnych w pracy z
dzieckiem.

Umiejetnosci: Uczestnik potrafi dobra¢
adekwatne rozwigzania srodowiskowe
wspierajace funkcjonowanie dziecka.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje objawy nadwrazliwosci i
podwrazliwosci sensoryczne;j.

Wskazuje obszary funkcjonowania
dziecka, na ktére wptywaja trudnosci
sensoryczne.

Identyfikuje czynniki Srodowiskowe
nasilajace trudnosci regulacyjne.

Wskazuje elementy przestrzeni
wymagajace modyfikacji.

Rozréznia bodzce wspierajace i
przecigzajgce uktad nerwowy dziecka.

Identyfikuje zasady bezpiecznego
dostosowania srodowiska do potrzeb
dziecka.

Wskazuje przyktady dziatan
wspierajacych regulacje sensoryczna.

Rozpoznaje sytuacje wymagajace
zastosowania strategii regulacyjnych.

Rozréznia dziatania profilaktyczne i
interwencyjne w zakresie regulacji.

Dobiera elementy wyposazenia
sprzyjajace regulacji sensoryczne;j.

Dostosowuje organizacje przestrzeni do
potrzeb dziecka.

Wskazuje sposoby minimalizowania
bodzcéw przecigzajacych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: Uczestnik potrafi
zaplanowa¢ dziatania regulacyjne w
codziennym funkcjonowaniu grupy.

Umiejetnosci: Uczestnik potrafi
analizowa¢ sytuacje przeciagzenia
sensorycznego i dobiera¢ adekwatne
reakcje.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
rozpoznaje znaczenie spéjnych dziatan
zespotu w zakresie regulacji
sensorycznej dziecka.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wskazuje etapy planowania dziatan
regulacyjnych.

Dobiera adekwatne strategie do rodzaju
trudnosci sensorycznych.

Wskazuje sposoby monitorowania
skutecznosci dziatan regulacyjnych.

Identyfikuje przyczyny przecigzenia
sensorycznego w opisanej sytuaciji.

Wskazuje mozliwe dziatania regulacyjne
w odpowiedzi na przecigzenie.

Dobiera rozwigzania adekwatne do
potrzeb dziecka i warunkéw placéwki.

Wyjasnia role wspétpracy zespotu w
organizacji Srodowiska wspierajgcego
dziecko.

Wskazuje postawy sprzyjajace
konsekwentnemu stosowaniu strategii
regulacyjnych.

Rozpoznaje znaczenie jednolitych
zasad postepowania wobec dziecka.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Dzien 1 — Zaburzenia przetwarzania sensorycznego i organizacja sSrodowiska

Modut 1: Podstawy przetwarzania sensorycznego

Zakres:

¢ Mechanizmy funkcjonowania uktadu sensorycznego.

¢ Objawy nadwrazliwosci i podwrazliwosci.

e Wptyw trudnosci sensorycznych na zachowanie dziecka.

e Ro6znice miedzy przecigzeniem a poszukiwaniem sensorycznym.

Metody: miniwyktad, analiza opiséw przypadkoéw, test sytuacyjny.

Modut 2: Identyfikacja przeciazen i analiza Srodowiska placowki
Zakres:

e Czynniki srodowiskowe nasilajgce trudnosci regulacyjne.
¢ Analiza sali, $wietlicy, jadalni pod katem bodzcow.

* Rozpoznawanie sytuacji wywotujgcych dysregulacje.

e Zasady bezpiecznego dostosowania przestrzeni.

Metody: analiza przestrzeni na przyktadach, ¢wiczenia decyzyjne.

Modut 3: Organizacja przestrzeni wspierajacej regulacje
Zakres:

¢ Strefy wyciszenia i strefy aktywnosci.

e Doboér elementéw wyposazenia wspierajacych regulacije.
¢ Minimalizowanie bodZcéw przeciagzajacych.

e Organizacja dnia sprzyjajaca stabilizacji sensorycznej.

Metody: praca warsztatowa, analiza rozwigzan srodowiskowych.
Dzien 2 — Strategie regulacyjne i sp6jnos¢ dziatan zespotu

Modut 4: Strategie regulacyjne w codziennej pracy
Zakres:

¢ Dziatania profilaktyczne i interwencyjne.

e Dobor strategii do rodzaju trudnosci sensorycznych.

* Planowanie dziatan regulacyjnych w harmonogramie dnia.
* Monitorowanie skutecznosci podejmowanych dziatan.

Metody: studium przypadku, analiza sytuacyjna.

Modut 5: Reagowanie na przecigzenie sensoryczne

Zakres:

¢ |dentyfikacja sygnatéw ostrzegawczych.

¢ Procedury reagowania w sytuacjach dysregulacji.

¢ Dobdr adekwatnych reakcji do warunkow placowki.
¢ QOgraniczanie eskalacji zachowan.

Metody: analiza przypadkow, test wyboru dziatan.



Modut 6: Spéjnos¢ dziatan zespotu i konsekwencja postepowania

Zakres:

Wspdlne zasady organizacji Srodowiska.

Jednolite strategie regulacyjne.

Komunikacja w zespole w zakresie wsparcia sensorycznego.
Tworzenie prostych procedur postepowania.

Metody: analiza scenariuszy, ¢wiczenia decyzyjne.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia.
Cele i zakres
ustugi

Podstawy

przetwarzania
sensorycznego -
mechanizmy
funkcjonowania
uktadu
sensorycznego

Przerwa

kawowa

Objawy

nadwrazliwosci i
podwrazliwosci
sensorycznej —
analiza
przypadkow

Przerwa

kawowa

B30 Analiza

srodowiska
placéwki pod
katem
przeciazen
sensorycznych

Prowadzacy

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

Data realizacji
zajeé

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

10:00

10:15

11:45

12:00

Godzina
zakonczenia

08:30

10:00

10:15

11:45

12:00

13:30

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajet

Przerwa

obiadowa

Organizacja
przestrzeni
wspierajacej
regulacje
sensoryczna

Podsumowanie
dnia i oméwienie
whnioskow

Strategie

regulacyjne w
codziennej pracy
z dzieckiem

Przerwa

kawowa

Planowanie
dziatan
regulacyjnych w
harmonogramie
dnia

Przerwa

kawowa

Reagowanie na
przecigzenie
sensoryczne —
procedury
postepowania

Przerwa

obiadowa

Spojnosé
dziatan zespotu i
tworzenie zasad
postepowania

Prowadzacy

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

drn.med.in.o
zdr. Mirostawa
Bloch

Data realizacji
zajeé

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

15:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

16:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Test
. drn.med.in.o
koncowy i .
. zdr. Mirostawa 26-04-2026 15:00 16:00 01:00
podsumowanie
. Bloch
szkolenia
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4960,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4960,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 310,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 310,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

dr n. med. i n. o zdr. Mirostawa Bloch

Pedagog specjalny, terapeuta Integracji Sensorycznej (S), fizjoterapeuta.

Doktor nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna (Pomorska Akademia Medyczna w
Szczecinie). Autorka rozprawy doktorskiej pt. ,Skuteczno$¢ metody integraciji sensorycznej w terapii
dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera".

Prowadzi diagnoze i terapie metodg Integracji Sensorycznej, terapie reki oraz gimnastyke
korekcyjng. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu, ADHD oraz
trudnos$ciami w uczeniu sie.

Wyktadowca Collegium Balticum, twérca programu studiow podyplomowych z zakresu Integraciji
Sensorycznej. Autorka i wspoétautorka publikacji naukowych dotyczgcych zaburzen przetwarzania
sensorycznego. Uczestniczka krajowych i miedzynarodowych konferencji oraz licznych szkolen
specjalistycznych, w tym w zakresie testow SIPT i koncepcji SI wg Ayres.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie prezentacji oraz opracowan w wers;ji elektronicznej (PDF), obejmujacych
zagadnienia dotyczgce zaburzen przetwarzania sensorycznego, organizacji Srodowiska wspierajgcego regulacje oraz strategii dziatan
regulacyjnych. W trakcie szkolenia wykorzystywane beda karty pracy i opisy przypadkéw stuzgce analizie sytuacji przecigzenia
sensorycznego. Po zakoriczeniu ustugi uczestnicy otrzymaja certyfikat ukonczenia szkolenia.

Adres

ul. Juliusza Stowackiego 27
72-600 Swinoujscie

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail pawel.szkudlarek@o3.edu.pl

Telefon (+48) 798 752 646

Pawet Szkudlarek



