Mozliwos$¢ dofinansowania

0d rozpoznania sygnatow do skutecznego
wsparcia: praca z dzieckiem w placéwce

EDU PRODUCTION  opiekuficzo-wychowawczej
doswiadczajagcym leku, traumy i wycofania
spotecznego.

Numer ustugi 2026/02/19/11906/3346888

4 960,00 PLN brutto
4960,00 PLN netto
310,00 PLN brutto/h
310,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Edu Production

Pawet Szkudlarek

© Swinoujscie
% % % K Kk 50/5 )

& Ustuga szkoleniowa
6291 ocen

[ stacjonarna
® 16:00h
£ 13.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do pracownikéw placéwek
opiekunczo-wychowawczych pracujgcych bezposrednio z dzie¢mi, a
takze do kadry zarzadzajgcej tymi placéwkami.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 12-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest rozwiniecie kompetencji uczestnikéw w zakresie rozpoznawania sygnatéw leku, reakcji pourazowych
oraz wycofania spotecznego u dziecka oraz podejmowania adekwatnych dziatan wspierajgcych w srodowisku placéowki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza: Uczestnik identyfikuje objawy
leku, reakcji pourazowych oraz
wycofania spotecznego u dziecka.

Wiedza: Uczestnik rozpoznaje
mechanizmy funkcjonowania dziecka w
sytuacji przecigzenia emocjonalnego.

Wiedza: Uczestnik identyfikuje zasady
budowania srodowiska wspierajacego
dziecko po doswiadczeniach
traumatycznych.

Umiejetnosci: Uczestnik potrafi
analizowa¢ zachowania dziecka w
kontekscie doswiadczen
traumatycznych i lekowych.

Umiejetnosci: Uczestnik potrafi dobraé¢
adekwatne dziatania wspierajace
regulacje emocji dziecka.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje zachowania wskazujace na
podwyzszony poziom leku.

Wskazuje charakterystyczne reakcje
dziecka do$wiadczajacego traumy.

Identyfikuje symptomy wycofania
spotecznego i izolacji.

Wskazuje czynniki wyzwalajace reakcje
lekowe.

Rozréznia reakcje stresowe od
zachowan wynikajacych z trudnosci
wychowawczych.

Identyfikuje znaczenie poczucia
bezpieczeristwa w funkcjonowaniu
dziecka.

Wskazuje elementy sprzyjajace
poczuciu bezpieczenstwa.

Rozpoznaje znaczenie
przewidywalnosci i stabilnos$ci w pracy
z dzieckiem.

Identyfikuje dziatania minimalizujace
ryzyko retraumatyzacji.

Kryterium 1:
Identyfikuje mozliwe przyczyny
okreslonych reakcji emocjonalnych.

Wskazuje zaleznos$ci miedzy sytuacja a
reakcja dziecka.

Formutuje wnioski dotyczace dalszych
dziatan wspierajacych.

Wskazuje strategie wspierajgce
obnizenie napiecia emocjonalnego.

Dobiera adekwatne dziatania
wspierajgce dostosowane do potrzeb
dziecka.

Wskazuje sposoby reagowania w
sytuacji silnego pobudzenia
emocjonalnego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: Uczestnik potrafi
planowac¢ dziatania wspierajace
reintegracje spoteczng dziecka.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
rozpoznaje znaczenie empatycznej i
konsekwentnej postawy w pracy z
dzieckiem dos$wiadczajacym leku i
traumy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Wskazuje sposoby stopniowego
wilaczania dziecka w aktywnosci
grupowe.

Dobiera dziatania wzmacniajace
kompetencje spoteczne.

Identyfikuje sytuacje wymagajace
konsultacji ze specjalista.

Wskazuje postawy sprzyjajace
budowaniu relacji opartej na
bezpieczenstwie.

Rozpoznaje znaczenie konsekwenc;ji i
przewidywalnosci w dziataniach
wychowawczych.

Identyfikuje role wspotpracy zespotu w
procesie wsparcia dziecka.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 - Rozpoznawanie sygnatéw leku i reakcji pourazowych



Lek i trauma w funkcjonowaniu dziecka

Zakres:

Mechanizmy reakcji stresowej i pourazowe;.

Objawy leku u dzieci i mtodziezy.

Réznice miedzy reakcjg lekowa a zachowaniem opozycyjnym.
Wplyw doswiadczen traumatycznych na zachowanie i relacje.
Metody: miniwyktad, analiza opiséw przypadkdéw.

Wycofanie spoteczne i izolacja — analiza zachowania

Zakres:

Sygnaty wycofania i unikania kontaktu.

Mechanizmy obronne dziecka po doswiadczeniach trudnych.
Interpretacja zachowan w kontekscie bezpieczernstwa emocjonalnego.
Identyfikacja czynnikéw wyzwalajgcych reakcje lekowe.
Metody: analiza scenariuszy, ¢wiczenia interpretacyjne.
Analiza sytuacji i formutowanie wnioskéw

Zakres:

taczenie objawdw z mozliwymi przyczynami.

Rozréznianie reakcji stresowych od trudnosci wychowawczych.
Whnioskowanie na podstawie obserwacji.

Dokumentowanie obserwowanych sygnatéw.

Metody: studium przypadku, praca na przyktadach.

Dzien 2 - Dziatania wspierajace i budowanie poczucia bezpieczeristwa
Budowanie bezpiecznej relacji z dzieckiem

Zakres:

Postawa empatyczna i konsekwentna.

Znaczenie przewidywalnosci i stabilnosci.

Komunikacja wspierajgca dziecko w sytuacji leku.
Minimalizowanie ryzyka retraumatyzaciji.

Metody: analiza sytuacji, ¢wiczenia decyzyjne.

Strategie regulacji emoc;ji i reagowanie w sytuacjach kryzysowych
Zakres:

Strategie obnizania napiecia emocjonalnego.

Reagowanie na silne pobudzenie i panike.

Stopniowe wiaczanie dziecka w aktywnosci grupowe.
Wspieranie reintegracji spoteczne;j.

Metody: analiza przypadkow, test wyboru dziatan.



Wspétpraca zespotowa i kierowanie do specjalistow

Zakres:

Spdéjnosc¢ dziatan zespotu wychowawczego.

Wskazania do konsultacji specjalistycznej.

Wspétpraca w procesie wsparcia dziecka po doswiadczeniach traumatycznych.
Odpowiedzialnos¢ i granice kompetenc;ji.

Metody: analiza scenariuszy, dyskusja moderowana.

Podsumowanie szkolenia i walidacja

Zakres:

Oméwienie najwazniejszych wnioskéw i spostrzezer uczestnikow.

Walidacja: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . .
zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie
. Aleksandra
do szkolenia. . 13-06-2026 08:00
R Skirgietto
Cele i zakres

ustugi

Mechanizm
. 1zmy . Aleksandra
reakcji stresowej - 13-06-2026 08:30
. . Skirgietto
i pourazowej u
dziecka

Przerwa Aleksandra

13-06-2026 10:00
kawowa Skirgietto

@35) Objawy
leku i fani
eku fwycotania Aleksandra

t - 13-06-2026 10:15
Spotecznego Skirgietto
analiza

zachowania

Przerwa Aleksandra

13-06-2026 11:45
kawowa Skirgietto

Godzina
zakonczenia

08:30

10:00

10:15

11:45

12:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat

Identyfikacja
czynnikow
wyzwalajgcych
reakcje lekowe

Przerwa

obiadowa

Analiza
sytuacji i
formutowanie
whnioskow z
obserwaciji

Podsumowanie
dnia

Budowanie
bezpiecznej
relacji z
dzieckiem po
doswiadczeniach
traumatycznych

Przerwa

kawowa

Strategie

regulacji emocji i
reagowanie w
sytuacjach
silnego napiecia

Przerwa

kawowa

Reintegracja
spotecznaii
stopniowe
wiaczanie
dziecka w grupe

iEFAVA Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Aleksandra
Skirgietto

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

14:00

15:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:30

16:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . } . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Wspétpraca
zespotowa i Aleksandra
. . 14-06-2026 13:30 15:00 01:30
wskazania do Skirgietto
konsultacji
specjalistycznej
Podsumowanie Aleksandra
. o 14-06-2026 15:00 16:00 01:00
szkolenia i Skirgietto
walidacja
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4960,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4960,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 310,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 310,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Aleksandra Skirgieto

Psycholog dzieciecy, pedagog i logopeda z ponad 20-letnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i
mtodzieza. Ukonczyta psychologie kliniczng (SWPS), logopedie (UKSW) oraz edukacje poczatkowa z
terapig pedagogiczng (UW). Specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu, prowadzac
terapie oraz szkolenia dla specjalistéw. Posiada dodatkowe kwalifikacje z zakresu integraciji
sensoryczne;j i arteterapii. Obecnie w trakcie specjalizacji z psychotraumatologii. Zatozycielka
fundacji wspierajacej dzieci z autyzmem i niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi. Regularnie poddaje
SWO0jg prace superwizji oraz doskonali sie w obszarze interwencji kryzysowe;j i terapii behawioralne;j.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe, w tym:

¢ prezentacje szkoleniowg obejmujgcg zagadnienia dotyczgce objawoéw leku, reakcji pourazowych oraz wycofania spotecznego u dzieci
i mtodziezy,

e opracowania merytoryczne dotyczgce mechanizmoéw reakcji stresowej oraz wptywu doswiadczen traumatycznych na funkcjonowanie
dziecka,

e schematy analizy zachowania dziecka w kontekscie bezpieczeristwa emocjonalnego,

¢ przyktady sytuacji problemowych wraz z mozliwymi sposobami reagowania,

e zestawienie strategii wspierajgcych budowanie poczucia bezpieczenstwa oraz regulacje emocji,

e karty pracy wykorzystywane podczas ¢wiczen i analiz sytuacji szkoleniowych,

e studia przypadkéw stuzace do analizy zachowarn i formutowania wnioskéw.

Po zakonczeniu ustugi uczestnicy otrzymaja certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Adres

ul. Stefana Zeromskiego 22
72-600 Swinoujscie

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail pawel.szkudlarek@o3.edu.pl

Telefon (+48) 798 752 646

Pawet Szkudlarek



