Mozliwos$¢ dofinansowania

Obstuga komputera i systemu 1 400,00 PLN brutto
N operacyjnego Windows 11 1400,00 PLN netto
IR Numer ustugi 2026/02/19/180684/3346489 155,56 PLN brutto/h

155,56 PLN netto/h
209,80 PLN cena rynkowa @

ARTUR MORAWSKI

© Dabrowa Gérnicza / stacjonarna
ARTUR

& Ustuga szkoleniowa

Kok kKK 49/5 g
3 oceny 5 27.03.2026 do 03.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Osoby doroste, ktére chcg zdobyé lub uzupetni¢ podstawowe
umiejetnosci w zakresie obstugi komputera i systemu Windows.

Kurs jest szczegdlnie polecany:

Grupa docelowa ustugi e osobom rozpoczynajgcym prace biurowa lub administracyjna,

» uczestnikom projektéw aktywizacyjnych,

e osobom 50+ chcacym naby¢ kompetencje cyfrowe,

e osobom przygotowujgcym sie do kurséw komputerowych wyzszego
poziomu (np. MS Office).

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnej, bezpiecznej i efektywnej pracy z komputerem oraz
systemami operacyjnymi Windows 11. Uczestnicy nabedg kompetencje pozwalajgce na obstuge komputera w



$rodowisku biurowym lub domowym, zarzadzanie plikami i folderami, korzystanie z podstawowych aplikacji i ustawien
systemowych oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i ergonomii pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Zna podstawowe pojecia i elementy
budowy komputera osobistego

Zna réznice pomiedzy wersjami
systemoéw operacyjnych Windows 7, 10
i11

Zna zasady ergonomii pracy przy
komputerze i podstawowe przepisy
BHP

Zna strukture systemu operacyjnego
Windows: pulpit, pasek zadan, menu
Start, folder, plik

Zna zasady organizowania i
zarzadzania danymi w systemie plikow

Potrafi postugiwac sie Eksploratorem
plikéw do zarzadzania plikami i
folderami

Potrafi wykonywa¢ podstawowe
operacje na plikach

Potrafi korzysta¢ z podstawowych
narzedzi systemowych

Potrafi dostosowa¢ ustawienia
systemowe

Potrafi korzysta¢ z przegladarki
internetowej i ustawiaé potaczenie
sieciowe

Potrafi zastosowa¢ podstawowe
dziatania zapewniajgce bezpieczenstwo
danych

Rozumie znaczenie zasad
bezpieczenstwa i ergonomii pracy

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje podstawowe elementy
komputera i ich funkcje

poréwnuje funkcje i interfejsy
poszczegolnych wersji systemu

opisuje zasady prawidtlowego
ustawienia stanowiska komputerowego

wyjasnia znaczenie poje¢: pulpit, folder,
plik, menu Start

opisuje sposéb tworzenia, kopiowania i
porzadkowania plikéw

rozpoznaje strukture folderéw i drzewo
katalogéw

tworzy, kopiuje, przenosi, usuwa i
wyszukuje pliki

zmienia nazwe pliku, tworzy nowy
folder, kompresuje plik

uruchamia i wykorzystuje Notatnik,
Paint, Kalkulator, Menedzer zadan

zmienia jezyk, date, godzine, tto pulpitu
i rozdzielczo$¢ ekranu

uruchamia przegladarke, wprowadza
adres strony, korzysta z wyszukiwarki

ustawia hasto do konta uzytkownika

wskazuje bezpieczne zachowania przy
pracy z komputerem

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi dziata¢ samodzielnie przy . . .
R R ; potrafi wyszuka¢ rozwigzanie problemu X i
rozwigzywaniu prostych probleméw . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
. w systemowej pomocy
technicznych

Wykazuje odpowiedzialno$¢ w zakresie
ochrony danych i zasobéw stosuje si¢ do zasad poufnosci danych Test teoretyczny
systemowych

utrzymuje porzadek na pulpicie i w

o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
strukturze plikéw

Dba o porzadek i organizacje pracy na

stanowisku komputerowym
prawidtowo organizuje foldery

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
tematyczne

udziela i przyjmuje pomoc od innych
.p’ yimujep y Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uczestnikow

Potrafi wspétpracowac z innymi

uczestnikami podczas zajeé

komunikuje sie w sposoéb kulturalny i . .
L. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wspierajacy

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za sprzet i nie podejmuje dziatarh mogacych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dane uszkodzi¢ sprzet lub system ! ywisty

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 9 godzin - 8h teorii i praktyki, 1T godzina egzaminu koricowego.



Za godzine zaje¢ uznaje sie godzine dydaktyczng - 45 minut.
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.
Modut 1: Podstawy obstugi komputera i systemu operacyjnego (2h)

e Budowa i funkcje komputera

e Uruchamianie i zamykanie systemu

¢ Pulpit, ikony, menu Start, pasek zadan
e Foldery i pliki — podstawowe operacje
 Cwiczenia praktyczne

Modut 2: Organizacja pracy z plikami i folderami (1,5h)

e Eksplorator plikdéw — struktura i zarzadzanie
e Tworzenie, kopiowanie, przenoszenie, kompresja
e Porzadkowanie danych

Modut 3: Ustawienia i narzedzia systemowe (1,5h)

¢ Personalizacja pulpitu, jezyk, data, godzina
¢ Narzedzia: Notatnik, Paint, Kalkulator, Menedzer zadan
¢ Instalacja i odinstalowanie programéw

Modut 4: Internet i poczta elektroniczna (2h)

e Przegladarki internetowe: Chrome, Edge, Firefox
e Wyszukiwanie informaciji

e Zaktadanie i obstuga konta e-mail (np. Gmail)

¢ Wypetnianie formularzy online

Modut 5: Bezpieczenistwo i ergonomia pracy (1h)

¢ Bezpieczne logowanie, aktualizacje, ochrona danych
e Kopie zapasowe, antywirusy, silne hasta
e Ergonomia stanowiska pracy

Egzamin (1h)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy o .
zajec zajec rozpoczecia

Podstawy

obstugi
X Grzegorz
komputera i . 27-03-2026 08:00
Piwowarczyk
systemu

operacyjnego

Organizacja

pracy z plikami i

folderami i Grzegorz
Ustawienia i Piwowarczyk
narzedzia

27-03-2026 10:00

systemowe

Godzina

. . Liczba godzin
zakonczenia

10:00 02:00

11:30 01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Internet i G
poczta rzegorz 27-03-2026 11:45 13:45 02:00

. Piwowarczyk

elektroniczna
, ; X Grzegorz
Bezpieczenstwo i 27-03-2026 13:45 14:45 01:00

. Piwowarczyk
ergonomia pracy

Ustawienia i
Grzegorz

narzedzia X 27-03-2026 14:45 16:15 01:30
Piwowarczyk

systemowe
Egzamin - 27-03-2026 16:15 17:15 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 155,56 PLN
Koszt osobogodziny netto 155,56 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Grzegorz Piwowarczyk

‘ ' Wyksztatcenie:

2021-2022 Studia podyplomowe, Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie, Kolegium
Analiz Ekonomicznych, kierunek Inzynieria Danych BigData

2015- 2016 Studia podyplomowe, Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu wydz.
zamiejscowy w Chorzowie, kierunek "Six Sigma i Optymalizacja Proceséw"
2014-2015 Studia podyplomowe, Wyzsza Szkota Biznesu w Dgbrowie Gérniczej,
kierunek "Zarzadzanie projektami”

2013-2014 Studia podyplomowe, Wyzsza Szkota Biznesu w Dgbrowie Gérniczej,
kierunek "Akademia Menedzeréw IT" -



1997-2001 Studia inzynierskie, Politechnika Czestochowska, Wydziat Mechaniki i
Informatyki, kierunek Informatyka Stosowana

Zawodowo zajmuje sie min. prowadzeniem szkolen ICT na poziomie podstawowym/
Sredniozaawansowanym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie materiaty dydaktyczne zostang przestane mailem.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zebranie sie grupy co najmniej grupy 2 oséb. Jesli grupa sie nie zbierze, zostanie wyznaczony inny nowy termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia szkolenia.
Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT zgodnie z podstawa prawna:

§ 3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (Dz.U. 2025 poz. 832))

Na zakorczenie organizujemy egzamin ICVC, po pozytywnym zdaniu egzaminu wydawany jest Certyfikat ICVC

Adres

ul. Konopnickiej 1
41-300 Dgbrowa Goérnicza

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kama_dg@interia.pl

Telefon (+48) 692 040 509

Kamila Morawska



