Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO OD
PODSTAW - POZIOM A1

Numer ustugi 2026/02/19/135660/3345986

HIGH
INTELLECTUAL

SERVICES Nikola © Piotrkéw Trybunalski / stacjonarna

Gabrysiak ® Ustuga szkoleniowa

*okokokok 50/5 @© 110k
177 ocen B 18.03.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Kurs skierowany do oséb, ktére:

11 000,00 PLN brutto
11 000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

¢ chca naby¢ umiejetnos$é postugiwania sie jezykiem angielskim na

Grupa docelowa ustugi poziomie Beginner
¢ chcg podnies¢ swoje kwalifikacje;

e zamierzajg korzystac z jezyka angielskiego w zyciu prywatnym i

biznesowym;
Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 7
Data zakonczenia rekrutacji 17-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 110

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Zapoznanie sie z jezykiem angielskim - jego pisownig oraz zasadami wymowy. Kursant pozna podstawowe zwroty,
bedzie potrafit poprowadzi¢ krétkg konwersacje.
Naszym celem bedzie swoboda w postugiwaniu sie jezykiem angielskim, przetamanie bariery jezykowe;.

Naszg uwage skupimy sie na rozwinieciu takich kompetencji jezykowych jak:

- moéwienie, konwersacje

- rozumienie ze stuchu

- czytanie ze zrozumieniem
- pisanie, gramatyka

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

StUCHANIE - Uczestnik analizuje
proste wypowiedzi ustne dotyczace
zycia codziennego i wyodrebnia z nich
podstawowe informacje.

Poprawne wskazanie kluczowych
informacji w krotkich nagraniach i
wypowiedziach ustnych.

Poprawne wskazanie kluczowych
informac;ji w krétkich nagraniach i
wypowiedziach ustnych.

GRAMATYKA - Uczestnik stosuje
podstawowe struktury gramatyczne
jezyka angielskiego w prostych
wypowiedziach ustnych i pisemnych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Poprawne wskazanie kluczowych
informacji w krétkich nagraniach i
wypowiedziach ustnych.

Poprawne wskazanie kluczowych
informac;ji w krétkich nagraniach i
wypowiedziach ustnych.

Spojnosé, zrozumiatos$é i adekwatnosé
wypowiedzi do sytuacji komunikacyjne;j.

GRAMATYKA - Uczestnik stosuje
podstawowe struktury gramatyczne
jezyka angielskiego w prostych
wypowiedziach ustnych i pisemnych.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ramowy program ustugi

Kurs jezyka angielskiego od podstaw — poziom A1
Ustuga obejmuje 110 godzin dydaktycznych, realizowanych w formie zaje¢ stacjonarnych.
Jedna godzina dydaktyczna wynosi 45 minut.

Program zostat opracowany na podstawie harmonogramu zaje¢ i podzielony na spojne bloki tematyczne, zapewniajgce stopniowe
wprowadzanie i utrwalanie materiatu jezykowego.

1. Wprowadzenie do jezyka angielskiego

 alfabet i literowanie

e podstawowe zasady wymowy

e powitania i pozegnania

¢ przedstawianie sie

e proste dialogi w sytuacjach codziennych

2. Podstawy gramatyki jezyka angielskiego

¢ czasownik to be (forma twierdzgca, pytajaca i przeczgca)
e krotkie odpowiedzi

e zaimki osobowe i dzierzawcze

e liczba pojedyncza i mnoga

¢ konstrukcja have got

e przymiotniki i ich kolejnos¢ w zdaniu

3. Dane osobowe i relacje miedzyludzkie

e liczby, kraje i narodowosci

¢ pytania o dane personalne

e cztonkowie rodziny

» opisywanie osob (wyglad zewnetrzny, cechy charakteru)
¢ dialogi i wypowiedzi ustne dotyczace rodziny

4. Rozwijanie sprawnosci jezykowych

¢ czytanie prostych tekstow (profile osobowe, opisy oséb i rodzin)
« pisanie krétkich form uzytkowych (opisy, notatki, krétkie teksty)
¢ c¢wiczenia stuchowe z wykorzystaniem nagran

e ¢wiczenia konwersacyjne

5. Czas Present Simple i zycie codzienne

¢ stownictwo zwigzane z codziennymi czynnosciami i rutyng dnia
¢ czas Present Simple:

e forma twierdzaca

e forma przeczaca

e pytania

e przystéwki czestotliwosci
e okreslanie czasu i dni tygodnia
e mowienie i pisanie o planie dnia oraz czasie wolnym

6. Jedzenie i zakupy

¢ stownictwo dotyczace jedzenia i napojow
¢ rzeczowniki policzalne i niepoliczalne



* Kkonstrukcje a /an / some / any

e zamawianie jedzenia i dialogi w restauracji

e zakupy, ceny iilosci

e czytanie menu i tworzenie prostych form pisemnych

7. Miasto i orientacja w terenie
e przyimki miejsca
e pytanie o droge i udzielanie wskazéwek

e mapy, znaki i opisy miasta
¢ dialogi sytuacyjne

8. Czas Present Continuous
o forma twierdzaca, przeczaca i pytajaca

¢ poréwnanie Present Simple i Present Continuous
e ¢wiczenia gramatyczne i praktyczne zastosowanie

9. Powtodrzenia i utrwalenie materiatu

e powtdrzenia stownictwa i zagadnien gramatycznych
¢ Céwiczenia integrujgce wszystkie sprawnosci jezykowe
¢ zadania komunikacyjne i symulacje sytuacyjne

10. Walidacja koncowa

e egzamin pisemny
¢ wywiad swobodny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 109

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

. Prowadzacy o i
zajec zajeé rozpoczecia
Hello Anetta Lynskey 18-03-2026 17:40
Alphabet

" . Anetta Lynskey 18-03-2026 18:25
- literowanie

Greetings

— powitania i Anetta Lynskey 18-03-2026 19:15
pozegnania

Introducing Anetta Lynskey 22-03-2026 12:30
yourself
Verb to be Anetta Lynskey 22-03-2026 13:15

Verb to be

grammar Anetta Lynskey 22-03-2026 14:10
exercises

Godzina
zakonczenia

18:25

19:10

20:00

13:15

14:00

14:55

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Questions

with to be

Short

answers

Personal

pronouns

Possessive
adjectives

Numbers

0-20

Countries

and nationalities

D) Asking

for personal
information

D Simele

dialogues -
meeting people

Reading:

personal profiles

Speaking

revision

D Family

members

D Have ot

- affirmative

D Have got

- questions &
negatives

Possessive 's

PARANC) Plural

nouns

Prowadzacy

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Data realizacji

zajeé

22-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

Godzina

rozpoczecia

14:55

17:40

18:25

19:15

17:40

18:25

19:15

12:30

13:15

14:10

14:55

12:30

13:15

14:10

14:55

Godzina
zakonczenia

15:40

18:25

19:10

20:00

18:25

19:10

20:00

13:15

14:00

14:55

15:40

13:15

14:00

14:55

15:40

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajet

Describing
people

G Telking

about family

Reading:

family
descriptions

Speaking: my
family

Listening

& speaking

Writing:

short description

Revision

grammar

Speaking

test

Physical

appearance

Personality
adjectives

Adjectives order

Describing
people orally

Reading:
people
descriptions

Questions about
appearance

Prowadzacy

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Data realizacji

zajeé

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

01-04-2026

01-04-2026

01-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

13-04-2026

Godzina

rozpoczecia

17:40

18:25

19:15

17:40

18:25

19:15

17:40

18:25

19:15

12:30

13:15

14:10

14:55

17:40

Godzina
zakonczenia

18:25

19:10

20:00

18:25

19:10

20:00

18:25

19:10

20:00

13:15

14:00

14:55

15:40

18:25

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

€ shor

dialogues

Writing:

describe a
person

EERRLE) Speaking
fluency

Vocabulary
revision

IOPRLN Grammar

consolidation

Role play

Reading

comprehension

Speaking

assessment

@D Urit

review

G o2ty

routine
vocabulary

Present
Simple -
affirmative

Present
Simple -
negatives

Present

Simple -
questions

Adverbs

of frequency

(G eling

the time

Prowadzacy

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Data realizacji

zajeé

13-04-2026

13-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

Godzina
rozpoczecia

18:25

19:15

17:40

18:25

19:15

12:30

13:15

14:10

14:55

12:30

13:15

14:10

14:55

17:40

18:25

Godzina
zakonczenia

19:10

20:00

18:25

19:10

20:00

13:15

14:00

14:55

15:40

13:15

14:00

14:55

15:40

18:25

19:10

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

(G 0=y of

the week

(G Telking

about routines

Free time

activities

Likes &

dislikes

Reading:

daily routines

Speaking: my day

Writing:

my routine

Listening

& speaking

Grammar

revision

Vocabulary
revision

Role play

- daily life

Speaking

fluency

G Unit

review

@D Food

vocabulary

(G Drinks

vocabulary

Countable nouns

Prowadzacy

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Data realizacji

zajeé

20-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

04-05-2026

04-05-2026

Godzina

rozpoczecia

19:15

17:40

18:25

19:15

12:30

13:15

14:10

14:55

17:40

18:25

19:15

17:40

18:25

19:15

17:40

18:25

Godzina
zakonczenia

20:00

18:25

19:10

20:00

13:15

14:00

14:55

15:40

18:25

19:10

20:00

18:25

19:10

20:00

18:25

19:10

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Uncountable
nouns

GED A/ An/

Some / Any

Ordering

food

D Ao

restaurant -
dialogues

Likes and

dislikes - food

Reading:

menus

Speaking:
favourite food

Shopping

for food

Writing:

simple menu

Grammar

practice

Speaking

practice

D Urit

review

Prepositions of
place

(G Asking

for directions

812109 KeI\ilyls]

directions

Prowadzacy

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Data realizacji
zajeé

04-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

Godzina
rozpoczecia

19:15

17:40

18:25

19:15

12:30

13:15

14:10

14:55

12:30

13:15

14:10

14:55

17:40

18:25

19:15

Godzina
zakonczenia

20:00

18:25

19:10

20:00

13:15

14:00

14:55

15:40

13:15

14:00

14:55

15:40

18:25

19:10

20:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

G Vevs

and signs

Reading:

city descriptions

Speaking: my
town

Listening

& speaking

Grammar

revision

Vocabulary
revision

EERALE) Role play
- directions

G Uit

review

Jobs and

occupations

G jobs and

occupations
exercises

places of

work

places of

work exercises

the verb

can positive

the verb

can negative

the verb

can questions

Prowadzacy

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Data realizacji
zajeé

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

20-05-2026

Godzina
rozpoczecia

17:40

18:25

19:15

12:30

13:15

14:10

14:55

12:30

13:15

14:10

14:55

17:40

18:25

19:15

17:40

Godzina
zakonczenia

18:25

19:10

20:00

13:15

14:00

14:55

15:40

13:15

14:00

14:55

15:40

18:25

19:10

20:00

18:25

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

exercises

G specking

exercises

Likes and

dislikes — food

Present

continuous
affirmative

[IIEELE) Present

continuous
negative

[ZFANE) Present
continuous
questions

Present

continuous
grammar
exercises

PENED Present

continuous vs
present simple

Summary part 1

REVIEW

REVIEW

Walidacja - test
teoretyczny
zamkniety

Walidacja -
wywiad
swobodny

Prowadzacy

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Anetta Lynskey

Data realizacji
zajeé

20-05-2026

20-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

18:25

19:15

12:30

13:15

14:10

14:55

17:40

18:25

19:15

17:40

18:25

12:30

13:35

Godzina
zakonczenia

19:10

20:00

13:15

14:00

14:55

15:40

18:25

19:10

20:00

18:25

19:10

13:30

14:50

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

01:00

01:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 11 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 11 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Anetta Lynskey

‘ . Lektor jezyka angielskiego. Ukonczyta studia wyzsze w 2011 roku, uzyskujgc zagraniczny tytut
Bachelor of Arts with Honours w Irlandii. Od 2012 roku zajmuje sie nauczaniem jezyka angielskiego.
W latach 2012-2013 zdobywata doswiadczenie w pracy w szkole w Betchatowie. Jest osobg
otwartg i energiczng, posiadajgca wieloletnie doswiadczenie w nauczaniu dzieci, mtodziezy i
dorostych. Dba o rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych uczniéw oraz motywuje do nauki na ré6znych
poziomach zaawansowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga rozliczana w godzinach dydaktycznych: 1 godz = 45 min. Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Materiaty na zajecia sg darmowe, przygotowane kazdorazowo na zajecia dla kazdego ucznia.

Warunki uczestnictwa

Warunki zapisu na szkolenie:

- podpisanie umowy o przyznanie bonu na szkolenie

- wypetnienie testu kwalifikacyjnego, jezeli poziom inny niz a1.
Warunki otrzymania certyfikatu:

- 80% obecnosci na zajeciach



Adres

ul. Szkolna 56/11
97-300 Piotrkow Trybunalski
woj. tédzkie

Lokal na 2 pietrze

Kontakt

ﬁ E-mail nikola.gabrysiak@gmail.com

Telefon (+48) 571 303 227

Nikola Gabrysiak



