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Szkolenie HypnoSpeak — zaawansowane 3 370,00 PLN brutto
techniki wystapien publicznych i 2739,84 PLN netto
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165 ocen £ 21.03.2026 do 23.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére:

e prowadza lub planujg prowadzié¢ wystgpienia publiczne, prezentacje,
szkolenia, warsztaty lub inne formy komunikacji z grupa,

¢ wystepujg publicznie w kontekscie zawodowym, edukacyjnym,
biznesowym lub scenicznym,

¢ chca rozwija¢ swoje kompetencje w zakresie autoprezentaciji,

Grupa docelowa ustugi komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz przygotowania i realizacji

wystapien publicznych,

¢ sg zainteresowane $wiadomym projektowaniem wystapien oraz
budowaniem angazujacego przekazu dostosowanego do odbiorcéw.

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb posiadajgcych
doswiadczenie w wystgpieniach publicznych, jak i dla os6b
rozpoczynajacych rozwéj w tym obszarze.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do projektowania oraz realizowania wystgpien publicznych z wykorzystaniem narzedzi
komunikacji scenicznej, pracy z glosem, mowa ciata oraz technik koncentracji.

Uczestnik po ukonczeniu szkolenia samodzielnie przygotowuje strukture wystgpienia, dobiera forme przekazu do
odbiorcow oraz prezentuje wystagpienie publiczne z wykorzystaniem technik pracy z gtosem, ciatem i koncentracja

uwagi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

wskazuje elementy wizerunku

. Wywiad swobodny
Uczestnik charakteryzuje elementy scenicznego
wizerunku scenicznego oraz strukture
wystapienia publicznego. identyfikuje czeéci struktur

yniije cze y Wywiad swobodny

wystgpienia

omawia czynniki wptywajace na odbior

L Wywiad swobodny
wystgpienia

Uczestnik analizuje wptyw emocji,
koncentracji i uwagi odbiorcéw na

przebieg wystapienia publicznego. dobiera techniki przygotowania

Wywiad swobodny
mentalnego
. L Obserwacja w warunkach
Uczestnik opracowuije strukture przygotowuje konspekt wystapienia symulowanych
wystapienia publicznego
dostosowanego do celu i odbiorcéw.
uzasadnia strukture przekazu Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

o f _—
prezentuje fragment wystgpienia symulowanych

Uczestnik prezentuje wystapienie
publiczne z wykorzystaniem mowy
ciata, gtosu i technik koncentracji.

modyfikuje wystgpienie na podstawie Obserwacja w warunkach
informac;ji zwrotne;j symulowanych
omawia mocne strony wiasnego Obserwacja w warunkach
wystagpienia, symulowanych

Uczestnik dokonuje samooceny

wlasnego wystapienia i wskazuje wskazuje elementy wymagajace

obszary do dalszego rozwoju. poprawy,formutuje wnioski do dalszego
doskonalenia kompetencji wystgpien
publicznych.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje nastepujace obszary tematyczne realizowane w kolejnych etapach szkolenia:

1

. Wprowadzenie do szkolenia

otwarcie szkolenia i przedstawienie programu,
omowienie celéw szkolenia oraz zasad pracy podczas warsztatow,
wprowadzenie do tematyki wystgpien publicznych i komunikacji sceniczne;j.

. Wizerunek sceniczny i prezencja

elementy wizerunku scenicznego oraz spéjnosci przekazuy,

postawa ciata, ruch sceniczny i komunikacja niewerbalna,

podstawy emisji gtosu i Swiadomej pracy z glosem podczas wystgpien publicznych,
éwiczenia praktyczne rozwijajgce $wiadomos¢ pracy z ciatem i gtosem.

. Przygotowanie mentalne do wystgpien

techniki koncentracji i pracy z uwaga podczas wystgpien,

metody redukcji napiecia i stresu scenicznego,

narzedzia wspierajgce spokdj i pewnosc siebie podczas wystagpien publicznych,
techniki autohipnozy jako element przygotowania mentalnego do wystapien.

. Projektowanie wystapien publicznych

okreslanie celu wystgpienia,

budowanie struktury wystapienia,

dopasowanie przekazu do odbiorcéw,

projektowanie doswiadczenia odbiorcy podczas wystgpienia.

. Symulacje wystgpien i informacja zwrotna

przygotowanie konspektow wystgpien przez uczestnikdw,

prezentowanie fragmentéw wystgpien w symulowanych warunkach wystgpien publicznych,
analiza wystapien i udzielanie informacji zwrotnej,

wprowadzanie korekt do prezentac;ji.

. Doskonalenie wystgpien publicznych

powtdrzenie kluczowych elementéw szkolenia,



e przygotowanie uczestnikéw do prezentacji koicowych,
e éwiczenia rozwijajagce kompetencje wystagpien publicznych,
¢ zastosowanie poznanych technik w praktycznych scenariuszach.

7. Walidacja efektéw uczenia sie

e prezentacja fragmentu wystgpienia publicznego przez uczestnika,

e obserwacja sposobu wykorzystania poznanych technik wystgpien publicznych,
e rozmowa podsumowujgca dotyczgca przygotowania i realizacji wystapienia,

e samoocena uczestnika w zakresie kompetencji wystagpien publicznych.

Sposéb realizacji ustugi

Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej i obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczna.

W czesci teoretycznej uczestnicy poznajg i omawiajg zasady projektowania wystgpien publicznych, budowania spdjnego wizerunku
scenicznego, pracy z gtosem oraz techniki przygotowania mentalnego do wystapien.

W czesci praktycznej uczestnicy wykonujg ¢wiczenia indywidualne i grupowe, opracowujg konspekt wtasnego wystagpienia oraz prezentujg
fragmenty wystgpien w symulowanych warunkach wystapien publicznych.

Podczas zaje¢ uczestnicy otrzymujg informacje zwrotng od prowadzacych oraz pozostatych uczestnikéw, co umozliwia wprowadzanie
korekt i doskonalenie kompetencji w zakresie wystagpien publicznych.

Szkolenie konczy sie procesem walidacji efektéw uczenia sie.

Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja przeprowadzana jest przez osobe niezaangazowang w proces prowadzenia szkolenia, zgodnie z zasadg rozdzielenia procesu
ksztatcenia od procesu walidacji.

Proces walidacji obejmuje:

¢ obserwacje uczestnika podczas prezentacji fragmentu wystgpienia publicznego,

e ocene przygotowanego konspektu wystapienia,

e rozmowe podsumowujgcg dotyczaca zastosowanych technik wystgpien publicznych,

¢ samoocene uczestnika dotyczgca wtasnych kompetencji w zakresie wystagpien publicznych.

Ocena osiggniecia efektéw uczenia sie dokonywana jest na podstawie zdefiniowanych kryteriéw weryfikacji przypisanych do
poszczegdlnych efektéw uczenia sie.

Struktura godzinowa szkolenia

e czesc teoretyczna — 8 godzin
e czes$¢ praktyczna - 13 godzin

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 15



Przedmiot / temat
zajec

Otwarcie

szkolenia i
wprowadzenie do
programu

Wizerunek

sceniczny i
prezencja -
teoria

Wizerunek

sceniczny i
prezencja -
praktyka

Praca z

glosem i mowa
ciata — warsztat

Cwiczenia

praktyczne -
analiza i korekta
wystapien

Podsumowanie
dnia
poprzedniego i
cele dnia

Przygotowanie
mentalne do
wystapien —
teoria

Techniki

koncentracji i
redukgiji stresu -
praktyka

Projektowanie
wystapien —
struktura i cel

Symulacje
wystapien i
informacja
zwrotna

Prowadzacy

MICHAL
CIESLAKOWSKI

Jerzy Buczynski

MICHAL
CIESLAKOWSKI

Jerzy Buczynski

MICHAL
CIESLAKOWSKI

Jerzy Buczynski

MICHAL
CIESLAKOWSKI

Jerzy Buczynski

MICHAL
CIESLAKOWSKI

Jerzy Buczynski

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:15

13:15

15:00

09:00

09:30

11:15

13:15

15:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:45

14:45

16:30

09:30

11:00

12:45

14:45

17:30

Liczba godzin

00:30

01:30

01:30

01:30

01:30

00:30

01:30

01:30

01:30

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Powtérzenie
T MICHAL
materiatu i 23-03-2026 09:00 10:30 01:30

. CIESLAKOWSKI
przygotowanie

wystapien

Prezentacje

prébne Jerzy Buczynski 23-03-2026 10:45 12:15 01:30
uczestnikow —

symulacje

Zaawansowane

éwiczenia Jerzy Buczynski 23-03-2026 13:00 14:30 01:30
wystgpien

publicznych

Zastosowanie
MICHAL

kompetencji w . 23-03-2026 14:45 16:15 01:30
CIESLAKOWSKI
praktyce —
scenariusze
Walidacja
efektéw uczenia - 23-03-2026 16:15 17:15 01:00
sie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3370,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 739,84 PLN
Koszt osobogodziny brutto 160,48 PLN
Koszt osobogodziny netto 130,47 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2



1z2
O Jerzy Buczynski

‘ ' Zawodowy iluzjonista i méwca z ponad 25-letnim doswiadczeniem scenicznym. Wspottworcea i
uczestnik licznych projektéw telewizyjnych, w tym programéw o charakterze rozrywkowym i
edukacyjnym. Absolwent szkolenia trenerskiego oraz szkoty hipnozy OMNI Hypnosis. Autor
autorskiej metody projektowania doswiadczen odbiorcéw, tgczacej planowanie wystgpien, prace z
emocjami oraz elementy narracji scenicznej.

222

O MICHAL CIESLAKOWSKI

‘ ' hipnoza, autohipnoza, hipnoterapia, Swiadome $nienie - Nieprzerwany prowadzenie wtasnej praktyki
hipnoterapeutycznej od 2012 roku. - Prowadzenia certyfikowanych szkoler hipnoterapii Omni od
2015 roku (w formie cyklicznych szkolen). wyzsze; certyfikowany hipnoterapeuta i cztonek
organizacji National Guild of Hypnotists i International Board of Hypnosis Education & Certification,
certyfikowany instruktor hipnoterapii Omni (Omni Hypnosis Training Center) Prowadzenie
certyfikowanych szkoler hipnoterapii Omni od 2015 roku (w formie cyklicznych szkolen), podczas
ktorych kazda sktadowa wszystkich proceséw hipnoterapeutycznych (jak i cato$ciowe procesy) jest
demonstrowana przez szkoleniowca na uczestniku (kazdorazowi ochotnicy). Tak wiec
szkoleniowiec ma praktyke w prowadzeniu procesu przy osobach szkolgcych sie i posiada
wypracowany warsztat umiejetnego przekazania wiedzy - przed, w trakcie i po - demonstracji. W
CIAGU OSTATNICH 5 LAT NADAL ZDOBYWAL DOSWIADCZENIE SZKOLENIOWE | MERYTORYCZNE
Z ZAKRESU HIPNOZY | HIPNOTERAPII

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikow

e materiaty szkoleniowe wspierajgce realizacje programu,
 dostep do nagran przygotowujgcych mentalnie do szkolenia (udostepniane przed rozpoczeciem kursu),
¢ certyfikat uczestnictwa po ukoriczeniu szkolenia.

Adres

al. Aleja Krakowska 218
02-219 Warszawa

woj. mazowieckie

Hotel Lord

Kontakt

ﬁ E-mail dofi@barwyumyslu.pl

Telefon (+48) 606 101 501

Michat Cieslakowski



