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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Szczecin / stacjonarna

Hollywood waves - stylizacja fal 3 075,00 PLN brutto
hollywoodzkich

Numer ustugi 2026/02/18/126944/3345142

2 500,00 PLN netto
307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do fryzjerdw, stylistow fryzur, wizazystéw oraz
0s6b pracujacych w branzy beauty, ktére chca rozwija¢ swoje
kompetencje w zakresie wykonywania nowoczesnych fryzur w stylu fale
hollywood.

Ustuga dedykowana jest zaréwno osobom posiadajgcym doswiadczenie
w stylizacji wtosdw, jak i specjalistom planujgcym rozszerzenie oferty
ustug o profesjonalne fryzury w stylu fale hollywoodzkie

Szkolenie adresowane jest réwniez do oséb prowadzacych lub
planujgcych prowadzenie dziatalnosci w obszarze stylizacji fryzur, ktérym
zalezy na podniesieniu jakosci $wiadczonych ustug oraz dostosowaniu
ich do aktualnych trendéw rynkowych.

stacjonarna
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Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikoéw do wykonywania nowoczesnych fryzur poprzez rozwiniecie
umiejetnosci pracy z wtosami w zakresie tworzenia fal hollywoodzkich. Uczestnicy poznajg techniki stylizacji, zasady
doboru fryzury do typu urody i charakteru wydarzenia oraz organizacje pracy przy realizacji ustug okolicznosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy oraz wiosy modelki do wykonania

stylizaciji fale hollywood zgodnie z
zasadami higieny i organizac;ji pracy.

Uczestnik wykonuje stylizacje fryzury w

technice fal hollywoodzkich z
zachowaniem trwatosci i estetyki
wykonania.

Uczestnik dobiera technike stylizacji
fryzury do potrzeb klientki oraz
specyfiki ustugi okolicznosciowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

organizuje stanowisko pracy i dobiera
narzedzia niezbedne do stylizacji

przygotowuje wiosy do wykonania
fryzury

stosuje zasady ergonomii podczas
pracy

dobiera technike stylizacji odpowiednia
do rodzaju wloséw

prawidtowo formuje fale i nadaje im
pozadany kierunek

utrwala fryzure z zachowaniem
naturalnego efektu

ocenia koncowy rezultat pod wzgledem
estetyki i spéjnosci stylizacji

przeprowadza krotka konsultacje
dotyczaca oczekiwanego efektu

proponuje rozwigzania dopasowane do
typu wloséw i okazji

wskazuje czynniki wptywajace na
trwato$¢ stylizacji

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana jest w przeliczeniu na godziny dydaktyczne (1 godzina dydaktyczna = 45 minut). Szkolenie obejmuje 1 dzien
szkoleniowy - 10 godzin dydaktycznych (7,5 godziny zegarowej). W trakcie trwania szkolenia zaplanowano dwie 15-minutowe przerwy
ktore wliczane sg w czas szkolenia.

Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej i ma charakter teoretyczno-praktyczny. Zajecia odbywajg sie w kameralnych grupach,
co umozliwia bezposredni kontakt z trenerem oraz indywidualne wsparcie uczestnikow podczas wykonywania stylizacji.

Czes¢ teoretyczna realizowana jest w formie krétkiego wyktadu potagczonego z prezentacja technik pracy oraz oméwieniem etapéw
tworzenia fryzur okoliczno$ciowych. Uczestnicy poznajg zasady przygotowania wtoséw do stylizacji, dobér narzedzi i produktéw oraz
organizacje pracy przy ustugach $lubnych i eventowych.

Czes¢ praktyczna stanowi gtéwny element szkolenia. Obejmuje pokaz wykonania stylizacji przez trenera, a nastepnie samodzielng prace
uczestnikéw na modelkach pod jego nadzorem. Uczestnicy wykonuja fryzury w technice fal hollywoodzkich, doskonalgc technike pracy,
trwato$¢ oraz estetyke wykonania. Kazdemu uczestnikowi zapewniona jest jedna modelka, co umozliwia petne prze¢wiczenie
omawianych technik

Szkolenie realizowane jest w odpowiednio przygotowanej sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zajec fryzjerskich. Kazde
stanowisko pracy wyposazone jest w profesjonalne narzedzia do stylizacji wioséw oraz akcesoria niezbedne do wykonywania upie¢.
Organizator zapewnia rowniez dostep do profesjonalnych produktéw stylizacyjnych i preparatéw utrwalajgcych. Stanowiska
przygotowane sg w sposéb umozliwiajgcy swobodng i bezpieczng prace uczestnikow.

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest poprzez obserwacje w warunkach symulowanych podczas wykonywania stylizacji
oraz wywiad swobodny, odnoszacy sie do zastosowanych technik, organizacji pracy i doboru rozwigzan stylizacyjnych.

Ramowy program ustugi
Dzien 1 — Modern Hollywood Waves (10 godzin dydaktycznych / 7,5 godziny zegarowej)

e wprowadzenie do stylizacji fryzur okolicznosciowych - charakterystyka ustug $lubnych i eventowych,

¢ zasady organizacji stanowiska pracy oraz przygotowania do wykonania stylizaciji,

e przeglad narzedzi i produktéw wykorzystywanych przy tworzeniu fal hollywoodzkich,

e przygotowanie wtoséw do stylizacji — techniki wstepne zwiekszajace trwatos$é fryzury,

e oméwienie techniki Modern Hollywood Waves — etapy pracy, kierunek uktadania fal, budowanie objetosci,
¢ pokaz wykonania stylizacji przez trenera z komentarzem metodycznym,

e samodzielna praca uczestnikdw na modelkach — wykonanie fal hollywoodzkich pod nadzorem trenera,

e omoéwienie efektéw pracy i wskazéwki do dalszego rozwoju umiejetnosci.

e Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12



Przedmiot / temat

zajec

wprowadzenie do

stylizacji fryzur

okolicznosciowy

ch -
charakterystyka
ustug $lubnych i
eventowych

zasady

organizacji

stanowiska pracy

oraz
przygotowania
do wykonania
stylizaciji

przeglad
narzedzi i
produktow

wykorzystywanyc

h przy tworzeniu
fal
hollywoodzkich

przygotowanie
wioséw do
stylizacji -

techniki wstepne

zwiekszajace
trwatos¢ fryzury

F2F) omowienie

techniki Modern
Hollywood
Waves - etapy
pracy, kierunek
uktadania fal,
budowanie
objetosci

Przerwa

higieniczna

6D ok

wykonania
stylizacji przez
trenera z
komentarzem
metodycznym

Prowadzacy

Maja Peryga

Maja Peryga

Maja Peryga

Maja Peryga

Maja Peryga

Maja Peryga

Maja Peryga

Data realizacji
zajeé

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:20

09:40

10:00

10:20

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

09:20

09:40

10:00

10:20

10:45

11:00

12:30

Liczba godzin

00:20

00:20

00:20

00:20

00:25

00:15

01:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

samodzielna
praca
uczestnikow na
modelkach -
wykonanie fal
hollywoodzkich
pod nadzorem
trenera

Maja Peryga

Przerwa

T— Maja Peryga
higieniczna

samodzielna

praca

uczestnikow na

modelkach - .
wykonanie fal Maja Peryga
hollywoodzkich
pod nadzorem
trenera /
kontynuacja

omowienie
efektéw pracy i
wskazéwki do
dalszego rozwoju

Maja Peryga

umiejetnosci

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-03-2026 12:30
06-03-2026 14:15
06-03-2026 14:30
06-03-2026 15:30
06-03-2026 16:00

Cena

3 075,00 PLN

2 500,00 PLN

307,50 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

15:30

16:00

16:30

Liczba godzin

01:45

00:15

01:00

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Maja Peryga

od 14 lat aktywnie dziata w branzy beauty jako wizazystka i stylistka fryzur, posiadajgc bogate
doswiadczenie w pracy z klientkami indywidualnymi oraz przy realizacjach okolicznoSciowych. W
swojej karierze zawodowej rozwijata sie réwniez jako modelka i fotografka, co pozwolito jej zdoby¢
szerokg perspektywe w zakresie kreowania wizerunku oraz pracy z formga i estetykg stylizaciji.

W ciggu ostatnich 7 lat koncentrowata swojg dziatalnos¢ na stylizacjach slubnych i eventowych,
wspotpracujac przy licznych sesjach zdjeciowych oraz przygotowujac klientki do waznych wydarzen.
Posiada doswiadczenie szkoleniowe, prowadzac zajecia ukierunkowane na przekazywanie
praktycznych umiejetnosci z zakresu nowoczesnych technik stylizacji fryzur.

Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe, uczestniczac w specjalistycznych
szkoleniach prowadzonych przez uznanych stylistow fryzur w Polsce i za granicg, m.in. Tonya Stylist,
Kasie Fortune, Niezwykte Czesanie oraz Lidie Szadkowska.

W pracy dydaktycznej tagczy wiedze z obszaru makijazu, stylizacji fryzur oraz fotografii z
praktycznym podejsciem do wykonywania ustug beauty, ktadac nacisk na estetyke, trwatosé
stylizacji oraz dopasowanie fryzury do charakteru wydarzenia i oczekiwan klientki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma :

- zestaw kosmetyczny do stylizacji fryzur

- zestaw grzebieni do stylizacji fryzur

- materialy dydaktyczne

- skrypty szkoleniowe

- pomoc ze strony trenera po ukoriczeniu szkolenia ( uczestnik w kazdej chwili po szkoleniu moze poprosic¢ o pomoc trenera )

Adres

ul. Tyniecka 28/2
71-019 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wil



Kontakt

SYLWIA BRONISZ

E-mail biuro@blissbys.pl
Telefon (+48) 666 080 130
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