
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

BLISS BY SYLWIA

BRONISZ

    4,9 / 5

878 ocen

Hollywood waves - stylizacja fal
hollywoodzkich

Numer usługi 2026/02/18/126944/3345142

3 075,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

307,50 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 06.03.2026 do 06.03.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów, stylistów fryzur, wizażystów oraz

osób pracujących w branży beauty, które chcą rozwijać swoje

kompetencje w zakresie wykonywania nowoczesnych fryzur w stylu fale

hollywood.

Usługa dedykowana jest zarówno osobom posiadającym doświadczenie

w stylizacji włosów, jak i specjalistom planującym rozszerzenie oferty

usług o profesjonalne fryzury w stylu fale hollywoodzkie

Szkolenie adresowane jest również do osób prowadzących lub

planujących prowadzenie działalności w obszarze stylizacji fryzur, którym

zależy na podniesieniu jakości świadczonych usług oraz dostosowaniu

ich do aktualnych trendów rynkowych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do wykonywania nowoczesnych fryzur poprzez rozwinięcie

umiejętności pracy z włosami w zakresie tworzenia fal hollywoodzkich. Uczestnicy poznają techniki stylizacji, zasady

doboru fryzury do typu urody i charakteru wydarzenia oraz organizację pracy przy realizacji usług okolicznościowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy oraz włosy modelki do wykonania

stylizacji fale hollywood zgodnie z

zasadami higieny i organizacji pracy.

organizuje stanowisko pracy i dobiera

narzędzia niezbędne do stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje włosy do wykonania

fryzury

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje zasady ergonomii podczas

pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje stylizację fryzury w

technice fal hollywoodzkich z

zachowaniem trwałości i estetyki

wykonania.

dobiera technikę stylizacji odpowiednią

do rodzaju włosów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

prawidłowo formuje fale i nadaje im

pożądany kierunek

Obserwacja w warunkach

symulowanych

utrwala fryzurę z zachowaniem

naturalnego efektu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

ocenia końcowy rezultat pod względem

estetyki i spójności stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik dobiera technikę stylizacji

fryzury do potrzeb klientki oraz

specyfiki usługi okolicznościowej.

przeprowadza krótką konsultację

dotyczącą oczekiwanego efektu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

proponuje rozwiązania dopasowane do

typu włosów i okazji
Wywiad swobodny

wskazuje czynniki wpływające na

trwałość stylizacji
Wywiad swobodny



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa realizowana jest w przeliczeniu na godziny dydaktyczne (1 godzina dydaktyczna = 45 minut). Szkolenie obejmuje 1 dzień

szkoleniowy - 10 godzin dydaktycznych (7,5 godziny zegarowej). W trakcie trwania szkolenia zaplanowano dwie 15-minutowe przerwy

które wliczane są w czas szkolenia.

Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej i ma charakter teoretyczno-praktyczny. Zajęcia odbywają się w kameralnych grupach,

co umożliwia bezpośredni kontakt z trenerem oraz indywidualne wsparcie uczestników podczas wykonywania stylizacji.

Część teoretyczna realizowana jest w formie krótkiego wykładu połączonego z prezentacją technik pracy oraz omówieniem etapów

tworzenia fryzur okolicznościowych. Uczestnicy poznają zasady przygotowania włosów do stylizacji, dobór narzędzi i produktów oraz

organizację pracy przy usługach ślubnych i eventowych.

Część praktyczna stanowi główny element szkolenia. Obejmuje pokaz wykonania stylizacji przez trenera, a następnie samodzielną pracę

uczestników na modelkach pod jego nadzorem. Uczestnicy wykonują fryzury w technice fal hollywoodzkich, doskonaląc technikę pracy,

trwałość oraz estetykę wykonania. Każdemu uczestnikowi zapewniona jest jedna modelka, co umożliwia pełne przećwiczenie

omawianych technik 

Szkolenie realizowane jest w odpowiednio przygotowanej sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zajęć fryzjerskich. Każde

stanowisko pracy wyposażone jest w profesjonalne narzędzia do stylizacji włosów oraz akcesoria niezbędne do wykonywania upięć.

Organizator zapewnia również dostęp do profesjonalnych produktów stylizacyjnych i preparatów utrwalających. Stanowiska

przygotowane są w sposób umożliwiający swobodną i bezpieczną pracę uczestników.

Walidacja efektów uczenia się realizowana jest poprzez obserwację w warunkach symulowanych podczas wykonywania stylizacji

oraz wywiad swobodny, odnoszący się do zastosowanych technik, organizacji pracy i doboru rozwiązań stylizacyjnych.

Ramowy program usługi

Dzień 1 – Modern Hollywood Waves (10 godzin dydaktycznych / 7,5 godziny zegarowej)

wprowadzenie do stylizacji fryzur okolicznościowych – charakterystyka usług ślubnych i eventowych,

zasady organizacji stanowiska pracy oraz przygotowania do wykonania stylizacji,

przegląd narzędzi i produktów wykorzystywanych przy tworzeniu fal hollywoodzkich,

przygotowanie włosów do stylizacji – techniki wstępne zwiększające trwałość fryzury,

omówienie techniki Modern Hollywood Waves – etapy pracy, kierunek układania fal, budowanie objętości,

pokaz wykonania stylizacji przez trenera z komentarzem metodycznym,

samodzielna praca uczestników na modelkach – wykonanie fal hollywoodzkich pod nadzorem trenera,

omówienie efektów pracy i wskazówki do dalszego rozwoju umiejętności.

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 12



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12

wprowadzenie do

stylizacji fryzur

okolicznościowy

ch –

charakterystyka

usług ślubnych i

eventowych

Maja Peryga 06-03-2026 09:00 09:20 00:20

2 z 12  zasady

organizacji

stanowiska pracy

oraz

przygotowania

do wykonania

stylizacji

Maja Peryga 06-03-2026 09:20 09:40 00:20

3 z 12  przegląd

narzędzi i

produktów

wykorzystywanyc

h przy tworzeniu

fal

hollywoodzkich

Maja Peryga 06-03-2026 09:40 10:00 00:20

4 z 12

przygotowanie

włosów do

stylizacji –

techniki wstępne

zwiększające

trwałość fryzury

Maja Peryga 06-03-2026 10:00 10:20 00:20

5 z 12  omówienie

techniki Modern

Hollywood

Waves – etapy

pracy, kierunek

układania fal,

budowanie

objętości

Maja Peryga 06-03-2026 10:20 10:45 00:25

6 z 12  Przerwa

higieniczna
Maja Peryga 06-03-2026 10:45 11:00 00:15

7 z 12  pokaz

wykonania

stylizacji przez

trenera z

komentarzem

metodycznym

Maja Peryga 06-03-2026 11:00 12:30 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 12

samodzielna

praca

uczestników na

modelkach –

wykonanie fal

hollywoodzkich

pod nadzorem

trenera

Maja Peryga 06-03-2026 12:30 14:15 01:45

9 z 12  Przerwa

higieniczna
Maja Peryga 06-03-2026 14:15 14:30 00:15

10 z 12

samodzielna

praca

uczestników na

modelkach –

wykonanie fal

hollywoodzkich

pod nadzorem

trenera /

kontynuacja

Maja Peryga 06-03-2026 14:30 15:30 01:00

11 z 12

omówienie

efektów pracy i

wskazówki do

dalszego rozwoju

umiejętności

Maja Peryga 06-03-2026 15:30 16:00 00:30

12 z 12  Walidacja - 06-03-2026 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 075,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maja Peryga

od 14 lat aktywnie działa w branży beauty jako wizażystka i stylistka fryzur, posiadając bogate

doświadczenie w pracy z klientkami indywidualnymi oraz przy realizacjach okolicznościowych. W

swojej karierze zawodowej rozwijała się również jako modelka i fotografka, co pozwoliło jej zdobyć

szeroką perspektywę w zakresie kreowania wizerunku oraz pracy z formą i estetyką stylizacji.

W ciągu ostatnich 7 lat koncentrowała swoją działalność na stylizacjach ślubnych i eventowych,

współpracując przy licznych sesjach zdjęciowych oraz przygotowując klientki do ważnych wydarzeń.

Posiada doświadczenie szkoleniowe, prowadząc zajęcia ukierunkowane na przekazywanie

praktycznych umiejętności z zakresu nowoczesnych technik stylizacji fryzur.

Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe, uczestnicząc w specjalistycznych

szkoleniach prowadzonych przez uznanych stylistów fryzur w Polsce i za granicą, m.in. Tonya Stylist,

Kasię Fortunę, Niezwykłe Czesanie oraz Lidię Szadkowską.

W pracy dydaktycznej łączy wiedzę z obszaru makijażu, stylizacji fryzur oraz fotografii z

praktycznym podejściem do wykonywania usług beauty, kładąc nacisk na estetykę, trwałość

stylizacji oraz dopasowanie fryzury do charakteru wydarzenia i oczekiwań klientki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzyma :

- zestaw kosmetyczny do stylizacji fryzur 

- zestaw grzebieni do stylizacji fryzur 

- materiały dydaktyczne 

- skrypty szkoleniowe 

- pomoc ze strony trenera po ukończeniu szkolenia ( uczestnik w każdej chwili po szkoleniu może poprosić o pomoc trenera )

Adres

ul. Tyniecka 28/2

71-019 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt

SYLWIA BRONISZ

E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130


