
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu językowego na poziomie B1 jest rozwinięcie umiejętności komunikacyjnych uczestników, umożliwiających

porozumiewanie się w codziennych sytuacjach oraz w kontekstach zawodowych i społecznych. Uczestnicy nauczą się

rozumieć główne wątki przekazów na znane im tematy, formułować spójne wypowiedzi ustne i pisemne oraz reagować

w typowych sytuacjach komunikacyjnych, dzięki czemu zwiększą swoją pewność siebie i kompetencje językowe.

Możliwość dofinansowania

Centrum

Szkoleniowe

Progres Jagóra i

Nordyński Spółka

Jawna

    4,5 / 5

1 133 oceny

Indywidualny kurs języka angielskiego B1
– 34 godzin (34x45 min) MODUŁ 1 -
zdalnie w czasie rzeczywistym

Numer usługi 2026/02/18/11855/3344488

3 400,00 PLN brutto

3 400,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 34:00 h

 10.03.2026 do 19.05.2026



Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób dorosłych, które w zakresie swojego

rozwoju zawodowego potrzebują podnieść kompetencje znajomości

języka obcego.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 09-03-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 34

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Porozumiewa się w większości sytuacji

komunikacyjnych. Tworzy proste,

spójne wypowiedzi na tematy, które są

jej znane lub które ją interesują. Opisuje

doświadczenia i aspiracje, krótko

uzasadniając bądź wyjaśniając swoje

opinie i plany. Poprawnie interpretuje

główne wątki przekazu zawartego w

jasnych, standardowych

wypowiedziach, które dotyczą znanych

jej spraw.

Używa czasów teraźniejszych,

przeszłych i przyszłych aby mówić o

swojej pracy, rodzinie, szkole, czasie

wolnym, oraz wydarzeniach z

przeszłości oraz przyszłości.

Wywiad swobodny

Zadaje i odpowiada na pytania na

tematy związane z życiem prywatnym i

zawodowym

Wywiad swobodny

Uzasadnia swoje opinie i plany

wykorzystując struktury z poziomu B1
Wywiad swobodny

Poprawnie interpretuje teksty na tematy

związane z życiem prywatnym i

zawodowym.

Wywiad ustrukturyzowany

Rozróżnia struktury gramatyczne

przewidziane programem kursu na

poziomie B1 zaznaczając poprawną

odpowiedź w teście wyboru

Test teoretyczny



Program

. GRAMATYKA

Czasy gramatyczne

Present Simple vs Present Continuous

Past Simple vs Past Continuous

Present Perfect (for/since, ever/never, just/already/yet)

Present Perfect vs Past Simple

Future forms:

will

going to

Present Continuous (future arrangements)

Future Continuous (podstawy)

Konstrukcje gramatyczne

Stopniowanie przymiotników (comparative & superlative)

Too / enough

So / such

Used to (nawyki w przeszłości)

Modal verbs:

can / could

must / have to / don’t have to

should / shouldn’t

may / might

First Conditional

Second Conditional (podstawy)

Zero Conditional

Strona bierna (Present & Past Simple)

Mowa zależna (reported speech – podstawy)

Zdania względne (who, which, that)

Gerund & infinitive (np. like doing / want to do)

Phrasal verbs (podstawowe)

SŁOWNICTWO

Życie codzienne

Rutyna dnia

Czas wolny i hobby

Relacje międzyludzkie

Opisywanie charakteru i wyglądu

Praca i edukacja

Zawody

CV i rozmowa kwalifikacyjna

Umiejętności i kwalifikacje

Szkoła, kursy, rozwój zawodowy

Podróże i transport

Rezerwacje hotelowe

Lotnisko

Środki transportu



Problemy w podróży

Zdrowie i styl życia

Objawy i choroby

U lekarza

Zdrowa dieta

Sport i aktywność fizyczna

Zakupy i usługi

Sklepy i reklamacje

Pieniądze i płatności

Bank

Media i technologia

Internet

Media społecznościowe

Komputery i aplikacje

Środowisko

Ochrona środowiska

Zmiany klimatu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 1

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 1  ANGIELSKI

INDYWIDUALNY

B1, zdalne w

czasie

rzeczywistym

Katarzyna BUR

Kowalska
10-03-2026 12:00 13:30 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna BUR Kowalska

Jestem lektorką języka angielskiego z ponad 10-letnim stażem w nauczaniu. Od dziesięciu lat do

teraz prowadzę kursy indywidualne, grupowe oraz firmowe. Grupy - ogólne, konwersacyjne,

branżowe. Moje doświadczenie to +/- 8000 przeprowadzonych godzin zajęć bardzo dobrze

ocenianych przez słuchaczy i metodyka szkoły. Posiadam certyfikaty: Certificate in Advanced

English (CAE) University of Cambridge, Certificate of Achievement of Test of English for

International Communication (TOEIC), Certyfikat Jakości Kształcenia Konferencji Rektorów

Uniwersytetów Polskich na wniosek Uniwersyteckiej Komisji Akredytacyjnej CEE Network Agencies

in Higher Education. Mam przygotowanie pedagogiczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przed rozpoczęciem kursu uczestnik rozwiązuje test poziomujący z wyjątkiem poziomu początkującego.

Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.

Za godzinę zajęć przyjmuje się 45 minut.

Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.

Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego

egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Znajomość języka angielskiego na poziomie A2.

Dokonanie zapisu na usługę oraz podpisanie umowy ze szkołą, a w przypadku zajęć online wyrażenie pisemnej zgody na nagrywanie

spotkań celem rozliczenia z Operatorem usługi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkoleń.

Obowiązek uczestnictwa w minimum 80% zajęć- wymóg Operatora.

Frekwencja potwierdzana jest na podstawie raportu z logowań po zakończeniu szkolenia

Usługa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 28 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług

(Dz.U. z późn. zm.) – jako usługa nauczania języków obcych.

Informacje dodatkowe

Przed rozpoczęciem kursu uczestnik rozwiązuje test poziomujący z wyjątkiem poziomu początkującego.

Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Za godzinę zajęć przyjmuje się 45 minut.

Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.

Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego

egzaminatora).

Warunki techniczne

określone warunki techniczne do udziału w usłudze:

rodzaj platformy – Teams

oprogramowanie – Windows / Mac OS X

wymagania sprzętowe – PC lub laptop z dostępem do Internetu, kamerką i mikrofonem

prędkość Internetu:

minimalna szybkość dla połączeń video 128 kb/s

zalecana: 300 kb/s

Kontakt


Dorota Jaworska

E-mail dorota.jaworska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189


