
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny – opis - Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika wiedzy i umiejętności

praktycznych niezbędnych do samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji paznokci, w

tym manicure klasycznego, biologicznego, hybrydowego, przedłużania i uzupełniania

Możliwość dofinansowania

MD Office Spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    5,0 / 5

352 oceny

Profesjonalny kurs stylizacji paznokci

Numer usługi 2026/02/18/54969/3343900

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Tarnów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 23.02.2026 do 11.04.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi – Usługa adresowana do uczestników projektów

współfinansowanych przez Unię Europejską/Krajowy Fundusz

Szkoleniowy, chcących nabyć

umiejętności stylizacji oraz przedłużania paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 20-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



paznokci metodą żelową oraz wykonywania zdobień, zgodnie z zasadami higieny,

bezpieczeństwa i profesjonalnej obsługi klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna zasady organizacji pracy

w salonie kosmetycznym oraz przepisy

BHP.

-omawia zasady ergonomii pracy

-wymienia elementy wyposażenia

stanowiska

-opisuje procedury dezynfekcji i

sterylizacji

-wskazuje przeciwwskazania do

wykonania zabiegu

Test teoretyczny

Uczestnik zna budowę paznokcia i

podstawowe choroby skóry i paznokci.

-rozpoznaje zmiany chorobowe

wykluczające zabieg

-omawia budowę płytki paznokcia

-dobiera odpowiedni kształt paznokcia

do dłoni klienta

Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie wykonuje

manicure klasyczny i biologiczny.

-prawidłowo przygotowuje stanowisko

pracy

-poprawnie opracowuje skórki

-nadaje odpowiedni kształt paznokciom

-zachowuje zasady higieny

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje przedłużanie

paznokci metodą żelową.

-poprawnie przygotowuje płytkę

-prawidłowo aplikuje formę

-buduje krzywą C

-uzyskuje trwałą i estetyczną stylizację

-poprawnie opracowuje paznokieć

pilnikiem

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje uzupełnianie

paznokci żelowych.

-prawidłowo usuwa zapowietrzenia

-odbudowuje konstrukcję paznokcia

-zachowuje estetykę i trwałość stylizacji

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje manicure

hybrydowy (w tym french).

-poprawnie aplikuje bazę, kolor i top

-wykonuje estetyczną linię french

-zachowuje trwałość stylizacji

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje zdobienia paznokci

różnymi technikami.

-stosuje pyłki, brokat i folię zgodnie z

technologią

-tworzy estetyczną i spójną kompozycję

-zabezpiecza zdobienie topem

Test teoretyczny

Uczestnik profesjonalnie obsługuje

klienta.

-prowadzi wywiad z klientem

doradza odpowiednią stylizację

-przestrzega zasad kultury osobistej

-dba o komfort klienta

-organizuje pracę w sposób

samodzielny i odpowiedzialny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Organizacja pracy stylisty paznokci.

Wyposażenie gabinetu i podstawy dermatologiczne.

Przedłużanie paznokci metodą żelową.

Pielęgnacja dłoni i stóp.

Uzupełnianie paznokci metodą żelową.

Manicure hybrydowy – french.

Zdobienia paznokci i profesjonalna obsługa klienta.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Organizacja

pracy stylisty

paznokci.

Anna Kędzior 23-02-2026 16:30 20:45 04:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 8

Wyposażenie

gabinetu i

podstawy

dermatologiczne.

Anna Kędzior 25-02-2026 16:30 20:45 04:15

3 z 8

Przedłużanie

paznokci metodą

żelową.

Anna Kędzior 07-03-2026 08:00 15:15 07:15

4 z 8

Przedłużanie

paznokci metodą

żelową.

Anna Kędzior 11-03-2026 08:30 15:45 07:15

5 z 8  Pielęgnacja

dłoni i stóp.
Anna Kędzior 16-03-2026 16:30 20:45 04:15

6 z 8

Uzupełnianie

paznokci metodą

żelową.

Anna Kędzior 19-03-2026 16:00 21:00 05:00

7 z 8  Manicure

hybrydowy –

french.

Anna Kędzior 09-04-2026 16:30 20:45 04:15

8 z 8  Zdobienia

paznokci i

profesjonalna

obsługa klienta.

Anna Kędzior 10-04-2026 08:30 15:45 07:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Kędzior

trener z zakresu kosmetyki, wizażu ,stylizacji paznokci ,makijażu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

teczka, notes, długopis, skrypt

Adres

ul. Szpitalna 25a

33-100 Tarnów

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt

JOLANTA DYRKACZ

E-mail biuro@mdoffice.pl

Telefon (+48) 531 333 006

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN


