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CZYSTY MANICURE - hybryda, akrylozel i
zel na szablonie z Martyng Jonczyk.
Warsztaty z wykorzystaniem zielonych
kompetenciji i produktow proekologicznych
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/02/18/173195/3343214

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 18:00h

£ 16.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi:

1. Osoby zwigzane z branzg beauty.

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
288,89 PLN brutto/h
288,89 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w stylizacji

paznokci i ogdlnie w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcgce pracowac w sektorach zielonej

gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w stylizacji
paznokci, w tym dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu,

zarzadzania odpadami

5. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach

dofinansowan z UE

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

18

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie potwierdza przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania stylizacji paznokci na naturalny efekt z
wykorzystaniem zielonych kompetenciji. Uczestnik nauczy sie wdrazania technik ograniczajgcych zuzycie materiatéw,
energii i wody, stosowania energooszczednych lamp UV, monitorowania i dokumentowania zuzycia materiatéw i medidw,
dokonywania oceny wptywu zabiegu na srodowisko, organizowania miejsc pozwalajgcych na skuteczny recykling.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Buduje $wiadomos$¢ ekologiczng Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wykorzystuje zielone kompetencje

podczas zabiegu stylizacji i po nim Ogranicza emisje ciepta podczas

o Analiza dowodoéw i deklaraciji
zabiegéw

Dobiera odpowiednie narzedzia pracy

. Analiza dowodoéw i deklaraciji
do manicure

Wyk tuje ekologi terialy i
Y orz;ts we exo oglc.zne m-a er,l_a v Analiza dowodéw i deklaraciji
narzedzia do wykonania stylizacji.

Samodzielnie wykonuje eco-manicure

frezarkowy oraz stylizuje paznokcie
hybryda, zelem i akrylozelem Minimalizuje zuzycie energii i wody

Analiza dowodéw i dekl ji
podczas zabiegu oraz redukuje odpady. naliza dowodow 1 dextaracyt

Poprawnie i precyzyjnie stylizuje
paznokcie z uwzglednieniem recyklingu Analiza dowodéw i deklaraciji
i segregacji odpadow.

W d lityke i d
prowa ’za po |.y @ tprocedtiny Analiza dowodéw i deklaraciji
ochrony srodowiska

Stosuje zasady segregacji odpadéw Test teoretyczny

Analizuje sktad pod katem szkodliwosci
Stosuje zasady ochrony srodowiska dla srodowiska.
podczas stylizacji paznokci

Analiza dowodéw i deklaraciji

Stosuje produkty o niskim wptywie na

i X Analiza dowodéw i deklaraciji
Srodowisko

Wdraza techniki ograniczajace zuzycie
materiatéw, energii i wody podczas Analiza dowodéw i deklaraciji
zabiegu



Efekty uczenia sie

Kontroluje sytuacje spoteczne

Rozpoznaje rodzaje odpadéw
powstajacych w gabinecie stylizacji
paznokci

Analizuje cykl zycia produktéw
uzywanych w stylizacji paznokci

Stosuje ekologiczne srodki czystosci i
dezynfekcji

Definiuje procedury ochrony danych
osobowych w gabinecie beauty, z
uwzglednieniem nowoczesnych
narzedzi technologicznych i Al.

Skutecznie nawigzuje relacje z klientem
podczas przeprowadzania zabiegu

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Opracowuje plan wzmacniajacy
pewnos¢ siebie

Samodzielnie planuje rozwéj zawodowy
z uwzglednieniem zasad ochrony
srodowiska

Opracowuje plan wspierajacy
pozytywna atmosfere

Wymienia i klasyfikuje odpady

Opisuje sposoby postepowania z
odpadami zgodnie z przepisami i
zasadami zréwnowazonego rozwoju

Wskazuje wptyw opakowania, sktadu,
produkgiji i utylizacji na srodowisko

Opisuje cechy preparatéw
biodegradowalnych i ich wptyw na
zdrowie i ekosystem

Opisuje podstawowe obowigzki
administratora danych osobowych oraz
zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Opisuje nowoczesne rozwigzania
technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwigkszeniu
bezpieczenstwa informacji w gabinecie
beauty.

Opisuje klientowi przebieg zabiegu

Skutecznie radzi klientowi w
postepowaniu w trudnych sytuacjach
dotyczacych ptytki paznokcia i watow
okoto paznokciowych (np. uszkodzenia
mechaniczne, reakcje alergiczne,
infekcje)

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Program
Grupa docelowa ustugi:

1. Osoby zwigzane z branza beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w stylizacji paznokci i ogdlnie w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w stylizacji paznokci, w tym dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu,
zarzadzania odpadami.

5. Projekt skierowany jest do uczestnikow Projektéw w ramach dofinansowan z UE

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

« |dentyfikacje rodzajéw odpaddéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregaciji i recyklingu,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w konteks$cie branzy kosmetycznej, a takze znajomos$¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

e Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzadzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk,

e Promowanie zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i
odpowiedzialne korzystanie z produktéw kosmetycznych,

e Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez $wiadome decyzje i
dziatania w salonie kosmetycznym.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw uzywanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

¢ Stylizacji paznokci z uzyciem ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko.

» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzy$ciach wynikajacych z ekologicznych praktyk.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zrbwnowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

¢ Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

Szkolenie paznokci w trendzie PRO EKO, ktore nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia stylizacji manicure, ale takze pozwoli
uswiadomi¢ znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére
pozwalajg chronié nasza planete i Srodowisko.



Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.
Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

e testteoretyczny
e analiza dowoddéw i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczerstwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzien 1

08:30 - 09:00 (30 min) — Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty, Zarzgdzanie odpadami i cyklem zycia produktow w
salonie manicure (teoria)

09:00 - 09:30 (30 min) — Anatomia dtoni i paznokci, patologie mogace wptyna¢ na stylizacje (teoria)

09:30 - 11:00 (1h 30 min) — Obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej
archiwizacji, szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi
i Al w ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych (teoria)

11:00 - 12:00 (1h) — Warsztat: Czyste opracowanie skorek (praktyka)

12:00 - 13:00 (1h) — Manicure Hybrydowy - Optymalizacja czasu pracy dla redukcji zuzycia energii i materiatéw (praktyka)
13:00 - 13:15 (15 min) — Przerwa

13:15 - 15:30 (2h 15min) - Instamani - hybryda wzmacniana akrylozelem (praktyka)

Dzien 2

08:30 - 09:30 (1h) - Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami powstajacymi podczas stylizacji paznokci, w tym prewencji,
recyklingu, odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania,.Praktyczne przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegéinym
uwzglednieniem ochrony srodowiska i zgodno$ci z przepisami. (teoria)

09:30 - 10:00(30 min) — Ekologiczne nawyki i podej$cie do jednorazowych narzedzi oraz wegariskiego manicure (teoria)

10:00 - 12:30 (2h 30min) — Przedtuzanie paznokci na klasycznych formach - warsztaty uwzgledniajace zasady redukcji odpaddw
(praktyka)

12:30 - 13:00 (30min) - Eko - Nawyki w komunikacji z klientem (praktyka)
13:00 - 13:15 (15 min) — Przerwa

13:15 - 14:30 (1h 15min) — Babyboomer konstrukcyjny z zastosowaniem ekologicznych preparatéw np. PODOFLEX, lakier Kaboos, Bio
olejki odzywcze i $rodki czystosci (praktyka)

14:30 - 15:30 (1h) — Walidacja

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

Teoria: 4h zegarowych = 5 godzin i 15 minut dydaktycznych



Praktyka: 8h 30 zegarowych = 11h 15 minut dydaktycznych.
Walidacja: 1h zegarowa = Th 15 min dydaktycznych
Przerwa: 2 x 15 min (nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia)

Warunki organizacyjne: Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku stylizacji
paznokci. Praca odbywa sie w formule warsztatowej, przy samodzielnym stanowisku wyposazonym w niezbedne narzedzia, frezarke,
lampe UV/LED oraz ekologiczne produkty do stylizacji (hybryda, zel, akrylozel). Uczestnicy realizujg petne procedury: eco-manicure
frezarkowy, manicure hybrydowy, stylizacje wzmacniang akrylozelem oraz przedtuzanie paznokci na klasycznych formach, z
uwzglednieniem zasad redukcji odpadéw, optymalizacji zuzycia energii i materiatéw oraz segregacji odpaddw, zgodnie z programem
szkolenia.

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa sie w specjalistycznej przestrzeni dostosowanej do
prowadzenia zajec¢ teoretycznych i praktycznych z zakresu stylizacji paznokci w nurcie PRO EKO oraz zielonych kompetencji. Sala
wyposazona jest w indywidualne stanowiska pracy, profesjonalny sprzet (lampy UV/LED o ograniczonym zuzyciu energii, frezarki),
preparaty ekologiczne i biodegradowalne srodki czystosci, a takze rozwigzania umozliwiajgce selektywna zbiérke odpadéw i ich
prawidtowa segregacje.

Proces walidacji uczestnikow: Walidacja uczestnikdw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakoriczeniu szkolenia . Proces walidacji prowadzony jest w formie
testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

. Data realizaciji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Innowacyjne

technologie

gospodarowania

odpadami Martyna Joriczyk 16-05-2026 08:30 09:30 01:00
powstajgcymi

podczas

stylizaciji

paznokci (teoria)

Warsztat:

Czyste
opracowanie
skorek (praktyka)

Martyna Jonczyk 16-05-2026 11:00 12:00 01:00

Manicure

Hybrydowy -
Optymalizacja
czasu pracy dla
redukcji zuzycia
energii i

Martyna Jonczyk 16-05-2026 12:00 13:00 01:00

materiatéw
(praktyka)

Przerwa Martyna Jonczyk 16-05-2026 13:00 13:15 00:15



Przedmiot / temat

Instamani -

hybryda
wzmacniana
akrylozelem
(praktyka)

Ekologiczne
nawyki i
podejscie do
jednorazowych
narzedzi oraz
weganskiego
manicure (teoria)

Przedtuzanie
paznokci na
klasycznych
formach -
warsztaty
uwzgledniajace
zasady redukcji
odpadoéw
(praktyka)

Eko -
Nawyki w
komunikacji z
klientem
(praktyka)

Przerwa

Babyboomer
konstrukcyjny z
zastosowaniem
ekologicznych
preparatéw np.
PODOFLEX, lakier
Kaboos, Bio
olejki odzywcze i
$rodki czystosci
(praktyka)

Walidacja

- test teoretyczny
oraz analiza
dowodow i
deklaraciji

Prowadzacy

Martyna Jonczyk

Martyna Jonczyk

Martyna Joniczyk

Martyna Joriczyk

Martyna Jonczyk

Martyna Jonczyk

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

09:30

10:00

12:30

13:00

13:15

14:30

Godzina
zakonczenia

15:30

10:00

12:30

13:00

13:15

14:30

15:30

Liczba godzin

02:15

00:30

02:30

00:30

00:15

01:15

01:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 288,89 PLN
Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN
W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Martyna Jonczyk

Doswiadczona instruktorka stylizacji paznokci, wtascicielka salonu kosmetycznego i centrum
szkoleniowego. W branzy beauty dziata od 2018 roku, stale poszerzajgc swoje kompetencje i
Sledzac najnowsze trendy.

Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach stylizacji paznokci, ktére tgczg precyzje, estetyke i
wygode pracy. Jako edukatorka stawia na praktyczne rozwigzania, dzieki ktérym kursantki ucza sie
pracowac szybciej, pewniej i skutecznie;.

W szkoleniach podkresla réwniez znaczenie $wiadomego podejscia do pracy, poprzez
minimalizowanie zbednych odpadéw i korzystanie z bezpiecznych, wysokiej jakosci produktéw.
Dzieki doswiadczeniu pomaga stylistkom nie tylko doskonali¢ warsztat, ale takze pewniej dziata¢ w
biznesie i online.

Najwazniejsze ukonczone szkolenia:

2023 Akademia Instruktoréow

2023 Gorne formy

2024 WOW Manicure — wersja dla Instruktorow

2025 Specjalista ds. gospodarki odpadami i ochrony srodowiska

2025 Express Reels

0d pieciu lat intensywnie dziata w obszarze zréwnowazonego rozwoju w branzy Beauty. Specjalizuje
sie w oszczednym gospodarowaniu surowcami, wykorzystywaniu energooszczednych metod



produkciji, ograniczaniu odpaddw oraz planowaniu pracy w sposéb minimalizujgcy negatywny wptyw
na srodowisko. W swoim zaktadzie wdraza réwniez innowacyjne rozwigzania zwigzane z
zasobooszczednoscig, selektywng gospodarkag odpadami oraz Eko-$wiadomy Wybor Produktow i
Sprzetu.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6Zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Zacisze 2/6
40-025 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

o Lokal znajduje sie na parterze, z wygodnym dostepem od gtéwnej ulicy. Parking miejski przed lokalem.

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



