Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowe doszkolenie z
zaawansowanej stylizacji paznokci metoda

%% zelowa - Perfekcyjna forma, French
Konstrukcyjny, Aquarelle oraz pedicure -
szkolenie

Numer ustugi 2026/02/18/37939/3342870

UPSSS NAILS

Matgorzata
Suchodolska © Koszalin / stacjonarna

*k kK Kk 50/5 & Ustuga szkoleniowa
® 20h

£ 20.04.2026 do 12.05.2026

27 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 600,00 PLN brutto
4 600,00 PLN netto
230,00 PLN brutto/h
230,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Szkolenie skierowane jest do os6b petnoletnich, ktére posiadajg podstawowe
umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci metoda zelowa i hybrydowa oraz
znajg zasady sterylizacji i dezynfekcji narzedzi pracy zgodnie z
obowigzujacymi standardami higieny.

Uczestnikami szkolenia sg osoby posiadajgce podstawowa wiedze i
kompetencje zawodowe w branzy stylizacji paznokci. Szkolenie ma charakter
doszkalajacy i przeznaczone jest dla os6b posiadajgcych doswiadczenie
praktyczne w wykonywaniu stylizacji paznokci — nie jest to szkolenie od
podstaw.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla uczestnikow projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe",

13-04-2026

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Nabycie przez uczestnika petnej samodzielnosci w profesjonalnym wykonywaniu zaawansowanej stylizacji paznokci
dtoni i stép. Po zakonczeniu szkolenia kursantka samodzielnie realizuje petng procedure zabiegowa — od przygotowania
stanowiska i sterylizacji narzedzi, przez architekture zelowg z frenchem konstrukcyjnym i zdobnictwem akwarelowym, po
kompleksowy pedicure z malowaniem hybrydowym. Ustuga przygotowuje do podjecia profesjonalnej pracy w zawodzie

stylisty paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykazuje sie wiedza z anatomii, higieny
i doboru produktéw.

Modeluje paznokcie zelowe na formie

Wykonuje zaawansowany French
Konstrukcyjny.

Tworzy zdobienia technika akwarelowa

Kryteria weryfikacji

Omawia budowe paznokcia, identyfikuje
choroby i przeciwwskazania oraz
dobiera produkty o réznej gestosci do
stanu ptytki.

Przeprowadza procedure sterylizaciji
narzedzi

Samodzielnie dopasowuje i podktada
forme klasyczna, zachowujac 0$
symetrii.

Buduje szkielet i architekture paznokcia
(apex, tunel) przy uzyciu zeli.

Buduje i precyzyjnie pituje "jajko"
(kamuflaz), tworzac idealna, ostra linie
usmiechu.

Formuje wolny brzeg (korncéwke) masa
kolorowa/biatg, dbajac o czystosé
koloru i brak zapowietrzen.

Przygotowuje podtoze pod akwarele i
operuje pedzlem, kontrolujac stopien
rozmycia pigmentu woda.

Wykonuje precyzyjne wzory (np. kwiaty,
liscie, abstrakcje) z zachowaniem
lekkosci i przejs¢

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Operuje frezarka przy bezpiecznym

usuwaniu zrogowacen podeszwy oraz Obserwacja w warunkach
opracowaniu watéw symulowanych
Przeprowadza petny zabieg pedicure okotopaznokciowych.

frezarkowego.

Obserwacja w warunkach

Aplikuje hybryde na stopach
plikuje hybryde P symulowanych

Wywiad swobodny
Przeprowadza wywiad, diagnozuje

potrzeby i dobiera ksztatt stylizacji do
budowy dfoni/stép. Obserwacja w warunkach

symulowanych
Buduje profesjonalna relacje z klientem.
Wywiad swobodny

Przekazuje zalecenia pielegnacyjne w

sposob jasny i zrozumiaty. Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

+Kompleksowe doszkolenie z zaawansowanej stylizacji paznokci metodg zelowg — perfekcyjna forma, french konstrukeyjny, akwarela oraz
pedicure” - szkolenie, skierowane jest do 0s6b poczatkujgcych oraz sredniozaawansowanych w branzy beauty, ktére chca zdoby¢ lub
usystematyzowacé wiedze z zakresu nowoczesnych metod przedtuzania paznokci oraz profesjonalnej pielegnaciji stop. Ustuga dedykowana jest
stylistkom paznokci chcacym wdrozyé do oferty techniki pracy na gérnych formach, pododyskach oraz zaawansowany French konstrukcyjny.

Szkolenie odbywa sie w formie stacjonarnej, w kameralnej grupie maksymalnie 6-osobowe;j.



Liczba stanowisk: Kazdy uczestnik ma do dyspozycji samodzielne, w petni wyposazone stanowisko pracy.
Sktad stanowiska: Biurko z pochtaniaczem pytu, lampa o$wietleniowa, frezarka, lampa UV/LED, zestaw pedzli, narzedzia.

Stanowisko Pedicure: W dniu 4 uczestnicy korzystajg z profesjonalnych foteli pedicure oraz dedykowanych stanowisk z dostepem do wody i
pododyskow.

Modelki: Uczestnik jest zobowigzany do zapewnienia wtasnej modelki na kazdy dzien czesci praktycznej szkolenia (dni 1-5).
Materiaty: Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne (zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Tryb prowadzenia zaje¢: Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (60 minut).

Czas trwania: tacznie 25 godzin zegarowych (5 dni x 5 godzin).

Przerwy: W kazdym dniu przewidziano 15-minutowa przerwe regeneracyjng. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi rozwojowe;j.
Dzien 1 — Zdobienia akwarelowe (5 godzin)

Teoria - 1 godz

Wprowadzenie do zdobier akwarelowych: techniki pracy z farbami, mieszanie koloréw, cieniowanie, tworzenie motywoéw i kompozycji,
przygotowanie narzedzi i materiatéw (pedzle, zele, topy).

Przerwa - 15 min
Praktyka - 3,45 godz

Cwiczenie zdobiers akwarelowych na formach lub tipsach: cieniowanie, przejscia koloréw, kompozycja motywéw, zabezpieczanie topem,
indywidualna korekta i wsparcie instruktora.

Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 2 - Perfekcyjna forma (5 godzin)
Teoria - 1 godz

Budowa i architektura paznokcia zelowego: apex, krzywa C, tunel, linia $wiatta. Zasady dopasowania formy klasycznej (papierowej), dobor
produktéw zelowych o réznej gestosci, zasady symetrii i proporcji.

Przerwa - 15 min
Praktyka - 3,45 godz

Budowa paznokci na formach papierowych: dopasowanie formy, tworzenie prawidtowego apexu, krzywej C i tunelu, kontrola symetrii,
stosowanie réznych zeli, korekta i wsparcie instruktora.

Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 3 - French konstrukcyjny (5 godzin)
Teoria - 1 godz

French konstrukcyjny: réznice wzgledem frenchu klasycznego, zasady proporcji i linii usSmiechu, dobér produktéw i narzedzi, higiena i
ergonomia pracy.

Przerwa - 15 min
Praktyka - 3,45 godz

Wykonywanie frenchu konstrukcyjnego na formach: prawidtowa linia usmiechu, proporcje tozyska i wolnego brzegu, kontrola symetrii,
korekta i nadzér instruktora.

Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 4 - Pedicure i stylizacja hybrydowa stép (4,5 godzin)

Teoria - 1 godz



Pedicure kosmetyczny: przygotowanie stép, pododysk, frezarka, dobér frezéw, narzedzia i produkty do pedicure i stylizacji hybrydowe;j,
zasady higieny i bezpieczenstwa.

Przerwa - 15 min
Praktyka - 3,15 godz

Wykonywanie pedicure z uzyciem pododysku i frezarki, przygotowanie ptytki do stylizacji hybrydowej, wykonanie stylizacji hybrydowej na
stopach, korekta i wsparcie instruktora.

Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Walidacja koricowa: 30 min

Walidator - Mikotaj Suchodolski

Walidacja odbywa sie pigtego dnia szkolenia (30 minut) i obejmuje:

1. Czesé teoretyczna: Wywiad swobodny z asesorem sprawdzajgcy wiedze z zakresu zasad higieny, anatomii i choréb paznokci.
2. Czes¢ praktyczna: Samodzielne wykonanie przez uczestnika stylizacji wybranej przez walidatora na dtoni modelki. Walidator ocenia
poprawnos$¢ techniczng wedtug karty oceny (budowa, estetyka, zachowanie zasad BHP).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

EEZB) Techniki

zdobien
Matgorzata
akwarelowych w 20-04-2026 10:00 11:00 01:00
L Suchodolska
stylizacji
paznokci
Matgorzata
2713 20-04-2026 11:00 11:15 00:15
przerwa Suchodolska
Cwiczenia
zdobien
Matgorzata
akwarelowych - 20-04-2026 11:15 15:00 03:45
I s Suchodolska
cieniowanie i
kompozycja

Architektura i

budowa Matgorzata
paznokcia Suchodolska
zelowego —

teoria formy

21-04-2026 10:00 11:00 01:00

Matgorzata

21-04-2026 11:00 11:15 00:15
Suchodolska

przerwa



Przedmiot / temat
zajet

Budowa

perfekcyjnej
formy na
formach
papierowych

French

konstrukcyjny —
zasady proporciji i
linii uSmiechu

przerwa

Wykonywanie
frenchu
konstrukcyjnego

Pedicure

kosmetyczny i
stylizacja
hybrydowa -
zasady,
narzedzia,
bezpieczenstwo

przerwa

Praktyka

pedicure i
stylizacji
hybrydowej z
walidacja
umiejetnosci

Walidacja

na podstawie
wywiadu
swobodnego
oraz obserwacji
w warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata

Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Data realizacji
zajeé

21-04-2026

30-04-2026

30-04-2026

30-04-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

14:30

Godzina
zakonczenia

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

14:30

15:00

Liczba godzin

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:15

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 230,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 230,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Matgorzata Suchodolska

‘ ' Zajmuije sie szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 wtasne centrum szkoleniowe Hessi Matgorzata Suchodolska.
Zdobytam 7 medali na prestizowych mistrzostwach w Londynie i najwazniejszy tytut w mojej
karierze WINNER OF WINNER'S.

Stale uczestnicze w w szkoleniach dzieki ktérych podnosze swoje kwalifikacje i umiejetnosci. Na
przetomie 5 lat odbytam szkolenia: Manicure pro, Zhastovo, Edge, Procesy dekontaminacji, Pedicure
kosmetyczny, Dual formy, Zdobienia Jungle

Na podstawie powyzszych kwalifikacji prowadzone sg szkolenia na najwyzszym poziomie
merytorycznym i praktycznym. Do tej pory przeszkolitam setki kursantek, ktére w znakomitej
wiekszosci na podstawie zdobytych u mnie umiejetnosci otworzyty swoje dziatalnosci gospodarcze
lub pracujg z powodzeniem w salonach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne (zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich, ktére posiadajg podstawowe umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci metoda zelowa.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Podstawa prawna zwolnienia z podatku od towaréw i ustug: art. 113 ust. 1 (albo ust. 9 ) Ustawy z dnia 11 marca
2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonow
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".



Adres

ul. Stanistawa Dabka 3a
75-354 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum szkoleniowe Hessi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Matgorzata Suchodolska

ﬁ E-mail upsssnails@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501



