
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i bezpiecznego korzystania ze smartfona z

systemem Android, Internetu oraz komunikatorów internetowych w codziennym życiu. Zalicza się do tego

skonfigurować urządzenie mobilne, korzystać z podstawowych aplikacji komunikacyjnych,

wyszukiwać informacje w Internecie, instalować i usuwać aplikacje, wykorzystywać systemowe funkcje ułatwień

dostępu, stosować zasady bezpieczeństwa cyfrowego.

Możliwość dofinansowania

SMART MINDS

POLSKA SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

12 ocen

Szkolenie praktyczne obsługi smartfona i
bezpieczne funkcjonowanie w świecie
cyfrowym

Numer usługi 2026/02/17/187269/3341607

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

137,50 PLN cena rynkowa

 Pyskowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 25.04.2026 do 26.04.2026



Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Telekomunikacja

Grupa docelowa usługi
 Osoby które chcą zdobyć podstawowe i praktyczne kompetencje w

zakresie obsługi smartfona, Internetu oraz komunikatorów internetowych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 24-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza

Charakteryzuje budowę i podstawowe

funkcje smartfona z systemem Android.

wskazuje podstawowe elementy

urządzenia (ekran, przyciski, karta SIM,

aparat), definiuje podstawowe funkcje

telefonu (połączenia, wiadomości,

internet).

Test teoretyczny

Wiedza Wyjaśnia zasady konfiguracji

urządzenia (konto Google, prywatność,

zabezpieczenia).

wyjaśnia, do czego służy konto Google,

wskazuje znaczenie hasła i kodu

blokady,

Test teoretyczny

Wiedza Rozróżnia podstawowe

aplikacje systemowe i ich funkcje.

wymienia aplikacje: Telefon,

Wiadomości, Aparat, Galeria,

Ustawienia, wyjaśnia ich podstawowe

zastosowanie,

Test teoretyczny

Omawia zasady korzystania z internetu i

wyszukiwania informacji.

opisuje proces wyszukiwania informacji

w przeglądarce,
Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady bezpieczeństwa

cyfrowego.

omawia zagrożenia związane z

instalacją nieznanych aplikacji
Test teoretyczny

Umiejętności

Instaluje aplikacje ze Sklepu Play
wyszukuje aplikację, instaluje i usuwa ją Analiza dowodów i deklaracji

Korzysta z komunikatorów

internetowych

wysyła wiadomość tekstową, zdjęcie,

wykonuje połączenie wideo
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady bezpieczeństwa

cyfrowego

ustawia blokadę ekranu, rozpoznaje

próbę wyłudzenia, tworzy bezpieczne

hasło
Analiza dowodów i deklaracji

Umiejętności społeczne

Odpowiedzialnie i samodzielnie

korzysta z urządzenia mobilnego.

stosuje zabezpieczenia urządzenia, Analiza dowodów i deklaracji

Przestrzega zasad kultury i

bezpieczeństwa w komunikacji

cyfrowej.

stosuje uprzejmą formę komunikacji w

wiadomościach, Test teoretyczny



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Dzień 1: Ekosystem Android, Podstawy Komunikacji i Fotografia

1. Pierwsze uruchomienie i konfiguracja -1,5 Teoretyczny wstęp 10 min. Sprawne przejście przez proces startu.

• Budowa smartfona 

• Wybór języka 

• Polityka prywatności 

• Połączenie z siecią Wi-Fi 

• Konto Google 

• Tworzenie konta Google 

• Adres Gmail 

• Hasło konta Google 

• Numer telefonu konta Google 

• Konfiguracja konta Google 

• Prywatność i warunki Usługi Google 

• Wybór domyślnej wyszukiwarki internetowej 

• Utworzenie kodu

2. Interfejs systemu i nawigacja gestami - 1h Teoria: 10 min. Praktyka: 50 min.

• Ekran blokady 

• Ekran początkowy 

• Biblioteka aplikacji 

• Centrum sterowania oraz powiadomienia 

• Uruchamianie aplikacji 

• Zamykanie aplikacji

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



• Przełączanie się między zadaniami

3. Aplikacja Telefon - 1h Teoria: 10 min. Praktyka: 50 min.

• Karta SIM 

• Odbieranie połączenia 

• Aplikacja Telefon 

• Dodawanie kontaktu 

• Edycja kontaktu 

• Ulubione kontakty

4. Aplikacja Wiadomości - 1h Teoria: 10 min. Praktyka: 50 min.

• Napisanie nowej wiadomości 

• Kopiuj - Wklej 

• Dołączanie załącznika do wiadomości 

• Usuwanie rozmowy

5. Aplikacje: Aparat i Zdjęcia - 1.5h Teoria: 15 min. Praktyka: 1h 15 min. 

• Aplikacja Aparat 

• Aplikacja Galeria

• Edycja przykładowego zdjęcia

• Usuwanie zdjęcia

6. Aplikacje użytkowe i AI - 1h Teoria: 10 min. Praktyka: 50 min. 

• Pogoda 

• Kalendarz 

• Klient poczty elektronicznej 

• Asystent Google i obsługa głosowa AI

7. Wyłączenie telefonu - 0.5h 

• Wyłączenie oraz restart urządzenia

• Podsumowanie dnia pierwszego i segment pytań

Dzień 2: Internet, Aplikacje, Komunikatory i Bezpieczeństwo

8. Internet - 2,5h Teoria: 30min. Praktyka: 2h.

• Uruchomienie przeglądarki 

• Wyszukiwanie informacji 

• Wyniki wyszukiwania 

• Obsługa interfejsu przeglądarki 

• Dodawanie do ulubionych 

• Wyszukiwanie na stronie 

• Udostępnianie strony 

• Karty w przeglądarce 



• Strona domowa 

• Zamykanie karty 

• Internetowa encyklopedia 

• Księgarnia internetowa 

• Tłumacz 

• YouTube 

• Opcje wyszukiwania 

• Pobieranie przykładowej grafiki

9. Sklep Play i instalacja aplikacji - 1h Teoria: 10 min. Praktyka: 50 min. 

• Instalowanie nowych aplikacji w Google Play 

• Proces instalacji 

• Usuwanie aplikacji

10. Komunikatory internetowe - 1h Teoria: 10 min. Praktyka: 50 min. 

• Facebook i Messenger

• Tworzenie konta na Facebooku

• Komunikator Messenger

• Wideorozmowy

• Zarządzanie rozmowami

11. Ustawienia systemowe – 1h Teoria: 30 min. Praktyka: 30min

• Połączenia sieciowe 

• Ustawienia połączeń Wi-Fi oraz Bluetooth 

• Ustawienia sieci komórkowej oraz Hotspot 

• Powiadomienia 

• Wyświetlacz 

• Zmiana tapety 

• Uaktualnienia systemu 

• Wyszukiwanie ustawień 

• Jasność adaptacyjna

• Pamięć urządzenia

12. Bezpieczeństwo cyfrowe - 1h Teoria i Podsumowanie 

• Blokady ekranu i biometria 

• Weryfikacja numeru telefonu 

• Zasady bezpiecznych płatności i haseł 

• Ochrona przed wyłudzeniami 

• Ochrona przed złośliwym oprogramowaniem

• Zakończenie kursu



• Segment pytań

13 Egzamin zewnętrzny

Szkolenie kończy się walidacją przeprowadzoną przez osobę wyznaczoną do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostkę

uprawnioną do certyfikacji tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Egzamin po szkoleniu potwierdza zdobycie kwalifikacji:

Oprócz 30 minutowej przerwy obiadowej, przewidziane są drobne przerwy które są dopasowane do tempa pracy grupy. Walidacja jest

wliczona w czas trwania usługi. 1 godzina zajęć to 60 minut.

Stanowisko- Każde stanowisko obejmuje stolik, krzesło i smartfon do części praktycznej szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  1.

Pierwsze

uruchomienie i

konfiguracja

Norbert

Kwaśniak
25-04-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 15  2. Interfejs

systemu i

nawigacja

gestami

Norbert

Kwaśniak
25-04-2026 09:30 10:30 01:00

3 z 15  3.

Aplikacja Telefon

Norbert

Kwaśniak
25-04-2026 10:30 11:30 01:00

4 z 15  przerwa
Norbert

Kwaśniak
25-04-2026 11:30 12:00 00:30

5 z 15  4.

Aplikacja

Wiadomości

Norbert

Kwaśniak
25-04-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 15  5.

Aplikacje: Aparat

i Zdjęcia

Norbert

Kwaśniak
25-04-2026 13:00 14:30 01:30

7 z 15  6.

Aplikacje

użytkowe i AI

Norbert

Kwaśniak
25-04-2026 14:30 15:30 01:00

8 z 15  7.

Wyłączenie

telefonu

Norbert

Kwaśniak
25-04-2026 15:30 16:00 00:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 15  8. Internet
Norbert

Kwaśniak
26-04-2026 08:00 10:30 02:30

10 z 15  9. Sklep

Play i instalacja

aplikacji

Norbert

Kwaśniak
26-04-2026 10:30 11:30 01:00

11 z 15  Przerwa
Norbert

Kwaśniak
26-04-2026 11:30 12:00 00:30

12 z 15  10.

Komunikatory

internetowe

Norbert

Kwaśniak
26-04-2026 12:00 13:00 01:00

13 z 15  11.

Ustawienia

systemowe

Norbert

Kwaśniak
26-04-2026 13:00 14:00 01:00

14 z 15  12.

Bezpieczeństwo

cyfrowe

Norbert

Kwaśniak
26-04-2026 14:00 15:00 01:00

15 z 15  Egzamin

zewnętrzny
- 26-04-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Norbert Kwaśniak

-

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzyma: skrypty, materiały autorskie, opracowane przez wykładowców-praktyków.

Informacje dodatkowe

Walidacja i certyfikacja nie stanowi kosztu w obrębie usługi.

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych.

Przerwy są wliczone w czas trwania usługi. Walidacja jest wliczona w czas trwania usługi.

Warunkiem ukończenia szkolenia jest obecność w 80% czasu szkolenia.

Usługa zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013r. w sprawie

zwolnień od podatków i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień, w przypadku gdy udział w usłudze jest finansowany co najmniej

w 70% ze środków publicznych.

Adres

ul. kard. Stefana Wyszyńskiego 3/1

44-120 Pyskowice

woj. śląskie

sala 3

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt

PATRYK PALLACH

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN




E-mail biuro@smartminds.pl

Telefon (+48) 792 874 363


