Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Jezyk polski dla obcokrajowcow 4 750,00 PLN brutto
A2.1 - ONLINE 4750,00 PLN netto

(@7
Numer ustugi 2026/02/17/7321/3341496 182,69 PLN brutto/h
182,69 PLN netto/h

189,52 PLN cena rynkowa @

"LUGA" AGNIESZKA

, © zdalna w czasie rzeczywistym
GLINSKA

& Ustuga szkoleniowa

1274 oceny £ 17.03.2026 do 10.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Pozostate jezyki

Matopolski Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,

I I
dentyfikatory projektow Regionalny Fundusz Szkoleniowy I

Ten kurs jest przeznaczony dla oséb dorostych, ktore:

* sg obcokrajowcami i nie sg rodzimymi uzytkownikami jezyka polskiego.
X * maja niewielkg wczesniejszg znajomosc jezyka polskiego (osoby
Grupa docelowa ustugi .
poczatkujace)
* sg zainteresowane zdobyciem podstawowych umiejgtnosci
komunikacyjnych w jezyku polskim do wykorzystania w codziennych

sytuacjach.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 16-03-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 26
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego rozumienia i uzywania podstawowych polskich zwrotow i wyrazen w
codziennych sytuacjach, przedstawiania sig, prowadzenia prostych rozméw i skutecznego komunikowania sie w
znanych kontekstach zwigzanych z informacjami osobistymi, codziennymi czynnos$ciami, czasem wolnym, zakupami,
jedzeniem, zdrowiem i podrézowaniem na poziomie A2 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia
Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozumie i uzywa podstawowe
zwroty i wyrazenia zwigzane z
przedstawianiem sig, pozdrowieniami,
samopoczuciem i narodowoscia.

Uczestnik charakteryzuje siebie, swoja
rodzine, miejsce zamieszkania i
codzienne czynnosci, uzywajac
prostego stownictwa i struktur
gramatycznych.

Uczestnik komunikuje sie w prostych
sytuacjach zwigzanych z zakupami,
jedzeniem, podrézowaniem i zdrowiem.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozpoznaje oraz wybiera
poprawne zwroty stuzace do
przedstawiania sig (imie i nazwisko)
oraz formutowania pytania o imig i
nazwisko innej osoby w tescie
teoretycznym (np. pytania
jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,
zadania dopasowania).

Uczestnik rozréznia i wybiera wtasciwe
formy grzecznosciowe (np. ,prosze”,
Ldziekuje”, ,przepraszam”) adekwatnie
do kontekstu sytuacyjnego w zadaniach
testowych.

Uczestnik identyfikuje poprawne
konstrukcje jezykowe stuzace do
podawania swojej narodowosci oraz
zadawania pytania o narodowos¢ innej
osoby.

Uczestnik podaje podstawowe dane o
sobie (wiek, zawdd, zainteresowania),
nazywa cztonkéw rodziny i krétko ich
opisuje (np. wiek, zawéd, wyglad
zewnetrzny), opisuje swoje typowe
czynnosci w ciaggu dnia, uzywajac
podstawowych czasownikéw.

Uczestnik krétko opisuje swoje
mieszkanie/dom, uzywajac
podstawowych okreslern pomieszczen i
mebli.

Uczestnik pyta o cene, rozmiar,
dostepnosé produktu; zamawia
jedzenie/napoj; poprosi o rachunek.

Uczestnik pyta o droge do konkretnego
miejsca oraz w prosty sposob udziela
wskazéwek, nazywa podstawowe
czesci ciata i opisuje proste
dolegliwosci zdrowotne (np. boli mnie
gtowa, mam goraczke), rozumie i
odpowiada na proste komunikaty w
wymienionych kontekstach.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik uzywa podstawowych
konstrukcji czasu przesztego i
przysztego do opisywania przesztych
wydarzen i planéw na przysztosé.

Uczestnik posiada wiedze o zasadach
grzecznosci i zachowania w Polsce.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje proste wydarzenie,
ktére miato miejsce w przesztosci,
uzywajac czasownikéw w czasie
przesztym.

Wyraza swoje proste plany lub intencje
dotyczace przysziosci, uzywajac
czasownikdw w czasie przysztym.

Stosuje poprawne formy czasownikéw
dla 1. i 3. osoby liczby pojedynczej oraz
mnogiej w czasie przesztymi
przysztym.

Uczestnik opisuje typowe polskie
zwyczaje i zasady etykiety (np. przy
powitaniu, przy stole, w gosciach, w
miejscach publicznych).

Wskazuje podstawowe réznice w
zachowaniu miedzy kultura polska, a
swojg wiasna (jesli dotyczy).

Uczestnik wykazuje $wiadomosé
znaczenia kontekstu kulturowego w
komunikaciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Wprowadzenie i podstawowe zwroty: (30 min teoria, 60 min praktyka) - rozmowa na zywo

* Nauka wtasciwego dla jezyka polskiego systemu fonetycznego: alfabetu, wymowy, intonacji, akcentu.
e Zawieranie znajomosci, przedstawianie sie

e Podstawowe zwroty grzecznosciowe

e Pozdrowienia i pozegnania

¢ Pytanie o samopoczucie

e Narodowosci

Informacje osobiste: (30 min teoria, 60 min praktyka) - rozmowa na zywo

e Podstawowe dane osobowe dotyczace swojej osoby i najblizszej rodziny: imie, nazwisko, wiek, adres, numer telefonu, e-mail, miejsce
zamieszkania.

e Krotka autoprezentacja i charakterystyka oséb (podstawowe przymiotniki).

¢ Rodzina i kontakty spoteczne

Rutyna dnia codziennego:(30 min teoria, 60 min praktyka) - rozmowa na zywo

¢ Rozktad dnia (czas zegarowy, pory dnia, dni tygodnia).
e Czynnosci dnia codziennego.

Czas wolny i zainteresowania:(30 min teoria, 60 min praktyka) - rozmowa na zywo

* Podstawowe stownictwo zwigzane z hobby.
e Wyrazanie opinii na temat zainteresowan

Miejsce zamieszkania:(30 min teoria, 60 min praktyka) - rozmowa na zywo

¢ Dom i mieszkanie (podstawowe pomieszczenia i wyposazenie).
e Okreslenia lokalizacji

Zakupy:(30 min teoria, 60 min praktyka) - rozmowa na zywo

e Zakupy podstawowych produktéw (nazwy sklepéw, podstawowe zwroty).
e Kupowanie, wyrazanie preferenciji i negacji, zaimki osobowe.
* Positki, w restauracji (podstawowe nazwy produktéw i potraw, zamawianie).

Zdrowie:(60 min teoria, 120 min praktyka) - rozmowa na zywo

e Podstawowe zwroty zwigzane ze zdrowiem.
e Podstawowe nazwy choréb i dolegliwosci.

¢ Podstawowe czesci ciata.

e Wizyta u lekarza

Podrézowanie:(30 min teoria, 60 min praktyka) - rozmowa na zywo

¢ Na dworcu - pytanie o informacje.
¢ Podstawowe zwroty zwigzane z podrézowaniem o droge, zamawianie taksowki).

Relacjonowanie przesztosci:(30 min teoria, 60 min praktyka) - rozmowa na zywo
e Czas przeszty (podstawowe konstrukcije).
Wyrazanie relacji czasowych:(30 min teoria, 60 min praktyka) - rozmowa na zywo
e Przysztos¢ (podstawowe konstrukcje, wyrazanie planéw i zyczen).
Sport:(30 min teoria, 60 min praktyka) - rozmowa na zywo
¢ Wyrazanie opinii ('Sport to zdrowie!', rzeczowniki odczasownikowe).
Podstawowe informacje interkulturowe:(15 min teoria, 60 min praktyka) - rozmowa na zywo

¢ Podstawowe zasady grzecznosci z obszaru jezyka polskiego.



Walidacja - test teoretyczny- test pisemny oraz wywiad ustrukturyzowany - test ustny
Zajecia sa realizowane w godzinach dydaktycznych. Przerwa nie jest wliczana w catkowity czas szkolenia.

Szkolenie realizowane jest w formule indywidualnej (1 uczestnik - 1 trener), obejmujacej bezposrednig prace z lektorem oraz niezbedne
materiaty dydaktyczne.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie i

podstawowe Agnieszka
zwroty - Glinska
rozmowa na

17-03-2026 09:00 09:45 00:45

Zywo

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 750,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 750,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 182,69 PLN
Koszt osobogodziny netto 182,69 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Agnieszka Glinska

‘ ' 2004 - OBECNIE Czestochowa - wtasna dziatalno$¢ gospodarcza Szkota Luga
Lektor jezyka angielskiego, niemieckiego i polskiego dla obcokrajowcédw — w ostatnich 5 latach -
prowadzenie szkolen grupowych i indywidualnych dla os6b dorostych i dzieci na réoznych poziomach
zaawansowania z jezyka angielskiego, niemieckiego, polskiego.
Prowadzenie szkolen dla firm prywatnych,o$rodkéw publicznych PUP, MOPS, GOPS, i inne.



Prowadzenie szkolen z roznej tematyki: Jezyk prawniczy, Jezyk techniczny ogdlny, Zawodowy w
budownictwie, Zawodowy w spawalnictwie, Rozmowy telefoniczne, Email, Korespondencja
handlowa, Obstuga klienta, Angielski w biurze, Negocjacje w biznesie, Jezyk Biznesowy,
Ekonomiczno-biurowy, Angielski dla weterynarzy, Dla specjalistow IT, Dla kadry zarzadzajacej, itp.
2003 - 2004 SJO Empik lektor lektor jezyka angielskiego

WYKSZTALCENIE

magister filologii angielskiej i niemieckiej, specjalizacja

ttumaczenia w jezyku angielskim i niemieckim

WSJOIE kwalifikacje pedagogiczne

inzynier, Wydziat Marketingu i Zarzadzania

Egzamin LCCI

Egzamin ,Zentrale Mittelstufenpriifung” w Instytucie Goethego

Nauczanie jezyka polskiego jako obcego Osrodek Doskonalenia Nauczycieli Stowarzyszenia
»Wspdlnota Polska”

Egzaminator TGLS z jezyka angielskiego, niemieckiego, polskiego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypty, materiaty szkoleniowe w pdf

Warunki uczestnictwa

Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest dokonanie zgtoszenia checi uczestnictwa bezposrednio do jednostki szkoleniowej droga
telefoniczng (pod numerem 663 770 804 ) lub mailowa (na adres info@luga.pl ). Zgtoszenia nalezy dokona¢ co najmniej na 2 tygodnie
przed planowanym terminem egzaminu. Terminowe zgtoszenie jest niezbedne do poprawnego przeprowadzenia procesu rejestracji
kandydata w systemie certyfikujgcym.

Informacje dodatkowe

W dniu egzaminu nalezy mie¢ przy sobie dowdd osobisty. Istnieje mozliwo$¢ zmiany terminu egzaminu, prosze o kontakt pod nr tel.
663770804.

Podstawa zwolnienia z VAT: Zwalnia sie od podatku ustugi nauczania jezykéw obcych oraz dostawe towardw i Swiadczenie ustug Scisle z
tymi ustugami zwigzane, inne niz wymienione w pkt 26, pkt 27 i pkt 29 (Podstawa prawna: art. 43 ust. 1 pkt 28 ustawy o VAT).

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bondéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Warunki techniczne

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy); 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej); System operacyjny
taki jak Windows 10 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome OS.

Zajecia w formie zdalnej prowadzone sg przy wykorzystaniu platformy Clickmeeting, ktéra pozwala min. na kontakt face to face oraz
monitoring realizowanej ustugi.

Obowigzek posiadania sprawnie dziatajagcego mikrofonu, gtosnika i kamery.



Kontakt

ﬁ E-mail info@luga.pl

Telefon (+48) 663 770 804

Agnieszka Glinska



