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Brak ocen dla tego dostawcy

Aromaterapia profesjonalna w ujeciu
funkcjonalnym — kompleksowe szkolenie
teoretyczno-praktyczne z zakresu
bezpieczenstwa stosowania olejkow
eterycznych, analizy profili zapachowych
oraz budowania swiadomych kompozyciji
aromaterapeutycznych

Numer ustugi 2026/02/17/208280/3341451

© Warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 8h

5 21.03.2026 do 21.03.2026

Informacje podstawowe

1 600,00 PLN
1600,00 PLN
200,00 PLN

200,00 PLN

185,71 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Zdrowie i medycyna / Farmacja

Szkolenie ma charakter otwarty i skierowane jest do oséb
zainteresowanych zdobyciem wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci z
zakresu bezpiecznego stosowania olejkéw eterycznych i komponowania
mieszanek zapachowych.

Uczestnikami moga by¢é w szczegdlnosci:

- osoby pracujagce w branzy wellness, SPA, masazu, kosmetologii oraz
ustug relaksacyjnych,

- fizjoterapeuci, terapeuci manualni oraz osoby pracujace z klientem w
obszarze wsparcia dobrostanu,

— wiasciciele i pracownicy gabinetéw ustugowych,

- osoby planujgce rozszerzenie zakresu swoich ustug o elementy
aromaterapii,

— osoby prywatne zainteresowane $wiadomym i bezpiecznym
stosowaniem olejkéw eterycznych w warunkach domowych.

Szkolenie nie wymaga wyksztatcenia medycznego ani wczesniejszego
doswiadczenia w aromaterapii. Program zostat zaprojektowany w sposéb
umozliwiajgcy udziat zarébwno osobom poczatkujgcym, jak i osobom
posiadajgcym podstawowg wiedze w tym obszarze.
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Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do swiadomego, bezpiecznego i odpowiedzialnego stosowania
olejkow eterycznych oraz samodzielnego komponowania prostych mieszanek zapachowych, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, jakosci surowca, przeciwwskazan oraz kontekstu zastosowania zawodowego i prywatnego.

Szkolenie prowadzi do nabycia wiedzy teoretycznej dotyczacej podstaw aromaterapii, metod pozyskiwania i stosowania
olejkoéw eterycznych oraz rozwinigcia praktycznych umiejetnosci analizy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik
wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane
z aromaterapia funkcjonalng oraz
wskazuje jej miejsce w obszarze
wellness i pracy zapachowe;j.

Uczestnik charakteryzuje metody
pozyskiwania olejkéw eterycznych oraz
opisuje czynniki wptywajace na ich
jakosé, trwatos¢ i bezpieczenstwo
stosowania.

Uczestnik rozréznia podstawowe
rodziny zapachowe olejkéw eterycznych
oraz omawia ich charakter i potencjalne
zastosowanie w kontekscie
relaksacyjnym i uzytkowym.

Uczestnik opisuje drogi aplikacji
olejkéw eterycznych oraz zna zasady
bezpiecznej dyfuzji, aplikacji
miejscowej i przygotowywania
mieszanek.

Uczestnik wskazuje podstawowe
zasady bezpieczeristwa stosowania
olejkéw eterycznych, w tym
rozcienczenia, testy skérne, kontrole
czasu ekspozycji oraz ograniczenia
stosowania.

Uczestnik rozpoznaje przeciwwskazania
i sytuacje wymagajace szczegélnej
ostroznosci, takie jak cigza, choroby
przewlekte, stosowanie u dzieci i oséb
starszych.

Uczestnik wyjasnia znaczenie proporciji
i harmonii w komponowaniu mieszanek
zapachowych oraz zna podstawowe
zasady budowania kompozycji
aromatycznych.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Osiagniecie efektéw w zakresie wiedzy
weryfikowane jest poprzez
sprawdzenie, czy uczestnik:

- prawidtowo definiuje podstawowe
pojecia zwigzane z aromaterapia oraz
odréznia aromaterapie od zapachu
syntetycznego lub dekoracyjnego,

- wskazuje i opisuje podstawowe
metody pozyskiwania olejkow
eterycznych oraz rozréznia olejek
eteryczny od kompozycji zapachowej
lub absoluty,

- rozpoznaje i klasyfikuje podstawowe
rodziny zapachowe olejkéw
eterycznych,

- wymienia dopuszczalne formy

S Test teoretyczny
aplikacji olejkéw eterycznych oraz
opisuje zasady ich bezpiecznego

stosowania,

- wskazuje podstawowe zasady
bezpieczenstwa, w tym zasady
rozcienczania, testu skérnego, kontroli
czasu ekspozycji i ograniczen
stosowania,

- wymienia sytuacje wymagajace
szczegdlnej ostroznosci oraz
podstawowe przeciwwskazania do
stosowania wybranych olejkéw,

- opisuje zasady budowania mieszanek
zapachowych oraz znaczenie proporc;ji i
harmonii kompozycji.



Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

Dobiera odpowiednie olejki eteryczne
do okreslonego celu uzytkowego,
uwzgledniajac ich profil zapachowy,
charakter oraz zasady bezpieczenstwa.

Analizuje sktad i jako$¢ olejkéw
eterycznych na podstawie dostepnych
informac;ji producenta oraz
podstawowych danych dotyczacych
surowca.

Stosuje wtasciwe proporcje i
rozcienczenia podczas
przygotowywania mieszanek
zapachowych, zgodnie z zasadami
bezpiecznej praktyki.

Komponuje proste mieszanki
aromaterapeutyczne o okreslonym
profilu (np. relaksujgcym,
energetyzujagcym, wspierajgcym
koncentracje), zachowujac harmonie
zapachu.

Dobiera odpowiedniag forme aplikacji
olejkéw eterycznych (np. dyfuzja,
aplikacja miejscowa) adekwatnie do
sytuacji i kontekstu zastosowania.

Rozpoznaje sytuacje wymagajace
ograniczenia lub rezygnac;ji ze
stosowania olejkéw eterycznych oraz
podejmuje decyzje zgodne z zasadami
bezpieczenstwa.

Dokumentuje recepture mieszanki
zapachowej w sposéb uporzadkowany i
umozliwiajacy jej powtérzenie.

Kryteria weryfikacji

Osiagniecie efektéw w zakresie
umiejetnosci weryfikowane jest poprzez
sprawdzenie, czy uczestnik:

- prawidtowo dobiera olejki eteryczne
do wskazanego celu uzytkowego,
uzasadniajac wybér profilem
zapachowym i przeznaczeniem,

- analizuje informacje dotyczace
jakosci olejku (pochodzenie, metoda
pozyskania, podstawowe dane o
sktadzie) i uwzglednia je w praktyce,

- stosuje wtasciwe proporcje oraz
bezpieczne rozcienczenia podczas
przygotowywania mieszanki
zapachowej,

- przygotowuje mieszanke
aromaterapeutyczng zgodnie z
okreslonym profilem (np. relaksujacym,
energetyzujgcym), zachowujac
spdjnos¢é kompozyciji,

- dobiera adekwatna forme aplikacji
zapachu do wskazanego kontekstu
zastosowania,

- identyfikuje sytuacje wymagajace
ograniczenia lub wykluczenia
stosowania wybranych olejkéw i
podejmuje decyzje zgodna z zasadami
bezpieczenstwa,

- sporzadza zapis receptury mieszanki
w spos6b umozliwiajacy jej ponowne
odtworzenie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

Stosuje aromaterapie w sposé6b
odpowiedzialny, z poszanowaniem
zasad bezpieczenstwa oraz granic
wtasnych kompetencji zawodowych.

Wykazuje $wiadomos¢ etycznych
aspektéw pracy z zapachem, w
szczegdlnosci w zakresie
komunikowania dziatania olejkow
eterycznych oraz unikania
nieuzasadnionych deklaracji o
charakterze medycznym.

Uwzglednia indywidualne potrzeby,
preferencje oraz komfort odbiorcy
podczas doboru zapachu i formy jego
zastosowania.

Dziata z poszanowaniem zasad
bezpieczenstwa i dobrostanu oséb,
wobec ktérych stosuje aromaterapie.

Wspétpracuje w grupie podczas pracy
warsztatowej, respektujac zasady
komunikacji i wymiany doswiadczen.

Wykazuje gotowosé¢ do dalszego
rozwoju kompetencji oraz pogtebiania
wiedzy w zakresie bezpiecznej praktyki
aromaterapeutycznej.

Kryteria weryfikacji

Osiagniecie efektéw w zakresie
kompetenc;ji spotecznych weryfikowane
jest poprzez sprawdzenie, czy
uczestnik:

- podczas pracy warsztatowej
przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
stosuje olejki eteryczne zgodnie z
omoéwionymi standardami,

- w wypowiedziach i uzasadnieniach
unika przypisywania olejkom
wilasciwosci medycznych oraz
postuguje sie terminologig adekwatng
do zakresu szkolenia,

- uwzglednia komfort i preferencje
zapachowe innych uczestnikéw
podczas pracy w grupie,

- reaguje na informacje o mozliwych
przeciwwskazaniach i podejmuje
decyzje zgodne z zasadami ostroznosci,

— wspotpracuje w grupie w sposéb
konstruktywny, respektujac podziat rol i
zasady komunikacji,

- wykazuje otwartos¢ na informacje
zwrotna oraz gotowo$¢ do korygowania
swoich dziatain w oparciu o wskazéwki
prowadzacego.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Cel biznesowy

Celem biznesowym realizacji szkolenia ,Profesjonalna aromaterapia funkcjonalna — bezpieczne stosowanie olejkow
eterycznych i komponowanie mieszanek zapachowych” jest podniesienie konkurencyjnosci uczestnikow oraz
podmiotéw, w ktérych pracuja, poprzez rozwéj kompetencji umozliwiajgcych rozszerzenie zakresu oferowanych ustug o
element aromaterapii opartej na zasadach bezpieczenstwa, jakosci i Swiadomego doboru kompozycji zapachowych.

Ustuga odpowiada na rosngce zapotrzebowanie rynku na profesjonalne, odpowiedzialne i Swiadome wykorzystanie
zapachu w przestrzeni wellness, ustug relaksacyjnych, branzy beauty, pracy gabinetowej oraz w dziatalnosci
indywidualnej. Wspétczesny klient oczekuje nie tylko estetycznego doswiadczenia zapachowego, lecz takze spojnosci,
bezpieczenstwa i transparentnosci w zakresie stosowanych produktéw. Szkolenie umozliwia uczestnikom zdobycie
wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwalajg swiadomie budowa¢ wartosc¢ ustugi poprzez zapach jako element doswiadczenia
klienta.

Z perspektywy przedsiebiorstw szkolenie przyczynia sie do dywersyfikacji oferty ustugowej oraz zwiekszenia jej
atrakcyjnosci rynkowej. Wdrozenie elementéw aromaterapii funkcjonalnej pozwala na podniesienie jakosci obstugi
klienta, budowanie spdjnego wizerunku miejsca oraz tworzenie wyréznika konkurencyjnego na lokalnym rynku.
Kompetencje nabyte podczas szkolenia umozliwiajg projektowanie doswiadczenia zapachowego zgodnego z profilem
dziatalnosci, co moze przektadac sie na wzrost satysfakciji klientéw, ich lojalno$é oraz rekomendacje.



Szkolenie wspiera takze rozwdj przedsiebiorczosci indywidualnej poprzez umozliwienie uczestnikom wprowadzenia
nowych ustug do wtasnej dziatalnosci gospodarczej lub rozszerzenia juz istniejgcej oferty. Zdobyte kompetencije
pozwalajg na bezpieczne komponowanie mieszanek zapachowych, swiadome dobieranie olejkow eterycznych oraz
komunikowanie wartosci ustugi w spos6b odpowiedzialny i zgodny z obowigzujgcymi zasadami. W efekcie uczestnik
moze zwiekszyé¢ zakres swiadczonych ustug, podnies¢ ich wartos¢ postrzegang oraz budowac profesjonalny wizerunek
oparty na wiedzy i standardach jakosci.

Istotnym elementem celu biznesowego jest réwniez minimalizacja ryzyka zwigzanego z nieprawidtowym stosowaniem
olejkow eterycznych. Brak wiedzy w zakresie bezpieczenstwa, przeciwwskazan oraz zasad rozcienczania moze
prowadzi¢ do sytuacji niepozadanych, wptywajgcych negatywnie na reputacje przedsiebiorstwa. Szkolenie ogranicza to
ryzyko poprzez ugruntowanie standardéw bezpiecznej praktyki oraz uswiadomienie uczestnikom granic
kompetencyjnych.

Ustuga przyczynia sie takze do profesjonalizacji rynku aromaterapii poprzez promowanie podej$cia opartego na rzetelnej
wiedzy, jakosci surowca oraz etycznej komunikacji. Uczestnicy ucza sie odrézniaé aromaterapie funkcjonalng od
marketingowych narracji niepopartych wiedzg, co wptywa na budowanie wiarygodnosci branzy i stabilnosci biznesowej
podmiotéw dziatajgcych w tym obszarze.

W konteks$cie rozwoju osobistego uczestnikow szkolenie zwieksza ich samodzielnos$¢ decyzyjng w zakresie doboru
zapachu, budowania kompozycji oraz planowania zastosowania aromaterapii w praktyce zawodowej. Kompetencje te
moga przektadaé sie na wiekszg efektywnos¢ pracy, podniesienie standardu obstugi oraz rozwoj nowych obszaréw
dziatalnosci.

Realizacja ustugi ma zatem charakter inwestycyjny — prowadzi do wzrostu kapitatu kompetencyjnego uczestnikow,
zwigkszenia jakosci oferowanych ustug, podniesienia konkurencyjnosci podmiotéw na rynku lokalnym i regionalnym
oraz wzmochnienia pozycji zawodowej uczestnikédw poprzez rozwéj specjalistycznych umiejetnosci praktycznych.

Dtugofalowym celem biznesowym jest budowanie profesjonalnego segmentu ustug aromaterapeutycznych opartego na
bezpieczenstwie, $wiadomosci i jakosci, co sprzyja stabilnemu rozwojowi przedsiebiorstw dziatajgcych w obszarze
wellness, SPA, ustug relaksacyjnych oraz dziatalnosci indywidualnej.

Efekt ustugi

Po zakonczeniu ustugi uczestnik stosuje olejki eteryczne w sposéb swiadomy, bezpieczny i zgodny z zasadami dobrej praktyki
aromaterapeutycznej, uwzgledniajgc jako$¢ surowca, wtasciwe rozcienczenia, przeciwwskazania oraz kontekst zastosowania
zawodowego lub prywatnego.

Uczestnik samodzielnie analizuje podstawowe informacje dotyczace pochodzenia i jakosci olejku eterycznego, dobiera odpowiednie olejki
do okreslonego celu uzytkowego oraz komponuje prosta mieszanke zapachowg zgodnie z zasadami proporcji, harmonii i
bezpieczenstwa.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Osiagniecie efektu ustugi potwierdzane jest poprzez przeprowadzenie procesu walidacji obejmujacego czes$¢ teoretyczng oraz
praktyczna.

Czesc¢ teoretyczna realizowana jest w formie testu wiedzy, weryfikujgcego znajomo$¢ zasad bezpiecznego stosowania olejkow
eterycznych, rozcienczen, przeciwwskazan, form aplikacji oraz podstaw komponowania mieszanek zapachowych.

Czes¢ praktyczna polega na obserwacji uczestnika podczas pracy warsztatowej, obejmujacej doboér olejkdw eterycznych do okreslonego
celu uzytkowego, zastosowanie wtasciwych proporcji oraz przygotowanie prostej mieszanki aromaterapeutycznej zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Walidacja przeprowadzana jest w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Proces walidacji jest rozdzielony od procesu ksztatcenia — test oraz ocena praktyczna realizowane sg po zakoczeniu czesci
dydaktycznej szkolenia.



Uczestnik, ktéry spetni okreslone kryteria weryfikacji, otrzymuje dokument potwierdzajgcy nabycie kompetenciji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Podstawy aromaterapii - teoria i praktyka bezpiecznego stosowania olejkow eterycznych

Szkolenie obejmuje czes$¢ teoretyczng oraz praktyczng i koncentruje sie na przekazaniu rzetelnej wiedzy z zakresu bezpiecznego
stosowania olejkdw eterycznych oraz rozwinieciu umiejetnosci komponowania prostych mieszanek zapachowych w oparciu o zasady
jakosci, proporcji i bezpieczenstwa.

1. Wprowadzenie do aromaterapii

- definicja aromaterapii oraz jej miejsce w obszarze wellness
- réznice miedzy aromaterapiag a zapachem syntetycznym

- wplyw zapachu na uktad nerwowy i emocje

- granice aromaterapii w praktyce niemedycznej

- odpowiedzialnos$¢ i etyka komunikacji dotyczgcej dziatania olejkédw

2. Metody pozyskiwania olejk6w eterycznych i ocena jakosci

— destylacja parg wodna

- ttoczenie na zimno

- ekstrakcja rozpuszczalnikowa
- enfleurage

- ekstrakcja CO2

- znaczenie chemotypdw

- réznice miedzy olejkiem eterycznym, absolutem i kompozycjg zapachowa



- zasady przechowywania, trwato$¢, data otwarcia

- podstawy analizy sktadu i pochodzenia surowca

3. Sposoby aplikacji olejkdow eterycznych
- dyfuzja (rodzaje dyfuzoréw i zasady bezpiecznego czasu stosowania)

- aplikacja miejscowa

- masaz

- kapiel

- inhalacja punktowa

- przeglad szkot aromaterapii (francuska, brytyjska, niemiecka)

- ograniczenia i ryzyko stosowania doustnego

- brak rekomendacji stosowania wewnetrznego w kursie podstawowym

4. Zasady bezpiecznej praktyki aromaterapeutycznej

Szczegdtowe omowienie zasad bezpiecznego stosowania olejkéw eterycznych:

. Dobér wtasciwego rozcienczenia.

. Wykonywanie testu skérnego.

. Kontrola dawki i czasu ekspozycji.

. Ograniczenie liczby olejkéw w mieszance.

. Uwzglednianie wieku i stanu zdrowia uzytkownika.

. Unikanie stosowania doustnego bez kwalifikacji medycznych.
. Ochrona bariery skérnej.

. Sprawdzanie fototoksycznosci.

. Identyfikacja przeciwwskazan.

. Wybér olejkéw o znanym sktadzie i jakosci.
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5. Przeciwwskazania i sytuacje wymagajace ostroznosci

- stosowanie w okresie cigzy

- nadci$nienie

- padaczka

—astma

- migreny

- stosowanie u dzieci i os6b starszych
- choroby przewlekte

- olejki draznigce i fototoksyczne

- olejki o wysokiej toksycznosci (np. ruta, piotun, wrotycz, tuja, pennyroyal, hyzop chemotyp pinokamfon, olejek z nasion pietruszki,
kamfora w wysokim stezeniu)

6. Monografie wybranych olejkéw eterycznych

Omowienie olejkow pogrupowanych wedtug rodzin zapachowych:
- rodzina kwiatowa (lawenda, geranium, ylang ylang)

- rodzina drzewna (cedr, drzewo rézane, sosna)



- rodzina zywiczna (kadzidto)

- rodzina cytrusowa (cytryna, bergamotka, pomarancza)
- rodzina $wieza i migtowa (mieta, eukaliptus)

- rodzina ziemista (paczula, wetiwer)

- rodzina ziotowa (tymianek, rozmaryn)

- rodzina korzenna (cynamon, gozdzik, imbir)

Dla kazdego olejku omawiane sa:

— gtéwne sktadniki chemiczne,

- charakter zapachowy,

- podstawowe zastosowanie w obszarze wellness,

- zasady bezpieczenstwa i przeciwwskazania.

7. Czes¢ praktyczna — komponowanie mieszanek zapachowych
Czes¢ praktyczna obejmuje:

- analize zapachdw i rozpoznawanie nut,

— prace z rodzinami zapachowymi,

- budowanie prostych kompozycji w oparciu o zasade nuty gtowy, serca i bazy,

- przygotowanie trzech mieszanek: relaksujacej, energetyzujgcej oraz wspierajacej koncentracje,

— dobér proporciji i bezpiecznych rozcienczen,

- dokumentowanie receptury umozliwiajace jej ponowne odtworzenie,

- omowienie i korekte przygotowanych kompozyc;ji.

8. Walidacja i podsumowanie

- test wiedzy obejmujacy zagadnienia bezpieczenstwa i zasad stosowania olejkéw
— ocena poprawnosci przygotowanej mieszanki
— omowienie najczestszych btedéw poczatkujacych

— podsumowanie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie - 21-03-2026 08:00 09:00 01:00
do aromaterapii



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Metody

pozyskiwania
olejkow - 21-03-2026 09:00 10:00 01:00

eterycznych

Przerwa - 21-03-2026 10:00 10:15 00:15

Sposob
posoby - 21-03-2026 10:15 11:30

01:15
aplikac;ji olejkow

10 zasad

bezpiecznej - 21-03-2026 11:30 12:15 00:45
aromaterapii

Przerwa - 21-03-2026 12:15 13:00 00:45

Przeciwwskazani

a i sytuacje - 21-03-2026 13:00 13:45 00:45
wymagajace

ostroznosci

przerwa - 21-03-2026 13:45 14:00 00:15

Monografie
podstawowych
olejkow

- 21-03-2026 14:00 15:00 01:00

0 -

Warsztat

i - 21-03-2026 15:00 17:00 02:00
tworzenia

mieszanek

EE3E) Walidacja
iumowanije i 21-03-2026 17:00 17:30 00:30

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie drukowanej lub elektronicznej, obejmujace:

- skrypt szkoleniowy zawierajgcy omowienie podstaw aromaterapii funkcjonalnej, zasad bezpieczenstwa oraz wytycznych dotyczacych
stosowania olejkéw eterycznych,

- zestaw tabel pomocniczych obejmujacych podstawowe rodziny zapachowe, dopuszczalne zakresy rozciefczen oraz przyktadowe formy
aplikaciji,

- checkliste bezpieczenstwa stosowania olejkow eterycznych (przeciwwskazania, ograniczenia, test skorny, kontrola czasu ekspozycji),
— wzor karty receptury umozliwiajgcej prawidtowe dokumentowanie przygotowanej mieszanki zapachowej,
- materiaty pomocnicze do pracy warsztatowej (formularze analizy zapachu, arkusze doboru kompozycji).

Podczas czesci praktycznej uczestnicy majg dostep do materiatow warsztatowych, w tym wybranych olejkéw eterycznych, substancji
bazowych, narzedzi pomiarowych oraz materiatéw umozliwiajgcych przygotowanie prébnej mieszanki.

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje potwierdzenie udziatu wraz z informacja o zakresie nabytych kompetenciji.

Adres

Warszawa 20
00-028 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@visionmarketing.pl

Telefon (+48) 505 521 226

EMILIA BINKOWSKA



