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92 oceny £ 28.02.2026 do 01.03.2026

© Swinoujscie / stacjonarna

Informacje podstawowe

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
147,06 PLN brutto/h
147,06 PLN netto/h
137,50 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa:

-osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia

Grupa docelowa ustugi -przedsiebiorcy i pracownicy MMSP

-osoby, ktére ukonczyty szkolenia Pilates na matach na min. 2 poziomach

zaawansowania: Sinya Pilates Foundation (Pilates Mat I) oraz Sinya

Pilates Evolution (Pilates Mat II).

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 23-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 17

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Sinya Pilates Reformer Root” przygotowuje do samodzielnego prowadzenia zaje¢ grupowych i indywidualnych
na reformerze na poziomie podstawowym, w oparciu o zasady systemu Pilates, biomechanike, prace z dynamicznym
oporem oraz $wiadome dostosowanie éwiczen do mozliwosci uczestnika.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
stop symulowanych

Reguluje pozycje wozka, zagtéwka i

Prawidtowo ustawia reformer i . L. .
Dostosowuje napigcie sprezyn do

poziomu éwiczacego

L . Test teoretyczny z wynikiem
dopasowuje jego konfiguracje do .
- . generowanym automatycznie
éwiczenia

Zapewnia bezpieczne ustawienie
sprzetu przed i po éwiczeniu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wprowadza klienta w poprawne pozycje
wyjsciowe na reformerze

Prowadzi éwiczenia z uwzglednieniem
biomechaniki i segmentalnej kontroli

Dobiera ¢wiczenia do poziomu i
mozliwosci uczestnika

Dobiera pozycje (lezenie, klek, podpora)
zgodnie z celem ¢éwiczenia

Zapewnia neutralne ustawienie
miednicy i kregostupa

Koryguje ustawienie koriczyn i osi ciata

Celuje w aktywacje centrum i miesni
stabilizujgcych

Prowadzi ruch z intencja, nie przez site

Zachowuje kontrole w przejsciach i
powrotach ruchu

Modyfikuje éwiczenia w zaleznosci od
ograniczen ruchowych

Unika przecigzenia i kopiowania
gotowych wzorcéw

Dostosowuje poziom oporu do
aktualnych mozliwosci

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uzywa jasnych, przestrzennych

. B Wywiad swobodny
instrukcji
. L . . Przekazuje intencje ruchu stownie i X
Stosuje precyzyjny i zrozumiaty cueing - Wywiad swobodny
demonstracyjnie
Koryguje btedy bez przerywania rytmu Obserwacja w warunkach
éwiczenia symulowanych
Rozpoznaje subtelne zmiany w Obserwacja w warunkach
ustawieniu osi ciata symulowanych
Odczytuje mikroprzesuniecia i Identyfikuje kompensacje w czasie Obserwacja w warunkach
kompensacje w postawie uczestnika ruchu symulowanych
Wprowadza korekty zgodne z zasadami Test teoretyczny z wynikiem
systemu Sinya Pilates generowanym automatycznie
Sprawdza wdech i wydech w Obserwacja w warunkach
konkretnych fazach ruchu symulowanych
Integruje oddech z ruchem i kierunkiem Synchronizuje oddech z mobilizacja lub Obserwacja w warunkach
éwiczenia stabilizacja symulowanych
. h A
Utrzymuje rytm oddechowy wspierajacy Wywiad swobodny

ptynnosé ruchu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Grupa docelowa:

Szkolenie adresowane jest do instruktoréw Pilates, fizjoterapeutdw i nauczycieli ruchu, ktérzy chcg wprowadzi¢ do swojej praktyki
$wiadoma, opartg na profesjonalnych fundamentach metode pracy z reformerem. Jest to punkt wyjs$cia do dalszych pozioméw Sinya

Flow i Coreline, ale takze solidna baza do prowadzenia bezpiecznych zaje¢ grupowych i sesji terapeutycznych.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Szkolenie prowadzone jest w grupie maksymalnie 12 osobowej. Szkolenie odbedzie sie w Studiu Pilates wyposazonym w 6 reformeréw

oraz sprzet treningowy potrzebny do przeprowadzenia zaje¢ pilates taki jak, maty, pitki, ringi czy rollery.

Podczas zajeé praktycznych przewidziana jest praca w parach.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych. W czas trwania ustugi wliczone sg dwie przerwy 20 minutowe. Harmonogram przerw

ustalany jest indywidualnie z grupa na poczatku kazdego zjazdu (modutu).

Zakres tematyczny szkolenia:

MODUL | - ROOT (Fundamenty)

¢ Obstuga reformera, sprezyny, ustawienia klienta

e Footwork Series, Arms/Legs in Straps

¢ Pelvis & Spine Integration

¢ Segmentalna mobilizacja kregostupa, neutralna miednica

¢ Cueing, obserwacja, analiza napie¢

MODUL Il - WALIDACJA

Proces walidacji:

Osoba walidujgca nie bierze udziatu w procesie edukacyjnym. Bedzie wigczona dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie. Nie

bierze bezposrednio dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

Harmonogram:

Harmonogram moze ulec zmianie - zgodnie z Regulaminem BUR.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat

zajec Prowadzacy
Modut | - Matgorzata
dzieri 1 Zycka
Modut | Matgorzata
dzien 2 Zycka

Modut I

Walidacja

Data realizacji

zajeé

28-02-2026

01-03-2026

01-03-2026

Godzina

rozpoczecia

10:00

10:00

18:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

19:00

Liczba godzin

08:00

08:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 147,06 PLN
Koszt osobogodziny netto 147,06 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Matgorzata Zycka

‘ . Matgorzata Zycka - Trenerka personalna, instruktorka fitness i szkoleniowiec z 19-letnim
dos$wiadczeniem. Specjalizuje sie w formach body&mind (Pilates, bodyART), treningu funkcjonalnym
oraz szkoleniach z podstaw trenerstwa fitness. Od lat wspiera ludzi w budowaniu sprawnosci i
kontaktu z ciatem — poprzez tagodny, przemyslany i skuteczny ruch. Z wyksztatcenia magister
wychowania fizycznego ze specjalizacjg w gimnastyce korekcyjnej. Jej droga zaczeta sie od baletu i
tanca towarzyskiego, a juz jako 18-latka prowadzita pierwsze zajecia fitness. Uczyta sie m.in. u
Michaela Kinga (Pilates Institute) i Roberta Steinbachera (bodyART). Jako master trenerka i
edukatorka wspotpracowata z Open Mind, Mauricz Training Center, a obecnie szkoli w ramach ProFi
Academy. Prowadzita tez pierwsza edycje programu ,Metamorfozy” w Szczecinie. Dzi§ wspottworzy
Studio Chata Zdrowego Ruchu — miejsce, w ktérym tgczy podejscie trenerskie, korekcyjne i
terapeutyczne.

Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w wersji elektronicznej i drukowane;j:

- skrypty szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére:

-ukonczyty 18 rok zycia



-ukonczyly szkolenia Pilates na matach na min. 2 poziomach zaawansowania: Sinya Pilates Foundation (Pilates Mat I) oraz Sinya Pilates
Evolution (Pilates Mat Il). (warunek konieczny).

Informacje dodatkowe

Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zajeé, aby podej$¢ do walidacji. Frekwencja bedzie sprawdzana za pomoca listy
obecnosci.

Ustuga Rozwojowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z p6zn. zm.) jako ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze
$rodkéw publicznych.

Po wiecej informacji o Sinya Pilates GLOBAL EDUCATION SYSTEM zapraszamy na naszg oficjalng stroneg internetowa.

https://sinyapilates.com/

Adres

ul. Wojska Polskiego 1/19
72-600 Swinoujscie
woj. zachodniopomorskie

Champions Academy
ul. Wojska Polskiego 1/19

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

o Sala fitness, sprzet fitness

Kontakt

ﬁ E-mail agata@profiacademy.pl

Telefon (+48) 732106 119

AGATA MACHAJEWSKA



