Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Pierwsza Pomoc dla kazdego

Numer ustugi 2026/02/17/176628/3340898

SQD

alliance
SQD ALLIANCE
SPOLKA Z O Ligota
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa

ODPOWIEDZIALNOS
CIA

*okokokok 48/5 (@ 10:00h

25 ocen 3 11.09.2026 do 11.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

[ stacjonarna

[ Zajecia grupowe

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs skierowany jest w szczegoélnosci do:

602,70 PLN brutto
490,00 PLN netto
60,27 PLN brutto/h
49,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

¢ pracownikéw firm prywatnych oraz instytucji publicznych (w tym
administracji, biur, zaktaddéw przemystowych),
¢ nauczycieli, pracownikdéw oswiaty, oséb pracujgcych z dzie¢mi i

mtodzieza,
e kierowcow,
e opiekundéw oséb starszych,

e rodzicow i opiekundw dzieci w kazdym wieku,

¢ nauczycieli,

e pracodawcoéw chcacych podniesé kompetencije swoich pracownikéw,
e do osdb petnoletnich, ktére sg zainteresowane zdobyciem lub

aktualizacjg wiedzy w zakresie pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Nie jest wymagane wyksztatcenie badz wczesniejsze doswiadczenie w

temacie szkolenia.

14

04-09-2026

stacjonarna

10



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Pierwsza Pomoc" dla kazdego przygotowuje do samodzielnego udzielania pierwszej pomocy osobie
poszkodowanej, dzieki poznaniu podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w nagtych
wypadkach, a w szczegélnosci:

- zapoznanie uczestnikdw z obowigzujgcymi przepisami prawnymi,

- przygotowanie teoretyczne z zakresu udzielania pomocy osobom poszkodowanym,

- nabycie praktycznych umiejetnosci ratowania zycia w roznych sytuacjach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Identyfikuje objawy nagtego

zatrzymania krazenia, utraty

przytomnosci, zadtawienia oraz Test teoretyczny
wybranych urazéw (np. krwotok,

ztamanie).

L. L Ocenia bezpieczenstwo miejsca
Rozréznia stany zagrozenia zycia i . . .
zdarzenia i wskazuje potencjalne

zdrowia oraz planuje adekwatne Test teoretyczny

. . . . zagrozenia dla ratownika i
dziatania z zakresu pierwszej pomocy.
poszkodowanego.

Uzasadnia dobér kolejnych czynnosci

ratunkowych w zalezno$ci od stanu

poszkodowanego (np. decyzja o RKO, Test teoretyczny
pozycji bocznej bezpiecznej, wezwaniu

ZRM).

Sprawdza przytomnos$¢ i oddech
poszkodowanego zgodnie z Test teoretyczny
algorytmem postepowania.

Wykonuje resuscytacje krazeniowo- Wykonuje uciski klatki piersiowej z
oddechowa u osoby dorostej zgodnie z prawidtowa czestotliwoscia, Test teoretyczny
obowigzujgcymi wytycznymi. gtebokoscia i utozeniem rak.

Zachowuje prawidtowa sekwencje
dziatan (wezwanie pomocy, 30:2, Test teoretyczny
minimalizacja przerw w uciskach).



Efekty uczenia sie

Obstuguje defibrylator AED oraz stosuje
pozycje boczna bezpieczng adekwatnie
do stanu poszkodowanego.

Kryteria weryfikacji

Uruchamia urzadzenie AED, prawidtowo
nakleja elektrody i stosuje sie do
komunikatéw gtosowych.

Zapewnia bezpieczenstwo podczas
analizy rytmu i wyladowania (kontroluje
otoczenie, wydaje komende
ostrzegawczy).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Uktada poszkodowanego w pozyciji
bocznej bezpiecznej, kontroluje
droznos¢ drég oddechowych i
monitoruje oddech.

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs skierowany jest w szczegélnosci do:

 pracownikéw firm prywatnych oraz instytucji publicznych (w tym administracji, biur, zaktadéw przemystowych),

e nauczycieli, pracownikéw oswiaty, 0séb pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg,

e kierowcow,

e opiekundéw oséb starszych,

e rodzicow i opiekundw dzieci w kazdym wieku,

e nauczycieli,

e pracodawcéw chcacych podniesé kompetencje swoich pracownikéw,

¢ do o0s6b petnoletnich, ktore sg zainteresowane zdobyciem lub aktualizacjg wiedzy w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej.



Program szkolenia:

Czesc¢ teoretyczna:

1. Wprowadzenie do zagadnien pierwszej pomocy. Podstawy prawne.

2. tancuch przezycia — kolejnosc¢ dziatar na miejscu zdarzenia.

3. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa u oséb dorostych.

4. Pierwsza pomoc dorostym w przypadku: udaru mézgu, zawatu mies$nia sercowego, omdlen, epilepsji, zadtawienia.
5. Automatyczny defibrylator AED- budowa i zasady dziatania.

6. Techniki opatrywania ran dostepnymi srodkami.

Czesc¢ praktyczna:

1. Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa u 0s6b dorostych z uzyciem fantomow.
2. Pozycja boczna bezpieczna.

3. Scenki symulacyjne z uzyciem automatycznego defibrylatora AED.

4. Scenki symulacyjne - zadtawienia.

Sprzet uzywany podczas szkolenia m.in.:

» fantom osoby dorostej, dziecka,

¢ kamizelka do zadtawien,

« 30l dla kazdego uczestnika - rekawiczki jednorazowe,

¢ $rodki opatrunkowe - bandaze, gaza, opaski uciskowe, chusta tréjkatna, staza taktyczna,
e sztuczna krew,

e trenazer do ¢wiczen,

e AED - Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny

Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sie godzine dydaktyczna tj. lekcyjng (45 minut). Szkolenie przeprowadzone bedzie w formie
stacjonarnej w liczbie 10 godzin dydaktycznych.

Przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia.
Program sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej:

e Zajecia teoretyczne: 3 godziny zegarowe

e Zajecia praktyczne: 3 godziny 15 min

e Walidacja: 15 minut

e Przerwy: 1 godzina zegarowa

e tjacznie: 7,5 godzin zegarowych / 10 h dydaktycznych

Po szkoleniu otrzymajg Panstwo eCertyfikat uczestnictwa SQD Alliance.

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie przez test teoretyczny. Warunkiem uzyskania certyfikatu jest minimum 80% obecnos$ci na
zajeciach oraz zdanie testu koricowego na poziomie min. 60% poprawnych odpowiedzi. Zapewniona rozdzielno$¢ procesu ksztatcenia i
walidacji. Pytania testowe przygotowuje trener, a test sprawdzany jest przez osobe walidujgca na podstawie klucza odpowiedzi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajeé

Czesé

teoretyczna:

Wprowadzenie

do zagadnien

pierwszej tukasz Tomito
pomocy.

Podstawy

prawne. tancuch

przezycia. RKO.

11-09-2026

tukasz Tomito 11-09-2026

przerwa

Czesé
teoretyczna:
Pierwsza pomoc
dorostym w
przypadku: udaru
mozgu, zawatu
mies$nia
sercowego,
omdlen, epilepsii,
zadtawienia.
AED. Techniki
opatrywania ran
dostepnymi
$rodkami.

tukasz Tomito 11-09-2026

tukasz Tomito 11-09-2026

przerwa

Czesé
praktyczna:
Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa u
o0s6b dorostych z
uzyciem
fantoméw.
Pozycja boczna
bezpieczna.

tukasz Tomito 11-09-2026

tukasz Tomito 11-09-2026

przerwa

Czesé

praktyczna:

scenki

symulacyjne z

uzyciem tukasz Tomito 11-09-2026
automatycznego

defibrylatora

AED. Scenki

symulacyjne.

walidacja - 11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:15

Godzina

, X Liczba godzin
zakonczenia

10:30 01:30
10:45 00:15
12:15 01:30
12:45 00:30
14:15 01:30
14:30 00:15
16:15 01:45
16:30 00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 602,70 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 490,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 60,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 49,00 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
121
O Lukasz Tomito

‘ ' Ratownik medyczny oraz instruktor kurséw z pierwszej pomocy i ratownictwa medycznego z ponad
20 letnim doswiadczeniem zawodowym. W swojej praktyce przeszkolit kilka tysiecy oséb. Stale
rozwija sie jako trener SQDA i wyktadowca akademicki oraz jako czynny ratownik medyczny, znajac
aktualne wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji. Jest rowniez certyfikowanym instruktorem
American Heart Association i Council BLS/AED oraz certyfikowany instruktorem ratownictwa
medycznego AHA ACLS, PALS. Wysoko oceniany przez uczestnikdw szkolen za jakos¢
prowadzonych zajeé, sposdb przekazywania wiedzy i zaangazowanie.

Prowadzacy posiada doswiadczenie odpowiednie do rodzaju i zakresu $wiadczonej ustugi
szkoleniowej, zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w elektronicznej wersji PDF.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest minimum 80% obecnosci na zajeciach i zdanie na co najmniej 60 % testu teoretycznego.

Warunkiem otrzymania dofinansowania jest zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID

wsparcia.

Informacje dodatkowe



CENA ZAWIERA: komfortowga sale z petnym wyposazeniem multimedialnym, przerwy, sprzet: fantomy, AED, kamizelka do zadtawien,
S0l dla kazdego uczestnika, $rodki opatrunkowe, notatniki i dtugopisy, trenazer do ¢wiczen.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegodlnosci kosztéow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztow dojazdu i zakwaterowania.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to
zgode. Uczestnik ma obowigzek zapisani

Adres

ul. Koto 1
43-518 Ligota

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail szkolenia.ohs@sqda.pl

Telefon (+48) 500 304 536

PAULINA CIESLINSKA



